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།འ པམ བཟདཿ་བྱོད་གོ་གོས་ཐོ་ལགཐ།ལ་སྤ་མོ། ཕྲ་ལ་གསག་།ོ་ལྲས།ལྡེ་དའྷལ། 
༄། པཡ་རཧྙིཏཛྡནཐཱནཱ་སྭྲརམཿཀཱར རྟ་པདྨོ ཏྤྱི ར་སྱ་སྭདྷཀག་སྟྱི་པི་ཌྷ ཟིཧརཏྲིམ 
ྦ ༄། །འཁགས་པྲ་ཐགས་རེའེནཔ་པྗེདགཙུགཏོརྱི་སུབཐངས་སྙེངཔའྲམ་བགཞནམནླ་རྭ་མཞེསྱབབ་བཅུགས་སེ། 





པང 
དཱ 
| 


=~ 


























༄༅༠. 


༄། 





== 


རྣམས་བདེལཱནསྙུག་བསྔལ་བྲལ་བདང༔ འཕགས་པའི་བདེཐབབཏང་སྟོམས་ལགནས་ཤོག༔ 


སས་བྱཅའྱི་རལ་བྲསས་བཅསའ་དིང་ཊོན་ 
ལྔ༔ འཕོའརུར་འཐལམེ །ཀངཾ་དུབཞུགསསུ་གསོལཿ  སེསས་ནམ་དག་བད འཚལ་ལོ ཚས་ཧིཏ་ནསའོལ་མཆོད་དུན་མཅས 
ཅི 


ཆོད། གཟིཊ་ 
སཱིག་པའི་ལས་བཅིས་མཐོལ་ བཤག་སཿ དབྱིངས་རིག་འདུའྲ་བལ་མེདལ་ཡིརང་ དོ རྱབ་བརལ་པོགསལཱངབལ་བའིཆས་འཁོར་བསར་ རེ པ 
རྟག་པར་ཕུངནམིའདའབཞུགས༔ དམིགས་མེདདགེ་ཚོགས་མཁའ་མཧ་མའསོ་ལ་བྱྭས༔ ཐུག་སྔཆེན་པོའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་ནོག༔ ཅེསམནགསམཉིས་ 

























ཆོགསབསགསཔ་ཧོནད་འགྲོབས། ཧཱཿ ཐཱུནང་ཆོསནྣ་མསདམིགས་སེདདེ་ཡི་ངངཿ པོ་ལསསྣ་ཚོགས་པདྨ་འདབསྟེངདབུས༔ ནཱུཾལས་རྡོརེངརྱྲས་ཙཱཾ་གི་ས་མཆན༔ དེ་ཡི་འོད་་ 
ཀྱི་སརྡོར་མེ་རིའི་གུརྩ ཆོག་འ །འོརསྱུ་རགཞལ་སས་ཞར་ཆྟྡླཞི་བྷ དྭགུས་ཕུར་རྡརེནར་བུའི་ ས་ལ ཝགིས་སཆན། དེཡིཁོད་ ༥ 
དཔངས་རིཊ་ཅིན་དུ་མསབྱ་ཧཱནཿ དེ་ནང་པྱད་འདབ་ལཱའི་གེ་སར་ལཿ པདྨ་བའི་གདན་སྟེངས་བོན་ཇུག་མཆནལས༔ ཁོད་ལྔས་དོན་གཉིས་བུས་འདུས་སྤནརས་གཟིགསཿ དཀར་ 
ཤ པེ་ཕྱུ་གངཞི་ཞྭབས་གཉིས་ྩིལ་གྲུང་བཞུགས༔ དང་དང་རིན་ཆེནྱ་ཧཱན་ཆིས་ལེ་གས་པའབྱ་ཧནཿ རཨུག་ཐལ་བུརནར་འཛྲན་འོག ས་གཉིས ཤེམ་ཕྲེངཔདྨ་དཀརཔོའི་ཕུབ་འཛིནཿ དེ་་ 
སི་ཐོགས་བཞིརརིགས་བཞིའི་སཱནའས་གཟིགསཿ „ དཀརསེརདམརལང་ཞལག་ཅིག་ཕྱག་གཉིས་པྲ་ སྦྱབས་སིན་པདྨ་ ཏེ ལོངས་སའིཆསཿ གནས་གསུམ་ཡེག་འབུ་གསུམ་ 
རྱྱིས་མཚནཔར་གསལཿ སྣ་བེཞི་འདོདསྣམ་མཆོད་པའི་ལྷ་མོས་བསྐེར༔ རང་ཐུང་དྡོརིགསུམ་གིཡི་གེ་ལས༔ ཞེད་ཟེརའཕྲས་པས་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་ཆོགས༔ ནམ་སཁའ་གང་ 








འྱམས་པས་དབང་བསརཆརྩོ༔ ཨོཾསྤུར་ཏྭཐཱགཏ་ཨ་མྟཏ་ཨྭ་ཊིླིས་མ་ཡྲ་ཤི་ཡྭ་ནྱཱཿ སཱིབ་དགྱརུ་ལཱག་འོདཔག་མེད་པ་སི༔ ནཱམ་པརཀེབས་ནས་སྤི་བོར་དུབུ་བྱ་ན་གུརྩ། ཟེས་། 
ནི བསེུབཡནལ་གབཞ་ད་རྡེན་པསབདགཉིད་ལའི་པྱལདཁ་རདུགསལ་རཏཔ་ཁ་ྱདའཆརདདི། འདསདུས་སཔྱ་རྱས་པྷདམ་ཨེད༔ མནམས ནུམ་རས་གངསནས་་ོརཔ་བྱག བི 








མའོངས་དུས༔ གྲངས་མེད་འཐྲོ་དད་སཛད་ལ་ཕུག་འཚལ་ལོཿ གསོཔ་རུག་ཡཧོ༔ མཆོདཔའབུལབནི། རངགྱིསིབ།ནས་མཆོདཔའི་ལྔ་མོནམ་མཁའ་གང་བརསོས་ཏེ་མཆོདཔ་རཁས་མསལ། ནིའི་སགྲོད་་་་ 
ས་མཚམས ༣ །ལ་ཡུག་འཆལ་ལོ། ག་སོ ཟིབའཔོན་བབར་དའི་དགངསང་ ང་ས མ་ས དིག 
བུདཔནླབེ་སི་བསུངཔདགྲ་སིན༔ ལཱན་མཆོན་ཅུག འོས་པའྲ་རིབ་རིགས༔ ལྷུ་མིའི་ངོམཚར་ཞལ་ཟས་བདུངཙི་མཆོག༔ རྨ་ཟུས་པི་ཝངསིལ་སན་དུངགྱི་ཝྨ༔ བཀོད་པ་ཅདའཕགུས། 
ཉདངྱཉ་མའ 

ˆ ཧཱཿ འགྲོམགྲོསགཾ་ས་དང་འཕག་ས་ཚོགས་སྦྲལ་པརབཅས༔ མཆརིགྲ་ནམདག་ཡེ་ཤེས་མེལོང་མཆོག༔ དུག་ལྔའི་གདུངསལ་ཧཱཾངཔོ་ཞ་ཡེ་ཟས༔ ཧོན་མངས་གཙོངགཞིལ་་ 


གི་ཝཾ་སྨནགྱི་ཕུལཿ ཁྱིནང་ཆོསནམས་དབང་སྣད་ལིཁྲི་མཆོད༔ རྒྱུད་དག་གསངསྔགས་འབྲས་སྦྱོད་པི་ལཱའི་འབྲས༔ རྡོརྗེའིཚས་ཆོག་འཕེལ་བའི་དུནདང༔ཿ ལོག་སྨཀུན་བཅོམ་གཡས། 
















< 


















༄༅ །ཆེསྱ་ཀྱིས༔ བདུདྭས་ཕམ་མཛད་བབྲོ་སངས་ཀར་ཚོགས༔ འདིདག་འཐུལ་ཆིས་བྲལ་ཤིས་ལཱན་པརཞོག༔ ཨོཾ་སརྦཏ་ཐཱག་ཏཾ་ཨཱ་རཱལོགེ་ཤཱ་རས་པ་རྟིཝཱརམངལ་ 
ཨཾ ཀདརཉ་སཱརྡཾཿ ནིཿ རྱི གམཚོགས་ཐམ་བདལ༔ དཔ་ཁྲལེཤེསྣ་དབ་ཆ། འཁརལྱ་ཁག ས་ཆ བྲབལཿ སས་ ་ 
| མཆན་རྟག་མེདབདུད་ལསྦྱ་རལ༔ གྲངགས་མཆོག་ཁོརྦ་ུག་འོགས་ལ་ཟཿ ཐུམ་པའི་རྣལ་དཆོསིགཏེར༔ ཚོསེུངགགས་ཏངགདངས་ཅལ་ཅན༔ གསེརཊ་ཡ་ཤེསྱབངྱུབ་ ༥ 
མད གི ཟག ཨོཾ་ྤ་ཏ་གཏ་ཨྭརཁ་ཀེ་ུ་ས་པརི་ལར་ཨདལ་ཝཱཛཨ།། བདས ཟླིཿ ཚོདམ མདར གཞར 
མ་སེད༔ ཆགས་བལ་མྱརའྲམོའཇེནཝེང་བབྱཝུསས༔ རེ་འདོདྲ་ཀུནཀོང་ནོར་བཱརིན་པོ་ཆིཿ འཛིནཏེ་རིགས་བཞིས་བླསརལ་ཕུག་འཆལ་བསྟོད༔ ཟླ་༣སབྱ,བནི། བདག་གིི་ཐུགས་ཀ་ 

གསས ནས་སདུནྱཀིནམ་མཁར་བཞུགས་པའི་བདག་མདུནགཉིས་ཀའི་གཙོབོའི་ཐུགས་ཀརརཔའྲངའི་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ཆོནགངབ། དེའི་ཐུགསཀརཔད་ཟླའི་སྙེདདྡ་ཏིངངེ་་ 












" འཛིན་སེམས་དཔའ་དིཿཡིག་ ་ཨཐརྭསཱག་སྦཀྱི་ཕེངབསབཞརབལས་འོར་ཟེར། ' 

 དམདོསིགཔ་ུགསངསདོས་ོ་་འ་། ལོལ་ངནསཆི། གམསནནས པའོ ཧོད 
ཟླསསྤྱསདབྱག་པ། མངུནགྱི་ལྷའི་བྲག་སཀ་ ཤཿ ཅེསག་བོརྦས། མཐར་འང་གྲི་དེ་པགནས་འོདཟེར་ཐོན། མདུན་གྱི་ལཱའི་ཐུགས་ 
ཞེས་པའངཅིཨུསྭ་བླབས་མཐར། མདུནསྱི་ལཱ་ལ་མཆོད་ཅིདབསྟོདདས། མགྦེའ་བ་སཱན་རས་གཟི་གས་དབང་ཕྱུག་གི་ ྒ( 


















ནིདེབཞིནགཤེགས་པའོ་ཞེས་བརྗད་བླ་འན་མེད་པ་ཡངདག་པརྡ་ངོགས་པའྱིབངྱཆབལས་མི་རསི་ོག་པརའྱུར། དང་ཡོདཔའི་ད་གཙུག་ཏོངཆཁོརལོསསུང་བརའཟུརཏེའིཙམ་སི་འོ།། །ཞེས་པས་མཆོནཏེ། གྲཆངས་ལགས་འདྲིང་ནམཅམ་ཨིས་་ 
ཁྱང་སཚམས་མེད་པ་ལཱ་བྱངབ་དང་། ནམ་ཧུཿཔངགསེང་དམི་འབོ་ཞིང་། འཇྲེགཏེན་མིཁམས་བདེབ་ཅནཔུའནོལས་བཐུས་ཏེ་སེབ་དང་། དུངལ་ལནབདན་བླླས་ཏིཟས་ནླས་ཆོས་པཟམས་མཁཐོརིས་སྭུསེབདང་། ཅནན་ལསོགས་བཛགསཏེད་སནཅས་ 
རྱས་ཞིཀ་སྦིབ་ཟམས་ཅདཟདཔ་སོགས་ཕན་སོནབས་སཉེས་མི་ཁུང་པར་གསུངསསོ། །དེའངྒ་གུབ་ན་ཡི་གེའི་གངས་ཅི་འབྲམག་སྟེ་འཐུམ་ཕྲག་བཅུབཟླ། མ་ངླབན་འབུམརྦག་འཞིདང། མི་གྲེརགཔའཔའྲི་ནུསབླ་ནབ་ནྱི་ལག་ལེནནོ། །ྱདཔརཧསོང 
བྱརད་གྲསམསོགས་དུས་ཟཟང་པོརའུས་དང་གཙང་སྤ་དངབཅས་གསོ་ལྕོངལགནས་པས་བཟླསན་ཕན་ཡོནཉྟག་པརཿཆ་ཞིང་། མདོངནདུས་དང་ནུནྱསི་ཉས་ས་ལེན་ལབཅོན་པས་དལ་བའི་ཉེནལ་སྟེངཔ་ལེན་པར་བུཌོ། །ཞེས་ཕའངཌྔོད་བྲལ་བུས་བབྱི་གཏེར་ 
སྙེན་ཨོ་རྒྱ་ནམ་ཆོག་གྱུར་འདེ་ཆེན་གླིང་པའི་ཞལ་སྔནས་ཀྱི་བཀའ་རྲིནལས། ཟབ་ཆོས་འདི་ཉིད་ཟོག་མར་ཐོས་པའི་སྐལ་བཟངཿནམཚོ་སྩེ་སྲག་དགེས་པའི་འབངས་མཉྱེན་བཝ་འི་དབང་བོས་རང་གཞན་མངབོརྭསནཔའི་བསམ་པས་གཏེརགཞུང་ཅ་བའི་དགོངས་ 
དོན་སརབླཀཱནས་ཆོག་བེབས་པའི་དགེ་བས་འཐོ་ཀུནའཕགས་པ་ཐགས་རྗེ་ཆེནཔོའི་ནོ་ཁཔདཔརད་ཐོབཔའྱརུར་སུརཅིཀ། སརྦའཱསྒདལ་ཐབྱཿཱ། 


















གྱ །དངསེམས་ཅནསོགསནས། གོ་འཕང་ཆོང་པ་་ོག༔ རཔམགཝམའེ། དེནས་ཁུད་པརཅ༠ྱའིདདུ་བའི་སུདད་གསོལ་བའུདེལས་པཁི་ོསམཛོད། ནོ 
བླམ་དགོངེས་སུ་གསོལ༔ བདག་ལྦ་ཐུགསྔ་རིརིན་པོ་ཡི་ དབངའ་ རཡ་ཆོག་ནི་སུལ་དུགསལ༔ ལན་གསུམ། ཞེས་གསོལ་བ་བ།བ་པལ། སླུཾ་པད་པོན་ མཛ ནི 
`: ཐབ་སེཿ ཨི་མཁནདིནིྩདཔའིརྒུདཿ ལ་བཞིན་དམ་ཆགྲ་ཐུབ་བྱའམཿ ཞྲེསྲ་རིས་པའི་ལན་ུདམ་ཆོག་ཁས་ ས་ན ་ 
དཔེནི་ཐབས་མཁས༔ རསསུ་གསལཿ ལ་དག དམ་ཚོག ཙུལ་བཞི་དཔྲསང་ཿ སཞན་པོལ་མྔརེལརམཆོད༔ ་བངརུབསེསསནི་མིསངངོཿ 

སི 'བུཕུགརྒྱགཟུང་ཿ ལྟསགས་ཏིངའཇཿ གསུས་མེགཏང༔ ཁོན་ཧིད་བཞི་འབད་པས་བསོས༔ ཞེས།ཁས་ཐངས་པལ། སྤར་ཡང་ ཀི་ཱཿ 
ྡ་རྲིཔ་རབར་གདམ་ས་པནི། ཨཾ་མཉོཿ དེཏར་ཡིནནླསལ་བརྡ་ལནཿ དྲེིར་སངནས་བབརཅ་གྱ། ཅེག་མཇོད་ལཿཁྱན་རེན། དེཏར་གདམ་ས་པ་ལ 














ཟློས་མཛོད༔ ཨི ཊི 
རེིཾྭ]ྭྲ 








སཏེ་སྟོངཔཧིད། 


ཚེམ་གཞི་ཡེ་ཤེས་དབའ་པའི་ མི ཛོར སྭ་བྷ 
ནི་གི དེནས་ནང་འྡཇུ རཱ སགཞིགསར། ལ་སད 7 དི ཨོཾྭཱཧཱབ་སགས། 


ཡ་འཕ་ མེ་ཿ ཡས 
ས་ལསག ཅིགཞི ༈ཨགས་པ་ཐུགས ངཟེན་པ་ྱདག ུ། ཏེར་ 


ུ ་ ནོ སི་ཏ །རཔོ་བ་ རཔ རར ྣཌརཚཾ 


ཏེ་སི 








ཨིསྟེངདུ། _ 
ལིར གཡས་འག་མས་ཤེལ་ ་ 

ྩིལ་མེ་ཀླངདུབཞུགས་པའིགནས་གསུམ་ཡིགའབྲུ་གསུམ་ཁིས་ ` 

ཧཱཿ བདག་ 

















ྷ་ །གིསགོན་པ་ཟུག་སྣར་ཿཱཿ འགྲོ་བའི་དོདོ་ཧིརྩས་ནཱ༢ྭབནནཿ ་སས་དངྱག་བམའི་ཚོགས་དང་བཅས༔ གསྲ་སུགསོལ༔ ཨོཾ་ཨཱ 
. ཤོ རས་པའྲི་ཝཱར་ཨྱི་ཧྷེ་ཧིབྲཛ་སྭ་མྭཛཾཿ རྔར ཉཱ ཞེས་ཡང་ཡང་བརྡེད་ཅི་པསོས་རོལ་བཅས་བི་ནདབའ། དུ་འ གསར སས ` ་པའི་ ཡཔ་མཛོད། ྐུ་་་ 


@ འརུག་པའྱི་ཕིརས་ཏོག་འཐབུལ་བར་གདམས་པ་ནི། ཧེཿཾ འདི་དུས་གསངབའི་སྣེརཞུགས་པ༔  བརྟག་པའི་མེ་ ལཿ ཅིས་གདམསཔ་ལ། །ཅྱེདརངྒ་རམསྦ་ིས་ཧང་ ་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི 'ལྟལ་བཐང་ཡཨམ་ཆིས་སོད། པ་གས དབ་་འི་ོ་འོི་ཅག་ུ འཆག་པ གསམས ཁེར ས་ས པཿ 
ཧཱུཾ ཤུ ིདལ་གཟ་ཤབག་པདི་ ང་ཅ ཧོཿ བས སྐལ་པ་གོངནས་ཏུ མཆོག་དདུག་ ལྟ སསརི་འི་མཏོག་འདེལདལ་གིཿ འགུརམེད་ཡེ་་་ 
ལོ ཤེས་དྲབི་ལ་འཁེར་དེ་འབབས་ནས༔ བ་མང ཏོ ལའ པྲའྲེཔ་ཏིཉཱཧོཿ དེལར་དོརབས་དྭབུས་སུ་བདས་ནནྡོརེ། ཤར་དུདེབཞིན་གཤེགས་པ། ལྕོར་་ 
















རིནཅེན། ནུབ་ཏུ་པདྨ། ཐུངདུ་ལས་ཁྱིའིགསྱིཐུགས་རྗེ་ཆེནཔ་འིརེགས་སུ་སཅོན་པ་ཡིན་ལ། སཱརཡང་མེ་ཏོག་གརལ་བབས་མའིི་ལས་མཉོག་དེཉིངྱག་གིས་བཞེས་ཏེཉེདར་ནསས་ཅི་གླིབོར་ 
རིཆེན། དབྱ་ྱུད། བདད་ལ་སརག་ས ག་ཚ དཱ རིགས ནས་སཧལ། སཱ་ཡངསེ་ཏོག་གང བསའི་ཚུསམཉུགདཉདྱཏག་ས་བཞི དཔན གས་་ན 
མདྦིམཨེདྟ། རེ་གཅིག་མི་གཏུང་ཡེ་ཤེས་སྦྲབ་པརྒཧིསཿ དེནས་མརིགཔའི་ལིང་ཏོག་བསལ་བའྱིསདདགཡོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའྫིརེས་ཟསམ་ཛིད། ཧོཿ སླབདཔོན་ཟབས་མཁས་དགོངས་ 
སུགསམཿ མདག་གིམ་རིགིགྱ་པེས་ལ༣ གསང་བའི་དིལ་འཁར་ཟེནཔ་ཧོན། རིག་ཚལྷལ་དངྲལདདུགསལཿ ཞེས་གསེལ་བཏབ་ལ་བཏེན་ནས། ལཱའདབནྱི་གསཀས་ 
ཤེ་ཤེསྱ་ཉི་འོདཟེརགསེ་རྱགི་ཟུརམལྭ་བྱུཧུརནསྭའེད་འངྲན་ཨསྭའི་སརིག་པའི་ལིང་ཏོག་དང་མི་ག་རས་ལནཅིག་ཏུ་བསལ་བརམོས་མཛོད། ཧིཿ ཧཱནྷ་གྱི་རྩལ་བྷནམས་ཉིསནྲི༔ མཆིག་ཨི་གཞི་་ 
ཕྱེསཔ་ལྟརཿ དམའ གེ་ཆས་མཟེང་ཏོག་དདི་ ༢ས་ཤེས་ཇུར་མས་དངབརྩ་བྣ༔ བརྣ་ཛཱཾནྭཀྲ་པ་བེ་གས་ཕཊ༔ དེནས་སྤོབདཔནྩིས༔ སྫཱུཔབེ་ཤ་ཕྲཊཾ༔ ཅེས་བོད་ 












༄ དྒ 





པས་ཕ་བ་གྲིས་བཞི་ཤག་གིས་པེནས། ® 


འབྲནམས་སྤོབ་དཔོནྱ་སི་ལག་ ིལ་འཇངས་ཏེ་དི་ལ་འཁོར་ཆེནཔོའི་ནངདིུ 
འིམས་བ་ 


༄། ( 
ཤྲ འདས་འཕགས་པྲ་ཐུ། རྗི་ཆེན་པོ་འྲམོའདུལ་ཕླད་གཙུག་ཏོརལ་ལྔ་འིེན་ངང་བྟེ །པར་འཅས་པའི་དལ་འ། མརོནསུས་བཞིན་ཏུ་མཇལ་བ 


¿| རྒྱས་པར་བསྟན། སྤར་ཡང་སྣོབ་དཔེནགྱི་ས་སྭཾ་བ་བསྩེད་ཕནི་ 
སངལཿ ཟླ ཟ་བུམའི་ཞིབཔདུག༔ ནིས་དིལ་ 

, འདེབས་པ ཟམམཛོད། ཨེ་མ་འཇེན་པ་ དྲ ང་བསྐརབ་ནིསུ་ལ་དུ་གསོལ།༔ ཞེས་གསོལ་བཟ་བཏང་པས་ སཱེཾཐཿ ཨངུན་བ་ 

¦| འདེབས་པའ ཞྲར་ས་ོས་མཛོད། ༈ ེནླ་བགས། དབང་བ པབནི་ཨ ཉད དཔེ་ནདཔ་མདུང་བྱའི དཔེལ 






འདི་ལ་གསནཔས་ཅུབ་གེ། 


ཨེ་མགལ་ལྔན་རིགསྦ་ཀྲིཟུ༔ དནིལས་དངྷས་ལ་བརྭཝན༔ དུས་གསུམསངས་ཆས་དངོས་དང་ ་ 
ཞཔས་ུབ་ཊེ། ཨེ་ཨ་ལ་ལཱནིགས་སིད། ངགེ་སནམ་ལ་བར་ཞུན། དུས་གསུམ་སངས ནཔལ་འ་་༠་༥ 


པའི་ཨོས་པདང་བཅས་བཅོམ་ལན་་་ 
ངཱ ར་བས སཱ་ནྟེན་དང་བརྟེན་པ"“་ 






ྱི་དཀྱིལ་འཁོར་པ་ 


པའྲི་ཞས་པདས་དལན་ 






















གངབས་དའར་བསྡུརབ་ལ་བརྟེནནས་སྤྲིབ་གཅིས་ཁག་ཆགས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ ུང་ཞིང་དགཧེ་སརསྦ་ཆས་ཆོས་ཞྲིས་འྱགུ་བཔའི་སྐལབ་ཅན་དྲུངས་པར་མོས་མཛོད། སོས་མེདདྣོད་ 
པ་ན འང་ཅུང་ཟཱགསྔར་ཆེནཔོ་ཞུབའི་ཚུ་ འཛིནསེམས་ཞྲེསངལ་སགསྐ་དམ་པའ་དག༔ འགས 1 ད་ 
ཨཾསཱིཔྨདྷཱུ། ཨོཾ་སརཏཟཱག་ཏ་ྭ་ཊིཌིཀ་ཏེས་མ་ཡྭ་འཱཱ། བདུཅིའྱིཆནིས་ལས་གངབའི་ལུག་མལི་བར་འྔཚིལ་བ་ལ་སའིགུས་ཅིབདག་མོའོདདཔགརེདྲཅིས་དབུར་ ཁཾ 
དཔེས ུང་བསུར་བས་སྨུ་དང་ཡེ་ཤེས་ཕིནལས་དངབཅས་པའི་ཡོནཏན་ཐམསཿད་ཡོངསསུཆོགས་ཞིང།པསྦཆུས་ཅིགཟུགས་གམཆནདཔེས་བྱ་རན་པའླག་པའི་སྐལ་བ་ ། 
ཅནངདྱུབས་པའི་མོས་པ་མཛོད། ལཱིཿ སེདདནདམ་ནི་པོ་འགག་ཡེདལས༔ ཕྱག་མཚནལྔས་བརརྱགརིགས་ལཱའི་ཅོད་པན་འདྱི་ ཞིནསེམསངྱཧུལ་མལུས་ཡེ་ནས་དགཿ མཉམ་ཧིད་ཡེ་ 
ཤེསའིགསྣལས་དབངབླསརརྩོ༔ སེགསམཐར། རླང་སྙང་བྲ་མྭ་ཐཱ་ཨྱེ་ཏྲིའྱཾཿ དཿ རྡརྡེདངརྲི་ བྱསག་ཅུ་གཏད་པས་སངསྦྱརསྱྱི་ཐུགསྣ་ནམཔར་མི་ཏོག་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་། གསུངདབྱཐཝས་ 











] ཟར །ཡན་ལུགྱརུགརུའྱགུབ་ཕའི་སྣལ་བཏན་ངྭབུས་པའི་སས་པམཛད། ཧཾཿ ཁྱོད་ཅི་སྔ་རྡོ་རའིལ་བུ་ཚོང་ས༔ སསུ་འཚར་ཆུའོརོ ལགས་སཐར་ པྡཛ་གླ་རེ་ཨཾ་ 
རཿ ཞས་འཛད། དེནས་ྡརབདཔནདབང་བསྣརའི་ཁིར། རར ་ ླདྣྣ༨ྣ༨ྩགང་ང 
| ཧཱཾ།སཉཱམ་པའི་ཟླ་ེ་ཕུབ་ཅིང་ཕུགཏུ་གླིགས་བས་གཏད་ནས་འཁོརལོས་སྩུར་བའི་རྒལ་པོ་རྒྱལསར་དབ་པའསྲུརབ་སྟར།ཁམས་གསུམ་མོབཁྱ་རྒལཔ་ི་རྒལ་ཚའ་ཏུ་མངད་པརྐལཁངབསྐུརབའི་མོསཔ་མཛོད། ཧེ 
¡།དདཛྡཾཐོབ་དཔེནཏིཿ ཐུགྱ་མ་གསུམ་དངམ་ཟུལ་ཅིག༔ རངགགན་དོན་པ་བཅོན་པརྒྱ་ཧི་སྣཿ ནེས་དང་ཡྡེ་དྷནཿབྷནདབར་ཏིགཅོར། དེས་དབང་གིདངོས་གཞྲི་གུབ་ནས། མ་མཁན 
ཧཾ དེག་ཝཱགས་སྲུབ་པརཊེདཔ་བཟླས་ལུང་། མཆན་མེདཁྱིརྣལའབྱོར་བསྒོམ་པའིཁྱིརརིག་གཏད། དགེ་ལེ་གསའི་འཛུར་པ་སེལ་བའྱིསདངུ་བྲ་གཞིས་པའྲི་ཛས་རྟགས་སྦིན་པནསསསུ་ཡོད་པ་ལས། 

[£ རྔག་མརབཟླས་ལུངགི་སདུ་ཡ་བེ་དཔེན་དང་མདུནང་ལྕངཀི་ཞལ་ནས་ཝཱགས་ི་ཕྲེངབབྱུང་། ཁེདཿངརྣམསཙི་རླབག་ཡསཔནསརུགས། སྙིངགའི་སབེན་ལེ་ཐིས་པསས་གསི་བྱིནརླབས་ 


རྨ 














གས་ཁདིགཉིས་ཀྫེས་ཟུས་ལན་གསུམ་མཛོད། ཨོཾ་པྷདྨ་ཨྭཉིའརིས་ལ་ཙཱ་ལཊཿ ཨོཾམ་ཏིཕྨརཱརཱཿ རིག་པ་གཏད་པནི། དེཀརྟལ་ཕཱགས་ཅིས་ 





















༄༅། །གདམས་པལྱ་འེདྷ་ནམསཀིས་ཁང་དོན་དེལས་འདའ་བར་མེ་བྱིར་དོས་ཨཔས་མདོར་ཁྲས་སཏེ་འཛིན་པརཁསླ།པབའཆིཏྲིརེ་སྣནོས་མཛོད། གཙོ་བོས་ཁིལཱརསོགས། ཇེས་་་། 
 གཏུངརགགི་མཉམ། ལུས་ལས་སྱུདའས་ལ་བ། མནམ ྱ་་ནསསརངགནས་རོ། གས་ས མཆོདཔ་ཞལ་གསོས་མྱའིནྱཉིས་བླདབ། སཆོདཔསྟོད་རས་བསུབགངརིགས་དང་། 

སྭ་ིད་ཡོངས་སྲ་མཚརདང། ནོགས་ཅིམཐརལིགེ་ྱསཔ་འོདརབརདཔ་གསོལ། མདྦཁྱལདཉན་ཡདནབཏནབཞུགས་དང་ སེདན་ཟྤནསཿས་ ཡེ་ཤེས་པ་རངགནས་སྲུག་ཤིགཔ།། རཔདམ་ཚོགྲཐུགས་ 
རྫ སྭ་སྨབ་ཐབས་ལརཿསྭཾ་སྨོནབརྙཿ་ཞིང་། ཤེས་པ་འརེདཔས་ཡཝའ་བྱར་ནནོ། ཞེས་པལ་རངགཞནྡྲནསས་ལྭ་སནཔའི་ཕསཨམཔས། གཏེར་ཆེནླམས་ཆོགགི་འཀའ་འིན་ལས་ཟབ་ཆོས་འདིཉེད་དངཔོར་རོས་པའྲ་ཞ་བཟང་ 
ཅན་མ ྕེ་དྱེམ་པའི་ཞབཕསམཐུན་བཅེ་ཞིདབང་ཁོསམདརབྱུསསངཔའ་ིལཏེ་ཱཔའདགེ་ལམསེམས་ཅནཟམས་ཅདཔགས་མཆོགྲ་གས་ེཆེནཔ་འི་གའཔུརདར་པ་སྱུཆང་ཐེ | 9 
༈ །ཞགས་ཇེཆེནཔ་ཕྗདགཙུགཏོངྱཀིསྐོགས་གཤི་ན་པོ་རེས་སུ་ཛན་པའི་ཚོག་གཞན་ཕན་སྱུམལམཞེས་རྱར་བཞུགས་སོ། །ནམོགུ་མུམ་ཀི་གཱ་དཱ་ཡ། འཕགས་པྲ་ཐུགསཉེ་སེན་ 
















དང་རིནརེནྱརཅིསལི་གས་པར་བྱསདྲ༔ ཏཾ ཅཡུ་ཟལ། ༥ཛྲཾདའོག་ཡགཉིས༔ ཤེལ་ཕེངཔྨདདཀརཔོའི་ཡུབ་འཛིནཿ དེ་ཡྱི་ཕོགས་བཞིརའིགས་བཞིའི་ 
གམདགང་ཞལ་གཙཅིག་གཆེས། པཿ ་ ཟླ །༡༥གསམ་ཡིག་འྱུ་ གསུ་མྱ་གིས་མཚན་པརགསལ༔ རངྱ་བུ་ ནི་ལ 
འདབས དེ་སབས་འདར་ཅོགས༔ ×× དབས་ས ལེ་དབིས། ཧིཿ བདུག བདག་གི་མགོན། གྐནཔཐུ། གསར་ཉན། པཔ དྲག་ ལེ 
མིམ གནས་འདི་ཉིདརྡུག་ཤེག སྲས་གསད 'ཨཱནྨ་ལོཀེ་ཤཱརས་པ་ ལཱརཨེིལྔརས་དང་ ཏལྷནཿ སར་པར་གསཀརྡིལས་རོདོ 
པིད པ་གི་་ཚགསནམ་མཁའ་གརའ་ཡིས། རོན་ཆེནབུམ་པམང་འང ཅིས་བཀང་ར བཀདཔ་དམའབཅས་བྲསཅ། ལྱེ་དང་གས་པ་ འིན 


མཚོས་མཆོདྫཾ༔ ཨོཾསརཏཐཱགཏྲཐ་པརསྭརམ་ཛཱསྣ།་རམ་ཛཱ་ཨྷཾནས། ཤཔཏཱི་རཨཱཿཧཿ དེངཞིན་གཤེགས་པས་ལྷ་ལ་དབང་བསྲུརགསཁཿ ལི་གོིིན་ 















ཅལ་ ཨཾས་ཏུཐཱག་ཏ་ཨ་ཨྙིཧ་ཨྷ་ཧིྱིསཨསྦི་སྲརཱཾཿ ་དགྲ་གའོད་དཔག་མེདལ་ཡིཿ 
མས སལ ཨི འདས་དུས་སརསྦྱ་ཆས་མྨདདོ་མ་ཨེ ཡད ད་ལྟརས 


གས་ བེས ཡན་ལ་གབྱ་སདལཱན་མཆོད་ ནོ་བཟང་པོདང༔ རཾ ི་ 
ཞས་པའི་ཆོ་ས་ཚ ས་ལ ནིན སཱ རཿ ་ ལྷ་མེའི་ངོམཝ་རཞལ་ཐས་་ 
བཀོད་བས་ཡགསྐདངམའཛོསས བདན་ལེ་འཕུར་གདུགས་འཕན་ད་ཐེ་དང༔ རུལ་མ་ཚན་ལསགས་ནས་མཁའ་་ 


























སནར་དུང་ཞལ་ཁྱིལྷ་འོད་དུ་ཞུ་བའི་བདུད་རྩི་ཐུམ་པའིཆུ་དང་རོགཅིག་ཏུ་གྱུར་བར་བསམས་ལཇུང་རླུཇུམ་པར་སླུག རི 
















ལྕགས་རྱུའིཁྱརདང་སྙིངག་འྷདིཿཡིག་གི་ཛདཉིས་ཚའདས་ཙྱི་རམ་ཤེས་བཡུག་པརབསམས་ལ། ནཱ་མོ།། ཆ་༧ྱརྒུདཀྱིབ་ཨཆོག་གསུམྦ་རྒྱལ་བྱྱར་མཚོའརྡེ་རོགས་དངབཅས་པྲ་ཚམས་ཀིབ ད་ 
འགྲོཐམས་ཅད་ཡོངས་པ་ རྲརེྲྭྲྭྲ + ྲནཀྲཀྲྣྔྲ °“ ་ 
དང་། བདེནཔྦཅན་པའི་ིནྲ་གིས་བརབས་ཅིས་ཅ་ལས་འདས་པཅསྲི་རམ་པརེས་པ།འམག་གྲསུམའི གས་ག ུགིགདས་ ནག་པང  ་ 
ུ དྲུ ་བ་ཨཱཀརཱ་ ཨུཀྱརཱ་ཡ་ཛཾཿ གས་ར དང། ± གོ འུ འིགས་ལསཏགལཟི་ ་ི་བད་འསས། ཏསགྲསཏེནཔ ཁི 

པ། ནན་མགར་ཏྣ་ཐཱགཏེ་བྷོ་བི་ཤཱ་སུཁེ་བྷཿསརྦ་ཐཱཾ་ཨུཏྣ་ཏི་སཱ་ད་ཁཨི་མག་གནཆ། རཿ ག།་ འེ ༈ ཨོཾ་སཱུམྨཱ་སགོས་ལན་གསུམ། 
ནམོ། རུ་གརྒྱུད་ཀྱིབླམ་ ས་གཏང ; 


གས་དའཅག་བླཤམས་ིང་གེན་པ་དང་ ད་འྲི་སསཅད་ལརས་སོངབ་འསགཔརྲ་ནུགསརེཆེན ས་ཚོགས་ནམས་་ 













༢ ༈ཧི དེན་པ་དང་། གསང་སགས་རིག་ཝགས་གྲབངས་སྔགས་སྟིང་བྱོ་ལགྱར་ཏིངརེ་འཛིན་གི་བདེན་པ་དང་། བདེན་ལཆེན་ལོའི་བིནྱ་རིས་བླ་དབས་ཅིས་ལོ་ཁས་འདས་པ་ ༥ 
: ཆེགསྐག་གནྱེ་གདུག་ག། ས་པར གཅོན་ིང་། གཤིན་བི་ནུསནྭ་ཐིགཔ་གུངབལ་བརྡད གཙུད་པྲའ་གནོན་བགེགསྲ་༢མས་ཅདགཏོརམ་འདིས་ཚམ་པརྱ་ཅས་བདཔཚདདྱར་ས་ 
ཤཱུཾ།ས་གནས་པར་བང་ཞིག་ །གལ་ཏེ་མི་འགྲེན་ཡེ་ཤེ་གྲ་ཀྲི་རྫོར་འབརབས་མགོ་བོཚལ་པ་བྱ་ཆར་འགས་པརའགུར་ཏར། ཞེས་བ།རོཅིང་། གྲགུལ་གྱིས་བདུས། །ཕུངས་ཀར་གྱིས་ཟྲབ། ཨོབ་ཡྭ་གྲིལྭ 
༢ ྣྭབུ་དར། སླུ་སྨ་སོགས་ཟླམ་ཞིང། རོ་མདངབཅས་གཏོརོས་ཅིརདོར། བདག་མཇུ་འལགས་ལྲ་རུག་ས་ཆཆེན་པེའ་སོ་འདུལ་པླར་གཙུག་ཏོར་དུ་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀ་ནས་སགས་ཅི་འོད་ཟེརམ་ལྕེ་ལཱ་ཇུ་ 
འཕྲོས་པསཚ་འདས་ཆྱི་སྡིག་སྦྲིབ་ཐྲམས་ཅད་བསྲེགས་ཤཱིངྱསྦཔས་པ་ར་བསམས་ལ། རྨད་གུག་ཏོརརིལགས་བླགས་ལའི་བེ་མསྲགབཅིང་། རླ་དཱ་ཨཱའི་ཁ་དང་། སྡོནོ་གུནཔིག་མི་འྭགགས་པདཔ་ནོརསེམས་སོགས་འི་ཝགས་ཁི 
| སཐར། ཨོཾ་དོ་ཧད་ཧྭ་ས་ཛནབཀ་གཏེ་ཧྟེརྷཱའཊཱཿ ཨོཾཕཙ་བཙ་སརྦཕྲ་ཏཀག་ཏེཧྷེདཱུཾཊཱཿ ཨོཾ་ཨ་ཐ་སཐསརཏྲི་དཀག་ཏེ་ཧེ ཉུཾ་རུ་ཕུ༔ ཅེས་བཛོད། དེནས་དྱིས་འཁོར་སོགས་ཉེནཆུ་ 


























ཟུགས་བརཏན་ཤར་བཞི་སེ་ལོརའ ཞུས་གསལ་ཞིང་། ཇི་སྟར་བ བཙམ་གིསནི། །ལཱ་༔ [ཀྱིས་ནིབྲུས་གསོལ་ ར། །ལྷ་སྱི་རུནི་དགབ་ལེས། །དེ་བཞིན་ ོཐོ་ལོ་ལར་ 
ཤྷ ཨོཾཏ་ུག་ཏ་ཨྭ་ིཆཱཀྷ་སམ་་འིལ ཏི ི་གགསྱུགས་བཆོག བོ ཉེར་བཞི ལྟ་བག་གས་ེས། །ཀེ་བཞི་བདག་གིས་གསན་སལ་ཡོ། 
4 སྨ་ཁཱས་གསལ་། ་མོ་སྔར་ཏྭ་ཐཱགྭ་ཏཱ་སགས། ཁྱུསརས་ཧིས་ལི་ང། དདག་ུཔ་སུངས་གཡེ།པའི་གོས། །ག།ཙང་ལ་དྲིརབ་བསྒོས་ཕས་སྐུ་ཕྱིའོ། ཨོ་རྷིཏཾཔཱཿཨཱཿཀཱ་ཡ་བི་ནཌྟ ེ་གཱདཱ། 
7 རུ ཿུམའྱླགསསཉྟེ་ཁྱེཞའ། ཧིཿ འདིདལརོ་ཕིན་ུཀྲཅི ཤུ་ལའི་ིབ་པ་ུངས་ཛད་ཅིཿ ལའསནདགར།བེགས་འགོདན༔ བ་ྡན་འདས་བྲ་ལ་ 
ཏཾ །ཞུསྐ་ལེགས་མཛད་ལ་ཕུག་འཚལ་ ཅཱ རླ་དྲ་སཱའི་ཁང་། ཡི་གེདྲུན་པའི་སཐྦར། གར་བཱ་པི་ཤཱནྙཾཀུ་རྭ་ཱ་ཧཱཿ ཞེས་བྔ་དི། དེ་བཞིན་དུ དོ་ཆགས་ཞེ་སྡང་ག།ཉི་མུགགྲསུསཿ 
འདི་དག་འཇིག་རྟེནདུག་གསུམ་སྟེ༔ . སྤྱན་ཕས་གཟིགས་དབང་དུགམི་མཔའཿ དཀེན་མཆོག་བདེནཔས་དུག་བཅོམ་མིར དུག་གྲསུམརངབཞིན་དག་ཆུར་ཅིགཿ བརུམེ་མླུང་འདི་དག་ནི་ཿ 











།གི་ཕ་མ་ཡིན་པསཱ་ནཱ༔ བདེན་པའི་བདེན་ཚིག་འདི་བརྗོད་པསྔ། དུགྷ་ཚམས་འབྱུང་བ་བཞི་ལ་ཐིམ༔ ཚེ་འདས་དུག་ནི་དུག་མེད་ཤོགྲ༔ དཀོད་སཆོག ¢ 
ཨགི་ཡས་ཡིག་པསནཿ བདེན་པའི ཚེ་ལས་འདས་པ་འདི་ཉིད་ཀྱིཿ གི རྐུག བསཨ་ཡུས་དཔ དུང་རི ི་ོ 


དེས། །ཁྱེད་ལ་བདེ་ལེགས་མཛད་པར་སྱུར། །ཆོས་ཧྱི་འཁོརལེ་བྷསརབན། །འཕགས་པའི་བདེན་པྷ་ཚམ་གསུང་ཞིང་། །ཐུབ་པའི་སྙན་པ་གང་བྱུང་དེས། །ཁྲེདྲ་ལཾ་བདེ་་ 
ཡད་འགྲོག་གང་ཞིག་ས་གེགས་བེད། །ཐམས་ཅད་ཆོད་ཀྱིས་ཕམ་མཛད་རྱིང་། ོགས་་དཔརདམ་ཛད་རླནས ལྐུ ' 
་གཙོར་བས་པའི་ 



















ཆེན་བསླ་བ་སདང་དིལ་འ ཁོརྡ་ཀྱི་ལ་ལྭ་སུག་འཚལ་ཞིང་སྐྱབས་སུ་འྲསོ་བར་རསསསལ། གསབསྦྱ་རཱག་ཐམས་ཧད་འདུས་པའྲིས། །རྡོངེ་འཛིན་པའི་ངོའོ་ཉིད། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱིརྫབ་སྟེ' 'ཐཱ་མ་་ 
རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བ་དུསྔ་་ པ། །ཟམས་ཉད་མཁྱེན་པ་ཚནཔ་པོ། །བསདནམས་ཡོན་ཏནྱ་ན་མཚོའི་ཞིང་། གགས །དག་པ་་""” 
7; ལུདཆགས་བལ་བའྱིན། །དགེབས་དནགངལས་ཚལ་ཞིང་། །གཅིགྱུནེདས་སཆོག་སར་པ། །ཞྱི་ཐུར་ཆོས་ལ་ཡུག་འཚལ་འོ། །སྐལནས་ཟོལ་བའི་ལམ་ཡུངསྣོནོ། །རླལའཔ་དག་ལརབྱད་ 
¬ །རུས། །ཞིང་གིདམ་པ་ལོརྟཾཏྟན་ཞིང་། །དགེ་འནུན་ལ་ཡང་ཕུག་འཚལ་ལོ། །སརསྦྱ་རས་ཞུན་སིསརབྱ་ཏུབྲས་གས། །ཡོན་ཏནདམ་པས་བརྒུན་པ་པོ། །སྨུན་བས་གཟིགས་ཤིས་ཨཚན་གསལ་བ། ཏུག 
4 །ཕར་མརྩེལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ཕྱག་བུར་ཁོག་ང་ཐམས་ཙད་ལ། ཞིང 'ཀུཤ་གྱི་གྲངས་སྟེད་ཀྱི། [ཆུསབྱུད་པ་ཡསྣནམ་གུནཾཱ །མཆོག་ཅུ་དད་པས་ཕུག་འཚལ་ལོ། །ཅོགས་བླུར་བཞུགས་པའི་ 
བམ་དང་། །སཆོག་གསུམ་ཞི་ཁྲོརབ་འབུམས་ཁྱི། །དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ལ། །དེརིཔལིངནས་བདག་སྕཐས་སཆི། །མགོན་བྲོཟུགས་ཇེཆེ་ནམས་ཅིས། །འཁོརབའི་སེམས་ད་ ༥༥ 











༢༦ །བདག་ལྟབུ། །བརདྲོའི་གནསན་མགོན་ཨེད་ཅིང་། །འཇིགས་པས་མནར་བ་བདག་ལ་དགེངས། །རག་ཨེད་དུས་ནས་སྤད་པ་ཡི། །ལུས་རྡནླ་གིབ་པས་བཅིངས་པ་བདག 

༧ ན་མིད་དཁརའའི་གུག་པས་སས། ར་ ལ། །བར་དོའི་ལྔཇིགས་པགཤིན་རེའི་འཕྲང་། གེེདསནས་དལ་སི། །སས་བགས ཉན་མངས་གྲུང་མམ་༤། པ 

གཟིརབརྣམས། །བྱམས་པའི་ཐུགས་རྗེས་བསྩུབ་ུ་གསལ། ཅེས་གནུང་བ་རག་པོས་སྒུབས་སུགསོལ་བས་ལས་དན་པའི་སླྲིའ་པ་འསྲབས་ཤིང་དབར་བསྐུར་བའི་སྣོདེ་དུསུང་འར་བསམས་ལ། མཚམས་སྦྲོརོ་རྒྱས་བསྡུས་གར་རིགས་དང་ 

1 བཅས་སྫརལ་ནས་བྱཿམས་ཏེ་གཏང་རག་བར་དབང་ཆོག་བཞིན་བླསུརའའམ། དགརར སྤར་མི་བེདན་ཟས་བསྔོ་ལ་འཇུག །གང་ལྟར་ཡངེཚ་འདས་འཕགས་པ་ཐྦུགས་རྗེཆེན་པོ་འགྲོ་འདུལ་པདྨ་གཙུག་ཏོར་གྱིསྐར་གྱུར་པ་ལ་འདོད་ཡོནརྒྱ་ ' 
གྱིས་མཆོད་པར་བཞམས་ལ། མདུནདུལ་ཟའ་བཏུངསྭ་ཚོགས་བཤསས་པ་བསང་སྦྱང་། སྙཾངེབའིངངལས་ལྷ་རྫག་དང་ཏིང་ངེའཛིན་ལས་གྲབ་པའི་འདོད་ཡོན ཤཱས་པ་ཐམགཅད་བ་ནམ་སཁའ་མཛོདྷའི་འཁོར་་ 

ཧཱཿ ལའི་སྨིན་ཆེན་ཕོརྱ་གུར། ན་མསཱརཏྭ་ཐཱག་ཏྭརྦོ་བི་ཤཱ་སོགས་ལན་གསུས་རྱིས་བརླབ། ཨོཾཿ ཐམས་ཅདནམ་མཁའི་མཛོད་བཞིན་ཏུ༔ ཟག་པ་མེད་པའི་ལངས་སྦོཾདཞི༔ འདོད་ཕོནོ་ཆཱ 













ཕོ། བཞེས་ཞིག་བདེར་ཆེན་པོརབཞེས། ཨོཾ་བ 


གགེས་བས་ཏེལུརའས་མཆོད། ཨཤྱ་བོ་ 



















2; །རཔེ་ ཤེས་སྣར་ཀ་ཡིས༔ ཆེ་འདས་ཉོནམངས་བགཅགསཀུནཿ རརྦབུང་ཆོབ་སྲུའིཀོ་པུ་བྲསག༔ ་ཨ་ཨ་ཨ་ཞེས་དང་། ཨོཾ་ཕྨད་ཨཱུཏི་ཁིས་ལེ་ཛཱཾཕཊུཿ སཱ 
ཱུ ཧོ་ཡིནས་ས་ལྕབ་པའཟལ་བྲིགི་པའི་ིས་དཇཔ་མ་ཀང་བ་་ པག `° རྟོག་པ་ལས། །ཨགས་ཊ། དམབ །ཨ་ 
༡ །པའམ། རྐང་པ་བཞི་པདག་ཤེ་བར་འོངས་པ་དེདག་ཐམས་དད་ཟྲིབ་མ་འཕོག་པཙར་ཤིས་སྡིག་པ་དང་སྒྲིབ་པ་༣ྲམས་ཧད་རྣམ་པར་དག་ཅིང་ཐམས་ཅད་མཐོའོས་སུ་གཞོལ་བརའགྱུརརོ། [ཞེས་གསུངས་སོ། ཨོཾ་ཨཱཿཧྷཱཾཤེས་སངསརྒྱསཐམས་ཅད་་ :: 
ཤིརྡོར་གསུམ་དང་དབྱེར་ཡི་ཀེ་པའི་ཆོས་སྒུའི་རེནདུགྱུར་པར་སམས་ལ། ཧུ་བྭ་ཏྷིཊཱསརརཏནས། བྱོ་ལོནྱརས་པར་ཅུཁ་ཁས། འཇས་དཔལ་དཔའ་རོས་སགས་སློ་དགཉིས་ཆིསདགའའྱིར་བྱ་བརྙནབྱཏབྲསོ། རྒྱལ་ 
ཧཱུཾ བའྲི་དགྱིལ་འཁོར་བཟྲང་ཞིང་སོརས་ཧིས་སྒོན་ལམ་གདང་ཙིང་ གངསྦྱ་རས་སྣུ་གསུས་བངཏེས་པའི་མོས་ཆིཀདེནཔའི་སྟོབས་བརྗོད་པར་ཧུའོ །གསུམ་པ་ཛྗེས་ནི། , མ་ཆོནོ་པ་རམས་ཁ་གསོས་ལ་བསརང་སྦྱཧིཆྱེམ་བརླབ། སྨྲུལ་ཐྲབས་ལྟང 
༧ མཆོད་སོད་གསོབབ་གདའ། སྭ་རྙེད་ཡོངས་སུམ་ཚང་དང་། གོས་ཁྱིས་ནོངས་པ་བཤགས། ཡི་གེརྒྱརབས་ལྒག་ཆད་ཁ་སྐང་། མཉུ་གྱིལེ་གེག་རརྟེན་འདོན། ཨོཾ། འདི་ནི་རྟེན་དང་སེར་བརྟན་བཞུགས་དང་། མཛྲ་མུས་་་ 
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ནད 













དང་བཏཏེན་པར་བཅས་པརང་བཞིན་གི་གནསྲ་སུགཞེགས། རང་དམཆིགྲ་ཟུགས་རྨཆེན་པོར་སྐོགས་ནས་རཕྲོ་སྨོན་པང་སྒྲུབ་ཐབས་ལྟརདང་། ཆེ་གཞྲི་ཆེ་སྦརོག་སེགས་ཤིས་པ་བྔདོདཔའི་ཞིགས་པས་མེ་ཏོག་གྲི་ཅར་དབའ་པར་བྱའོ། 
སབ ཡི གཞན་མིན ཞེད 0 ུགས་ནལར་སགསདས་ི་ོན་ གས། ཆེ་གཞྲི་རེས་ོགསགས་ཤིས་པསའ་སཅི་གས་པས ོགགིར་ནསསར་ཅ། 
{ མཐྫོང་ནས༔ མཚོ་རིས་གནས་སྲུ་པེས་འཕྲོངསནྔ༔ དགེ་མའི་ས་རོནོ་ལྡན་པ་དགཉ བདེ་འགྲོར་སྙེབ་སྨོས་ཅིད་གོས༔ དད་དང་དས་ཚིག་སྲུང་བཞི༔ དག་པའི་ཞིང་དུདབུགས་འཕྱིན་བེད༔ ཅེས་གསུངས་སོ། ཞེས་པའང་བར་དོའི་འགྲོ་བརླུང་་ 
སེསསྱ་འི་གཞན་དངཙནདག་ལ་ཤིན་ཏཱ་སན་པའི་བསས་པས། རྗེ་གཉེར་ཆེན་བླ་མའི་བཀའ་འདྲིན་ལས་ཐབ་ཆོས་འདི་ཉིད་ཞྡོག་མར་ཞོས་པའི་སྐལ་པ་བཟྲང་བོཉེན་མཚོ་སྐྱེས་བླ་ཡ་དགྱེས་པའི་འབངས་མཁྱེན་འརྲེའི་དབང་ཕོས་གཏེར་གཞུང་རིས་མཐུན་བའི་རྡོ། རཿ 
གསུང་དང་། ཚད་ལཱན་གྱིགཞུཔ་ལས་ཉེ་འང་བསླུས་ཏེ་སྦྱར་པའི་དགེབས་འགྲོ་རུན་འཕགལ་པསྙིངཏྔ་ཆེན་པོའི་ཡེཤེསཀིསྱུ་ོུབཡའིརྒྱར་གྱུར་ཅིན། འ 7 ་ 
ཏོར་ཧྱིཧོར་རོལའིཕ་བུའི་སྒྲབཐབས་གཞན་ཕན་བརུད་ལྕི་ཞེས་བྱབ་བཞུགས(སོ། །ན་ཨོ་གཱུརུ་ལོ་ཀི་ཤཱ་ཧཱ་ཡ། དེལ་འབགས་པ་ན་ཡོད་ཞགས་པའི་ཉྟོག་པཆེན་པོའི་པྱད་གཙུགཏོརགྱིརྡོརེཆེནཔའི་ཧཱིང་ཕོ་གསང་་ལས། 











ཤག ༄༅། །གར་ཞིག་རིལ་བུ་དེདག་བསྟེན། །རིལ་བླ་ཐིག་ལེ་ཏཱག་བེད་ལ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་ལུནདགོངས་པར་མཛོད། །འཕགས་པ་སྦུནངས་ག་ཟིགས་ཅིའང་། །དེ་ཉིད་རིགལ་རྟགྱཏ་དི། །མཆོག་སྨིནུས་ཁུན་གཟིགག་པརམཛད་ 
བསོདནམས་སུང་པོ་སྟོང་དག་ནི། །ཉི་མ་ེརེརསགོ་པརྦ་བེན། །འཇིག་རྟེནས་ཡི་བདེ་སྱུད་ཅིང་། །འཇིག་རྟེན་པའོས་ཤིན་ཧུ་བདེ། །ཚེ་བརྗེ་ཞི་འཕོས་ནས་སྲ། །བདེ་བཿནུ་མོད་ལ་འགོ། ཞེས་སེགོས་སུབ་པའརིཡ་ཡུའི་ཕན་ཡོན་བསགས་པ་བརོད་པ་ 
ཧུཾ མཐའཡས་པ་དངྡརེས་སུ་མཐུན་པར་ཨོོ་རུན་མཚོ་ུསདྲོ་མའི་སན་ག་ནམས་ལས་ཞུག་སྔ་ེཆེནཔོའི་མོང་གོལ་ཅིལིཕ་བུ་སྒྲུའ་ཚུལ་བསམ་མྱིས་མི་ཁུཌ་པ་ཞིག་གྲསུ་སཔ་ལས། སླབས་འདི་འལགས་པ་པྒདགུག ཏོར་ོདས་མོང་སྲོལ་སྦྲུབ་ཚུལ་ཁྱེར་བདེ་སྙིང་ཕོར་ 

བྲིམ་ཐ་ལ་གསུམ། སྩྱོརྲ། དངོས་གཞི། རྗེས་སོ། །དང་པོ་གཉིས། ཆོ་དེར་མ་གཏོགས་པའི་སྦོར་བ་དང་། ཆོ་གེར་གཉོགས་པའི་སྩྱོན་བའོ། །དང་པོནི། གཏེར་ཁ་འདིཉིདགྱི་ནུགས་སྒྲུབ་འརད་གུན་སེལ་སྱིར་ལག་ཤྲུགས་རྗེཆེན་བོངན་གོང་དོང་ 
:་ སངསྦྱརས་བང་སེམས་མཆོག་གུར་པའྱི་༔ གྱངུང་དང་རིངབསྲེལ་སྩྱེ་བཏུན་ཤ༔ འབྲས་གསུམ་རྟགདུ་དབང་པོལག༔ ཙྭརན་དཀར་དམར་ཞུར་སུམ་རཅས༔ འབྲས་དཀར་ཕྱེམས་རིལ་སུནིཿ ཡུངས་ཀར་འཕྲུ་འདུན་༽ 
/} ཚད་ཊུའྲིཕ༔ ལེགས་པར་བསམསས་ལ་བུམ་པར་བླུག༔ ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། །ཁུ་ཨ་ལྡན་སེལ་སེད་ཀྱིདམྔ་ཇས་ཅིརིགས་སྤི་དང་། ཁྱད་བརགཏེདགའདི་ཉིདཨི་ཟག་སྔ་རཆེནལོའི་མོང་གོལ་རིལ་དུ། སྐྱེ་འཅུནཔེསུའུ། འཆོརབ་དོང་ ༥ 









༡༡༤༨ 


















།གས་རྱིའིཔབུ། པོ་ཏ་ལའི' ཨོོལ་སུགལལས་ཞྱི་་སས་ཅིལབསྦྱལགས་པརསྱུཔ་འའིས་མཚམ་ལས། ས་་ ཨསོས་བག་ལན་ཏར་ཚགསྭ་་ཚ་པརྱ། གཉིས་ནི སྒྲཁང་གཙངཞིངཡིདཀཔ རོ 'ོ 
རད ད་ཅིག་གིས ཟ་ ་འ ྒྲུར་ཁངགཙང་ཞིང་ཡད་ 


¡` འུ 
/ ཟའིཚོགས་ནུསས་ ཁསལ། ཨོཾརཛཛ་ཨརྒྷཾནཊ་ _ ཤཱབཱ་པྲ་ ག་ཚ 
± པའིའཇིགཉེན་ོ ངྩོཿ བ་ རི ལའ 























༢ །པར་འཚལ་བས་ས་འདི་གནང་བར་ཞུན་བརྟན་ཅིདབཀྲ་ཤིག་པརཿ ཅེས་ཕིན་ལས་གསོལ། ཧྷཱམི་པ་ཏིས་པའརྡི་ལཱ་རྭགྷ་རུས། མཚོནྡ་ནམས་ཁིསས་ 
ཤེ མནང་ཞིངརངགནགྤསུྱགས་ཞིན་ཤེ་གས་པར་ག། ཅལ མ་ག ས་མིང ཞམ ཏཱག་ཏྟབྷོཿ ཞི 
ར་ལ སརཾ་ཨླཧཏཱརསམིག་གནཁ་ཾ ར་བ དིསྭཱཧཱཿ ཞེ་སཁན་གསུམ་ཅེས་གཏོརས་ཕཱིཾན། རྲཱཾཿ བཚན་ོམཆོག་དཔལཆ་ རདུགཅོདབེདས་རིག་བདུདཿ འདོད་ཡོན་འདི་ བཱ 
'ལནཆཾགས་བྱངཿ མུན་གླིང་ལྡུགས: བདའ མི་འྭསོ་འདུག་ནམས་ནུལ་དྲུ་རོགཿ ལ་ རུལ བདསཔར་ས། (རྔམས་དང་བཅས་ཤུ་གུལ་གྱིས་འདུག །ཕུངས་ 
ཀརྦ་གིས་ཐའ། གཏོརས་རྒྱང་རང་ནུ་དོང་ལ་བགེགསྣ་རསསྤ་རྒྱམཚོའི: ཅམཐར་བསྒྲད་པར་བསས། རར ་ དེ་གཏོར་བཤམས་ལ་འདི་ཉིཿི་གསང་འདུས་སྨྲུབ་ཁོག་ལུར་ཐོ་གཟུགས། 
ཤྭ, ད་ཙལསིརུསར་གྲུུ་ོ་བརྟན་འརབྩིགས་པ་ལ་དཀར་ལྕེས་དྲན། རྒྱལ་ཆེན་བཞིའི་སྐུའམ་སྨགས་བྱར་དང་རག་མི་ཁོདོ་པན་དང་བཅས་པ་འིམདུནབ་པཆོད་གཏོ་རེ་བཤམ། བརགིིདགནས་འདོ་ཟེརའྲགས་པས་རའབ་ཅིགབས་དི 


















(སྤྱརུལ་པོཆིན་པོ་སྡེ་བཞི་འཁོརདང་འཆས་པ་སྨུནདྲངས། ཨོཾ་བཛྲས་སཱ་ཛཿ ཛྫཿཧཱུཾབཾཧོཿས་ རྟེན་དང་དབྱེར་མེད་དུབཞུགས་བར་གྱུར། ་ཆོདགཏོར། ཨོྷ་ཡཧཱཱི་ལཱ་རྙཱཾཕུ་ཁྱིས་བསར་ གབྷཱ་ཝ་་་ 
སྒྱུརལ་བིན ཅི ཞི་ལའ་རད་ ཏྱ ཐུས ཏང་དཔེཔད་བྱཞགས་རརྱུར་ | དད མཛར 
ཨྲའ་ཧཱཀ་ཡྭ་སཱཧཱ། ཨོཾལྕ་རཱཔྷ།ྭ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་ཁྲ་བྭ་སཱཡ་སྭཱརཱ། ཧསྭ་སུན་ཏ་གཱ་ཚི་ཤཱ་སགས་ལནགསུ་ཅིམ་གཏངཔཕལ།ཨཾ་ཙཿཱཾཧ་ངས་པའི་ལཱ་ར་ཨླརཾ་བགོསཅིས་མཆོདི ཟུབ་༥ 
ཧྩིང་རྒྱ་རེན་གཟྲིགས་པ་པོ། །ཡུལ་འཁོར་སྲུང་དང་འཕགས་སྩེསཔོ། །སྙུན་མི་བཟང་དངརྣམྲོག་སྲས། །རྒྱལ་ཆེན་བཞི་ལ་ཕུག་འཚལ་ལོ།, །རྒྱལ་ཆེན་སྡེ་བཞི་འཁོར་བཅས་རྣམས། །མཆོད་ 

སྙིན་གཏོརམ་འདི་བཞེས་ལ། སནསྦཉིས་ཕིནལས་གསོར། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པེསྡེཿ 'འཁོར་དང་བཅས་པྷ་ཚུམས་རྟེན་འདིལ་བརུན་པར་བཞུགས་ནས། ི་བབཔམཚརབརཀསདྲ་གཔའམཚསས་སིལིན 
ལསདམ་པ་མཛདྭད་གསེལ། ཨོཾ་སྭ་པ་ཏླིཿབཛ་ཡཿགཱཱདཱ། ཞེས་དཛོདཅིངཔ་ཏོན་འཐོར་བས་གཏན་བཞུགས་ཅ། གནས་འདིར་ཉིནསོ་བདེ་ལེགས་སེགས་བཟྲཤིས་ཅིཚནས་སྲུ་བཅད་པའང་རཌོད། ནཔྱདལོག་ལ་མཚམས་ ་ 


















¬ །གཅོདཔནི། རྲཱཾ༔ བདག་ཉིད་རྦུགས་ཀའི་འོད་ཟེར་ཆྱིས༔ གོགས་མ་ཚམས་ཡེ་ཤེསལ་ཡི་མེཿ ནྡོ་རི་མཚོན་ཆམང་བའིགུརྡཿ ཁྭ་ཕོ་ཁྲ་མོ་སཱཾན་ལཱར་གཉིབས༣ 
༧ ཆོག་སྒུ་རྲེག་ལེ་གཅིག་ཏུ་བལྟ༔ བདུངས མ་གཞིག་ཟལ༔ ཨོཾ་བྲཛ་ཀློདཧམ་གླི་བྱཆུ་ལུར་ལུ་རཱཾཊཿ - § ་ 
ཤཱ དེ་ི་ོདཔུཚད་པའི་ཕིགསར་པ་ནཔིགཏང་བ་སས་མཚམས་དམྱན་ནངད། དསིལ་འཁོརརི་གཞིར། ཨོཾ་ཧཱགཱི་ར་སྷཱཾཕཊུཅེས་བྗོད་ཅརའི་བཟང་ནངའཛུངགླིངུས་ཆེག་ཆག་གདབ། ར་ 'བླླབས་ལྭ་ནུལ་ཚོན་སྱིདརིལ་འའོར་ཚུལ་ ༨ 
ཏི བཞིནུ་གྭ་བ་རའས། མྭ་ཐུབ་ནཔས་བིས་རར་གནས་དང་ལྡན་པ་དྭམས། རྣལ་འབྱར་པ་ཧུསུ་ཡ་སཅག་སྒུབ་ལྟ་བུའི་ཚོ། ཨནྡེལར་དྲིགཟང་ི་རགལེརུམ་པརཔེ་ཏདགིཚོམ་བ་ལྔ་”ཀོད་ཧྱངརུང་། གང་ལྟར་ཡངདེའིསརུ་ནུ་འབུལ་གཏོཌོ་དཀརཟྷུམརྱན 
ཙཾ ལྡན སཐའ་སྐོར་ཐུཆུ་གཉིས་སྤན་འགོའི་ཉེརསྣོད་སོགས་བཀོད་མཛེས་སུ་བཞས། དཀྱིམ་འཁོརོསྲས་སྲུ་ལིང་ཁྲིའམ་མིའི་ཁང་རིམ་ཇུའི་ཐུམ་པརིན་ལོརེའི་ོག་ ཞུ་དང་དར་དཔུངས་གཟུངས་རྡོངགྱས་པརྒྱན་པ་སྤོམ་རོལ་དང་བཉས་བཀོད་ཅིང་། ལྟ་ཁུས་སྤི་ཀྟང 
4 གསུའ་རའྲ་ཛེས། ཡུན་སུམ་ཚོ་གས་པ་མངའ་བསྐརས་དང། གནས་འདིང་ཉིནམོ་བདེལེགས་སདོས་པ་ཞིས་རྔདདང། རྟེན་འེལ་སྙངའདངབཅས་མ་ཏག་ག་ཆང་དབའ། བདག་འཇུག་ལེན་ནནེའིཆསྣ་ཚམས་ཅར་འོག་དས་ 









འགྱུང་བ་ལྷང་བཞས། འདྱོར་ནསྟེང་དུབཱཕེད་ངགདུགས་དབུག སྱོགས་མཚོསས་སུ་འཕན་དང་རྒྱལ་མཚན་ར་དན་དང་ཁྱི་ལྔ་ལཱི་སོགས་མཛེས་པའྡ་དེ་ཞིང་བྲས་ཤིས་རས་རགས་ཅིག་ཟུགས་བླ་དན་བིས་འཇུང་གངེག་ས་དགོད། རྡེནས་སྒྲུབ་པ་པོ་ལྣཕག(“ 
།ུས་དང་གཙང་སྦྲ་དང་འརས་སྙུན་འདེབ་ལ་འཁོད་པའི་མཐུན་རུངོལ་མོའི་རིགས་དངའཐོར་ཞས། -ཏེ། ་ཾ 

























༅། གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ལ་གཉིས། བདག་མདན་གྙེདྒྲུལས་དང་།རེལ་ཧུའིདམིགས་འཟླས་བྱེྭགརུ་ཆུངའོ། དང་པོ་ནི བདག་དངབསྒུབགཞའིདགྱལཁོར་ོ་ངོ་སོ་སོ་ཞིན་ཐ་མིད་པར་ཤེས་པས། 
ག་བདག ཞིས་པཞས། ནས་མཁའ་གཡའ་སུན་བབས་གཉིས་ཡིནཐིས༔ ཞེས་ ཞེསཔའི་པརའདགན་ཟང་གདགངསཔས་སྲུཐབས་ྟར་གསལགད། ས་ལུག 


པོ 


པྲ ར་བསམ ཞི ངྒོཨཚར་བཀོད་པ་ཁྱད་པར་འཕགས༔ རརང་ ང་ལྷུན སྤུ་སྒུ་སེམས་ད འ 'སུགསལ༔ ཤཿ སྭའི་ 
བྷེ བཞུག རཿ དག་དགིས་འཁོརསཿ རག་ལྔྣའདགསྣ་རསཆཿ ལོར ཡསླཾས་མོག་ེགསྣན་ བག ཞསས་ 0 ་ 
པུ པ་བོ མཱ འགགས ཆོས་ ༼ྭ་ཱལིཨ་སྦྱམས་གགེགས་གགས་ལྱཿ ཅེས་པའི་མཐར། ཧྲིཿ སྒྲུད་ཐྲབས: ལྟར་སྦྲེལ་ལ་འསྟོད་ ་བསོར་པའི་་ 






ཉཏེས། བདག་གྲི་དུ་གས་ཀཞོས་པེ་ཤེས་ཁིདྱིལ་ལཁོར་ཏེན་དཔང་རྟེན་པརབཅསཔ་ལོགས་སུསེསྟེ་ 








རྫར 





སམ་སསར པས་ཚ ཨོཏ་ཡྲག་བ་ 
| ཧྱཱ་ཕ ་བསང་། ལྷལ བུམ་པམི་དིགས་ སྟོངཔ་ཉེ ཌྷ ཚོགས་པདྨ་བའི་ ་རྨ་རཱཾ་ཝཱ་ལཱན༔ ཡདངས་ ཡུམཨ་པ་ལྭ༔ ནང་ནིགཞལ་ཡས་ 

(ྭ ཆེསོ་བཞི་པར ང ནརའི་ོག་གིས་སུསཿ གྲག རྲེ གི ིད་གིའི་དངསབླུའི་སབའེི 
བྷ བ་འད ངས་འོན་ཕུག་མཚན་ལུསཿ འཐས འདུས་སྣནརས་གཟིགསཿ ཀ་ཞརགཉིསིས་གངས་ 

⁄ 'པར་བྱ་རྐན༔ ནོབས དྱ ཱས་འཇུག་ལསག ཤསྱིསོགས། ས་གཞི་རརིགས་མཞིའི་ཝུནརས་གཟིགས ར་ར 
ལྗད་ཞལ་གཅིག་ཁུག་གཉིས་པ༔ སྐུབས་སྱེན་པདྨ་འཛིན་ཏེ་ལངེས་སྒའི་ཆས༔ གནས་གསུམ་ཡིག་འབུ་གསུམ་ཁྱིས་མཚན་པ་ཡིཿ རེ 































༔ འཁར་བ་དོང་སྤུགས་དམརགསལ་བཞེངས་པའི་སྐུབསཅ གཅེར་བུ། སྨངས་པད་ཤེངབུམ་པ་བླགསག། གྲངས་མེད་ཏིཐེར་རྫུལ་ཕྲ 

གི་འ ཁམས་ད བཞེངས་པའི གཅེར སྣཾ་བཞིར་འདོད་སྣ། མཛོད་པའྲིལ་མས་བྷགའཿ རྔུ འ་ 
གསུམ་གྱི་ཡི་རྐེལ་ས༔ འོཟེར་འཕོས་པས་ལེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་ཚོགས༔ ནམཨཁའ་གུང ངང་བར་སྨན་དྲངག་གཉིས་མེད་༤ྡི ཐིཨ༔ ཞེས་སལ་འཏར་པ་ུདབགནས་བཏོགཔའ་བར །བྲ་ཐབས་ ༥ 
ལྟརཐུ། གཟུངས་ཟག་སྟེང་གརབཟུང་ལ།  རང་གི་བྲུགས་ནས་སྔགས་ ག་སོ མདུན་བསྐྱེད་དཀྱིལ་འཁེརོ་ལྷ་ཚོགས་དང༔ ཁུན་པར་བུམ་ལྷའོ་ཐུགས་ 
ཱ རྒྱུད་བསྒུལ༔ ་བས་མོད་འབྲོས་བད་་ ཕྱོགེས་བཅུའི་བླ་མ་ཡི་དར་དང་༔ གངགྱྱ་ཆས་བུང་སེམས་མཁའ་འགྲོའི་ཆོགསཿ ཅིངཟུགས་དམ་རྒྱུད་བསྐུལ་ནས༔ མཁྱེན་ 
བྱེུས་པའྱི་བཱིན་རཱ་བས་ཀུནཿ༔ འདཟེརབདུདརིའྲི་ནམ་པརརྒསས༔ ཟིཨ་པས་གཟྲི་བྱིན་མཆོག་ཅྩུའབར༔ སཱངའཕྲེས།མས་གསུམ་ལས་ཏེནྐ་ཀྦུབས༔ ཁྩིསྣེཾན་འཕགས་པའི་ཞིང་ 








ཛི །ཐུགས་རྗེས་རྐའི་གསར བངབྐྱ་རུས་ཕིན་ལས་མཛད་དུགསལཿ འཁོར་རན་སེང་སྣུག་བསྔལ་དང་༔ སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་མཛོད༔ ཡང་་ 


དུག། ི ར་གོ ི | གྱངཆུབ་ལས་ལ་འགོད་མཛད་གསེལ༔ ཅེས་གསལ་བ་གདབ་བོ། གསུས་ར་རྗེས་ལ་གཉིས། སྱ་རང་བུ་ྲག་གེ། ནང་པོལ་གསུམ། ཚོགས་བསགས་པའི་སླད་དུ་ཡན་ལག་བདུན་པ་བུའ། 
2 བརཆད་ཞི་ ཿགཏོརེ་ཨ་འབུལ་ག། དཔོས་གྲུབ་ཆྨུརབའི་སླདདུ་ཧྱིན་འབེབས་པ་དང་ཐོགའི་མཐྲའ་རྒྱས་གཞནཿ ནཔའོ། །དཔཔོ་ནི། རྔ ]བགད།ལང་ལོར་ས༡ མར་པའི །གས་པའི་སླདདུ་ཡན་ལག་བདུན་པ་བྱབ། 
° དཔ༈ སྤོ་ཞིུས་ནྭ་ཕུག་འཚོལ་བའི་སྐབ་སྲམས་ཅད་དུ་ལངས་ཏེ་ཕུན་བུ། ཨོཾན་མོམྦ ཤི་ཡ ལྦན ད་ཡ དྲ་གུ་དགག་གཞས་བཟང་སྤོད་ཡས་འགྱུར་བའི་ཕན་འག་འདུན་པ་རྫར་གསུམ་སོགས་ཇི་ལྟརརིགས་པ་ 2 
སྤ་གས་རདྨང། སྲར་ཀྒམཅ།ལར།ི་ཤོར་ ༧༢ ༧  སྐརྙ།སྦཾསྦཱ་ཱ་འཱ་པ། ཟི ཙཿ མརཧཱཏ་ཛཱ་ ། མཿ ངྱབཛྲེ། མཧཱ བྔང། མྲངབོརི་མཛོཔ་། 
ཀྲི ] བན་ཀྲམ་ཨ་ཝར་ངི་ཤྭཾ་ཏན་བྲཛ་སྭཱད། ཞསམཆནོཔའི་སྲིན་གཆུངས་བཀླགང་པོིིསེའུ་པོལ་བ། སྦང པ་བྱཝ་སོས་ཕུལ་རྗེས། ཨོཾ། བླ ས་ད སྦ ང་ 

















༄༅། །བསསྦ་ནམས། །མཆོདྷོདགཏོརམཁ་དེབཞེ་ས་ལ། །ཟལའྱོར་བདག་ཅགས་དས་ནས། ཡིད་ལ་འདོདྲགནའ་ུབ་མཛོད། ཅ་པཞ་བྱི་་སྔོ་སཐིད་ལསགོལ། གཤིས་པནི། ཧས 
སས མི་བདནདྱཀིལཁོརཔ་ཡོ་ལངས་བཅདཔའི་ཕིརལྱཱསེགསའིཁར་གཏོརམཆགསུས་མཆོད་པ་དང་བཅས་པབཤམ་ས་འཆུགཙངགིས་ཐན། བསྣནག་ ཤརའདིིདལ་སའྱངངསའི་ཚོ། 
གཞི། གཏོལསདངཔ་ཐོགས་ྦོངལ་བལབཞྲ་ིར། ཨོཾསྭ་བྷཱབཤུདྟཱཿསརྦ་ངྷ “སཱབྷབཤདྨཱཧ། ཞེས་ཆོསཧིདྣམདགགི་སྔགས་དབུཿ།རྒྱལནག་སུསཁྱས་སྟབརངཕྱང་། ཧོང་པའི་ངང་ལས་ཟྷཱཾ་ལས་རིན་པོ་ཆེའིདོ་ཡབཤིད་ཆུ་ཟེ་འའི་ ཏ 
ུ ད་གཏས་ཁདགརྗོས་པཕནམམ་ཚོགཔ དབ ཚོ་འམོར་ དམཿསརཏྭ་ཐཱགྱིཐོ་བཤཱ་མཱ་ཁྱེཧཱཿསཿྦཔཱའ་ཨཱཿཏྲསརཊ་ཨིམ་གགནཌིསྭཱཱ། + 
ྲསྱསཔརྨསའ། རཇ་གི་ིངགའིཨ་བོནགྱ་ཆབའིའོད་ེརྱགས་ོགས་དོང་དལོརེདང་བཅས་པ་སྨུན་དྲབསཔ་རྱགར་པརཁས་མསལ། ཨོཾ་ཨྕིས་ཡཿ ཨ་ཡྱི༔ མཱ དྲིརྡཿ ལྔར་ཡ། 
ཝཱཡཝེ༔ ཀྲུབེ་པཱཡ༔ ཨཾ །རཱཡ་ཨཱཱཉྙིཔ་ཏ་ཡེ༔ ཤཱུཧྱཙནྡཱས་པ་རིཝཱརའཛྡཾས་ཨཱཚཛ༔ ཞེས་ཕསསྙནདང་། པངྨཀམ་ལཱ་ཡ་འཱཱརྱིས་གདནའབུལ། མོཾ་ཨྙིཏྟཡ་སོགསནས་ ས་པརྷིཝཱ་པཨོ་ཨ་ཀཱརསོགསབཏགསཔ་ལན་ 
















ཨོད་ཤ་དིཀ་ལོཀ་ཝཱལས་པའིཝུ་རཨརྒྷཾགཾ་ ཤྡ་པྟཱཱཱིུཡཿའོད། ཧྲཱིཿ དའང་པོདངསངགཤིནྡརེཡིནཔོ་ེཿ ཆུ 























།ོ་བོ་ཙཱས་ཞིགའ་ིག་སྭསྭ་རང་བའི་སྣརྱ་སུར། སྭ་བཱབས་ཡུང་། ། ན་སྔས་ཏུཐུགཾ་བུགས་ིས་མེས། ་གགས་འོདཟེརལགསྱབ་ུསཱའཔོས་ 


གས་པ །ས་མྲརཾསྐབཡལ་ཕུག་འཚལལོ། དེབ ས་པ་སཱ་འབྱམསཀླས་ འལམ། དེབཞིན་ ཞིན་གཤེགས་་ ་ེི 
ལ་ར ཀ་ས ཞིནག་གེགས་ སགས གེ ཅ་ 
གསྣ་རམས་གཏེརམ་ལོངས༔ དང་ཕན་ ནས་སྣལུདཔརམ་དྲ། ལརསངོདྱ། 

སོགསྣན་མསག།རམ་ལངིས་ འི་དང གལཏ་མ ་ པ་ 



























འབརཝ་འདིསྱའེད་ནམསྱཀི་མགོབ་ཚལ་པའྱ་རརའགས་པརའགྱུར་ཏརེ། ཞེསདང། ཨོཾ་ཧ་གཱི་བཛཱཾཕ་ཊ།དང་ སྭུསཱ་སོགས་བཛྗོད་པས་བམད། འབྱང་པོ་གང་དག་འདིར་ནི་ལྕགས་རུརཏམ། 
ཞེས་སེགས་གྱིས་སྣོན་ལམ་གདའ། པས ས་ལ །གཉིས་པ་མ་གསུམ། སལའ། བན་དུཔཔ། གངས གནསཅས་པ །ད་ཡན། རངགི་ 
¡ཐུགསཀཧསཁོབོ་རྟ་སཁྲིན་གྱི་ཚོགས་དཔག་ཏུམེདཔསཱོས་ཏེ་དངོས་བུབ་སྦྲབ་པལ་བརདུག་ཅོད་པའི་བགེགསྐ་ཁི་ཚོགས་ཐམས་ཅདྱ་ཆངརིངད་བླསུདཔ་རྱགུར། ཅེས་དང ཨོཾ་ཧཱ་ཡྲ་གིབ་ཚཱཾཕཐཱ། 
ནགས་དྲས་རམམའི་མམསདད། ་ གུ་གུལ་གྱིས་བདུག །ཝཀ་ིས་བསདན་སབསལ། གཉས སྦྲུབཔཔ་རྣམས་དཀྱིལ་འཁེརགྱ་ཇུངདུ་བཞེངས་ཏེ། བདགམདུནྱལ་ཆིག་སན་སས་ 
± ཟུགས་ཀནས་ཡེ་ཤེས་ཅི་རད་ཟེར་བསམ་ཆིས་མྱཅབ་པ་འཕོས་པསྡ་བསྲཟགསཇེཆེནཔྱཆུལ་བྲསས་དངུའ་ཅས་པ་ནསསྱཀི་གུ་གསུང་ཟགས་ཀཱབིླརཁས་དངདཔོས་གབ་ཐམས་ཅདྱའ་སུགས་ཕུག 

མཚན་གྱི་ནམ་པས་བདག་གནས་ཡྱོ་བཏྣམས་ལ་སབ་སིབ་ཟིམ་པརྱ་གུར། ་འཇདཅིཔལསམསལ། པོས་དནི་མཛོའུལ་ང་། རོར་མོའི་སྨདངདབང།ཙི་འཁུརབསྟནཔོས། _ ཚུ འཕ་གས་མ་ཐོག་ཐྦུགས་ 








ངྭ་ལན་ཅིག་ཏུ། །འཁོརབ་སིད་དུ་བཞུགས་ནསཀུང་ ཨད་ཨ་དང་དབངྱཡུག་དང་། །སཆོཀྲ་ན་མས་ལེགས་པརྦསལ་དུགསོལ། །མོ་སྔ་པ་ཊྲི པ་ཡ ུད་ 
སི་དང ས་ཆགམས་ལགས་པརལ་དུགཡོའ། ཞིབས གགམཏོག་ 





ིཅ་ྟོདདང་། སྤ་དདེ་དུསཇྲུགཏུལས་གཞུངའསྲང་། མགསུམ་ཐུན་ཐམས་ཅདྱི་མཐརས་བུའ་ཡང་ལ་ཟུན་ལུབགངའདེང་ཉརགཅིག་བསོས་ཁས་རུང་། སྦྲབ་ཕཔོ་རྣམས་ཚོག་ཉིསསུབཅདདེ། གཅིག་གིས་ལས་གཞུང་བསངས་ཏེབམབ་ཟུས་འཇོག་འནབན། 
གཟིག་ཤསྦ་ཉས་ཐུསདླའསདགས་བརབས་ཏེ། དེལ་གཟུབས་ཐག་གཏདདེབཟའབཅངདབྲགབསེལསོསངལས་ཨས་སུ་བས་ཏེོར་ཕུགཏུསགསན་མི་འཆདཔ་རབླན། བླ་ཟྱབའི་ལགས༩ཉིན་བུནལ་མཚོནན། ཉིནདངཔོ་གཡུམ་ལ་གོརཔསོས་པ་ ་ 

















།ལྟུརདང་། དེནས་ཉིན་གསམ་ལ་གཙོ་བོརའགྲོ་་འདུལ་བའི་དམིགས་པ་དཔྱསརཏེ། ཨཱཏི།འདང་། ཡིག་དུག །སྡགསྐྱིའ་ུནའཇོམསྱིག་ཟུལས་མསི་མཐར། ཨརཔཙ་ཨིཏྣ་ཚིད་ཡགཱཧཱཿ༔ ཞེས་་༠༠ 
༧ ས་འབྲུག མཇུནགིཉིན་འཅིག་ལ། གཡོ་བ་རྱཔའ་དམབྱདབསཁའིམིགས་དངསྱར་ཏི། སགསདྲེ་ཡས་ཅིམཟར། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱཿ ཧཱུལཾ་ནཱ་ཱྩོཿ སྔརཏྭ་ནཱག་ཏམཧཱཔྱཿ་ཨཿ ཡ་ཡུཛ་ནསཛ་ 

ཕྱུརཏིཿཨོཾ། ཞེས་པཏགསཔབཟྫ། གལཏེནལ་འབཿཔཀུསཱཁིལྟ་ སགསགཞསིད གཞས་གསར །ས་ཟ་ད་ཤདཔབཞིབླས་བ་ངོ། བསངའུངཔོ་། །གཉིས་བརྗེས་ཞི་ཆོགྲ་ཟག་པའི་གསུམ། ཁེ 
ཀི ས་ཡ ང་བ །དངཔོནི། ིགསཉིས་མ་བསལ་བས་བདག་འཇུག་མྲ་བངས་ཁང་རུངཡོད། ཆུགནུཚོགསསའེགལ་ས་། དེ་ལྟ་རྟབའེབབཅས་ 

ཕནུ་ན་མས་ད སམཊ་ོྲིསམ་གྱསཀས་དག་པལ། གཞན་འདྲ ཚོན མབ ན་འ 

] སྐགསར། ` ྔ་ར་ིགསགས་འོགགསའསོ་ ནྱ དངོས་གཞིར་ཆི་ཐུནི་སབས་འདག་མདནྱསི་བླསཔ་ཟུབནས། བུམ་པ་དུངནལ་བཟསཁསཔསཱང་། སཾང་པའི་ 


















རངལསྨྲ་ཡིག་ཡོངས་ཟུརལས། །རྣཨརྒྱལ་བུམཔམཚན་ཉིད་ཡོ་ཕས་རྫོགསསྟེང། །དུང་ཞལ་བདུད་རྩེ་འི་བཅུ་དཀྱིས་གངའའི་དབུས །ས་ཚོགས་པདྨ་འདབ་ལཱའིགེ་སརལཿ གསནས། 
- ཤས མྱ་ངན ་ཡོ་ིས། ཟེན་མསནསནང་ླསའ་ཐབ སར སླག བྲེགས གཟུངས་ཐག་་ 
ཁ་འཁྲིལ་ཏེདུཔནལ་སྱི་ཝའི་ཐུགསཀརཡོག་པས་ཐུགས་རྒྱདབསྙུལ། དེརྣམསཁྱིསྐུ་ལསའདུང་རྗིའི: ནདཔག་ཏུ་མེདཔབཐས་པས་དུང་ཞལ་གང་བར་བསམས་བླགསཔཅྱི་ཆུཅ། མཐར་རུང་ཞལ་གྱི་ལྷ'` ཁཾ 
འདདཟུཔ་འབདཅི་བྲོར་ྱིདཔརགཅིག་པར བམས རོ་མ ལས་བུཿམདུསྐད་ཅིག་གིས་ (་མགྲིན་ད མགཡས་དངུག་ཏེདངག་ཡན་ཞགས་པ་བྱསམས་པར་གསལ་བའི། ལས་བདང་རའི་ 
ནབའས་པསུམཔ་གངབརབསསསལ། ཨོཾཧ་ས་གླིའཛྙུཾ་ཕཊུ ཙེ་ཨཅིསུསླག་ཞིང་ཡཐརྩཱ་འོདྲད་ཞུབའི་སྱུན་།པ་དཔྲཝཔརཊ་སམ། དྷེནས་རིལ་ཐུའི་བུམཔ་སྒྲུབ་པནས་བཟུང་གཏེརམ་འབུལ་བ་ཡན་ 'སྟར་མཐར་ཆགས་ 
ཿརྡརེས། ལས་ཐམཧྱ་སཆུས་བ་ཞིང། ཇི་ལྟརའལ་མས་པ་མཀ་ནས། ཤཱི་ལླརཾ། ཞེས་ཛོད། འཇགྲི་ཐུགས་ཀ་ན་སྔོཁྷཏ་མགྲན་ཧི་ཆོགས་དཔག་ཏུ་མེདཔ་སྦེས་ཏེདབཔའེན་པལ་བརདུག་ཅོདཔའི་` 


















ྣམས་རྒྱང་མིང་དུ་བསླད་པར། ཱི་བ་དང། སྭ་སྦྱའི་ཝགསབྦ་ཞིངཟུཐལྷ་སིས་འདུག །ཡ་ཨཀར་ཆིསྲ་བལ། རལསའི་ཚོམཚམསྱབ། །ཉོ་ཛྲ་རུ་རྟཀ་རྷཱུཿ ཞེས་་ 
3 ཕྲ ཡུང་འཁེརག ། འི ཁཿ ཁ་དྲིནསྙོལ། ཞེ་ས་གསོལབ་གདང་། ་མི་གདང་བཅི་ཡའ་ཕའི་ཆུལ་དངའཅས། ཨོཾྱཱཧྷནྟཱཝརམརཱཡ་སྭཱཔཱ། མེཏོག་བཟུང་ལ། ཨལི་ཝིའྭརཱུཾ། 
རྒ འབ་གད་པའི་རན་ཆེནགཏེར། །ག བདགདམམེམ་ཅན།གའ་སལསུབོན སྐགས་སྒྱབསསེམས་ཡན་ལག་བདུནཔ་ལན་གསུམ། །དཾབརཿ་ཧི་དེདེ་ཞུདའི་སྐད། ན་ཨཾཿ ༅ཱ ཐུམ་་ ` 
པ་འ ཿ ྲ ལ་ ར་ ཛྷ ¦ འ་ ི་ོ ཡ་ཤྲ་རིི ་ཏཱ༥( 
ཧཱུཾ དགུཔས་སུགསམ༔ བདདག་ལ་ཟུགསྔར་ཆེནཔ་ཡི་ དབང་བསླེར་མ་ཆོག་འ་ལུལ་དུགསོལ༔ ལན་གསུམ། ཞེས་གསེལ་བ་བཏབ་པལ། ཟླས་དཔལྱདྱི་གཅའོ་ཐམདབསས། ཨེ་མ་འདིནི་སད་ 


༢ 


པབེདཔན་ཐབས་མཁས་དགངས་སུགསལ༔ སཱགས་དམ་ཅིགཚུལ་བཞིན་བུང་ཿ 
འི་རྨུད༔ ཙུལ་བཞིནདམ་ཚོག་ཐུབ་བུབམཿ ཞེས་དིས་པའི་ལནབཏའ་པར་མས་ཏེ། ཨཱཧོཿ སྤོབདཔན་ཐབས་མཁས་དགོངས་ས་གསོལ༔ གསངཔགས་དམ་ཅག་ཚུལ་བཞིནབ 
















ཟ ས་སསར ཁས ད་ང གུག ལ་ 
ཅོ འང འཕགས་པྲ་ཐུགས། ཟགསུ་ཅནཔོཁསོ་འ་ ཨུ་པ ¦: ` སད ྣ#ནོ་བ སིཾི་ 8 


ཧྱ བཤོ གིག 7 ཏི གཞན། བའྲེད་ཏྲི་རཱཧོཿ ཞེས་མཏོག་ཐོར། 1 ་ 











༢ ༦། །ཕྲ་བང་གྱི་སེབཞི་ཤག་གིས་ཕེནས་ཤརྒས་ནས་བུམས་པཚདམང་པའི་འཇུག་པས་ཞུགས་ཏེར་པའེནཔོའི་གོདྱརེརཏེན་དང་བཏེན་པར་བཅས་པ་སརྡོདྲསམ་བཞིན་ཏུམཐོངབར་ 

= རྱུར་པརབསམ། ཤས་གནརརགྡེལ། སྐམས མཆལ བུལ། ཨེམཁྲའེནཔཀཱནམེདཿ བསག་པ རཏདདང བུརབསས་པསཆནོམམཆིན་མ་ོབར་ 

§ྷཾ དཛསདཱནབསྐེཀི་གཙོ་བོཐ་མི་དདའི་ཐླུགས་ །ནས་འོདཟེརའྲའོས། དཔངགི་ལྷ་ནམ་མཁའ་གངངར་ ནདངསས་པ་དང་ལུན་ཅིག་བྲཀ་ཤིས་པ་འྲི་ནུས་པ་དུས་དངལན་པས་དིནཔ་ཆེའི་བུས་པབདུདཅིའིིརུ་ ་ 
།།རྒྱནགྱིས་གངའས་དབང་བསྒྱུརད་ལ་བརྟེནནས་ གཉིས་བག་ཆགས་དངང་ཅས་པ་བམསུྷ སངྱསྦྱ་ཧཱས་ཆོསྦཀྱི་སཱ་འགུབ་བའི་སཱལབ་ཅནཅ་བས་པར་མུར། ཟམ་པྱསི་བོ་རབཟངཞིང་། 

ཧཱ སྦས་པ རངྱབུངཐུགསྔརེཆེནཔ་ཇུ་བའྱི་རླུ༔ འཛིནསེསས་ཞྡེས་པལ་སོགསརས་པའདགཅ མེལོཔ་ཡེ་ཤེས་བུམཔས་དབངབསརརྡོ༔ ཨོཾ་པྨད་མྭུའི་ 

¡ ཚལ 


མོའྲཟས་པན། 
ལེ་ཛྷིཾཕཊུཿ ཨོཾསྟརྨཿ ཨོཾསརཏྭཐཱ་གཏ་ཨྭ་བིཁེཀཏེས་མ་ྲ་ཤིཛ༔ བཾིའྱི་ནུཌྱིམས་ལུས་བརཔའིསག ས་ཆེ་བར་འ ཡབ་ད་འིགསི དཔ རའིདདཔག་མེདིས་བའ་ 














གིས་དར་བླ། ས་སླདཔ་ཡེཤེས་ ཕྲིནལས་ ཅ་འཅས་པའི་ཡོན་ཏན་མས་ཅད་ཡོངས་སྭུ་རོཊ 'ཤིངསཿསྤྱ་ཆས་འི་ ཐའ བརྱན་པ་འགྲུབ་པའི་ 
རིས སེ་ནེདདས་སིངཔ་འགག་མདལས། | ཕྱག་མཚན་ཝས་བྱཿདའིགས་ལའི་ཅོང ཤའི རི ཚནདཔེསས་ ིསབྱཔའྲགབཔའི་ 
སེ །ཤྲིས། ལསདབ་བགུར བོ ཨོཾ་པྱད་སྭཱཏཱིའཁིམལྭཙཱཱཾཕཊཿ ཨོ་མཁིཔྨརྷཾརཱཿ རས་མ རཱ དིས ཙཾ 
མྟི་ཏོག་པའི་ཡེ་ཤེས་དང། གསུང་དངས ཨན གད །ཅུའ་གྲུབ་པའི སྐལ་བཅནྱངཿ་པརུར། ྡརནིལ་ལིངགར་འབོགྱབཞིང། ཧོཿ ཁྱེདཀྱིས་ ནྡདུས་ 
དའིངས་སུ་འཚང་རའོ༔ ཨཾྨྨ་ཨཱཏིའ མ་ལ རྫཕཊུཿ རིས བཛྲ་གརྟེ་ གཉེ་ཨྭ་ཐིྟཱིལིཿ རངཉིདསེང་གེས་བཏེགས་པའིནིཊཔ་མེའིི་རའའོང (པའི་སེར་ 
རུ་གདུགསརཀར་པ་ གསེར་སཱིཿསཱབཅནནམ་མཁའ་དང་སཉམ་པའི་ ྲ་བྲིཕུབཅིལ་གཏུ་གླེ་གས་བམ་གཏདནས་འཁེརལོས་སྦྱུར་བཿ 








འྱརུལ་ བྱོ་ཆལ་སརཊབར་བླས་རབ། 'ཉུྭརཁམས་གསུཿ ྱི་རྒྱལ་པོ། ༩ | 























།ཅབཏུ་མངོན་པརདབང་བསྲརབར་གྱུར། གླེགས་བམའཾཛན་པའི་ཚུལ་དང་བཅས། ཧོཿ དེངྱའིཿ ་རྗེཕེབདཔེད་ཏེཿ རྒྱ ཨྲབལ། ཌཱ 

# བཅོགཔའ་གིས༔ ཞེསདང་། ཿ གབོད་ར་བསས་བཟས། ྲཾིྲ་ ཁ་ལས ཕུགཿ ཟས ག་གི པ་ 
ཁུགས། སྙིངགའིས་འོནལ་ཟིས་པས་སཱགས་བྱི་ཕིནརཱ་བསམ་མུས་པྱ་ཆུད་འཞུགས་པར ཕཊཿ ¦ ི་ ག་ི་གགས། དེ་་ 2 
' སྟར་ལྷསྣགསྱིས་མཚོན་པའི་དུས་གསུམརྱི་རྣམ་པརརོག་པའི་རྗེ་སསུམའབྲངབར་ཨེམས་ཅིད་ 7 འི ཞུམཔཞོག་ཅག་ །ཅེས་གདམས་པར་མོས་ཁཅུང་ཐདམཉམ་ལར་འཇོད། དྲ ཞི 

ཤྲ རྔཏདས་ཨིཛྲིའཐུཔས། ནཱིཿ མ་རིག་ནས་ དག་ཡེ་ཤེས་མེ་ལང་ཨཆོག༔ རྡུག་ལྔའཾ གད་ཡལ་ཆུརབཞོ ཡི་ཟས༔ཿ མངམཅངགི་་གི་སུཉཔཔ༔ ཧ་ 
རོ དབངཔསྔད་ལི་ཁྲི་མཆོགཿ རྒྱུ་དདག་གསངསཱགས་འབྲས་སྦྱོད་བིལྤའི་འབྲས༔ རྡརཟཅམ་ཅིག་འཕེལ་བཞི་དུན་ད་ རྣ མགཡས་འཁྱིལ་ ཅྱིསྣཿ བླས ང་ 











ཁྲཾ་བོུཝས་ཀར་ཚོགས༔ འདི་དག་དབངངསསུར་བྲལ་ཤིས་ལཱནཔར་ཞོག༔ ཨོཾ་མངྒལཾཿ རུ་ཨ་ཧིའྱི་མིཿ ཧྭིཿ དཔལ་བེའུ་ཡེ་ཤེས་དབ་ཆེ༔ འཁོརལོ་ཕོགས་ལྕ་ངཀུན་དང་བལ༔ 
:: ཅལསྟོར་ཞིད་བྱསམཅལ། །གྲགས་ཡོད་རེམ་འདའ་ལ་ འ ཟུམས ཅརྨཝ ཆོས ཏེར རྟ ་ག་གྲུས་ 








གསེརཉཡེ་ཤེསྱ་བངྱ་ཆུབ་སེམསཿ སྐལ་ལནྲནམས་ལ་དབང་བླསར་ཁསཿ བྲལ་ཤིས་ཕུགསུམ་ཆོགས་པར་ཤོག༔ ཨོཾ་ཨྭ་ སྣང་ལ ཨྭ་ཧིའྱི་མི། རྗེས་འབྲེལ་དཤིས་པའཛོད་པདི་ལརརིད༥ 
བདས་སེཏོགགིངར་བཅངས་མྗེསཅུ། རར་ག་ཅས་མཁགཁས་། ས་ཡོག་སཔ་དགོག། མས་འ ཧཱི རེསརཟེ་ྱསཛོདི་ུར་གས་ 

-& ཉན ་ །དེནསྦ་རིནའབེབས་སོགས་ཆོགའི་འྲའོས་ནམས་གོང་ལརཀངངོ། །གཉིས་པནི། རནསེང་དོང་སྦུགས་ཀྱིགཞུཔལས། - ཉམས་དགའ་བྱིནའེབས་རིག་པ་དང༔ འདོདང་དུབ་སྨྲ་ལྷནདངཿ མངའ་ཕེ་ལནྡ་ཐུབ་པའི་ཉྟགསཿ 
ཞེས་གསུམས་པའི་མཚནས་བཟང་པ་དོས་ས་མཐོངའའམ། སྦྲུབ་པསང་གྲོལ་རྒྱུའི་དོརུའ་མཆོདགཏར་གསཔཔ་རྒྱ་ཆེརབ་ཤམ། ཨངསབའ་ལངས་ལ་ལསགའུང་བསང་། ནམལངས་པའི་དུས་སུཔདག་འཇུག་དཔའབྲེལནདབངགི་དངོསགཞི་ ་ 





















༄། །རྫོགས་པའི་མཚམས་དང་། མཁུསལན་གཏརསའྱསལ་བཡན་བུབརེས། ཐལྭསརཊས་བྱཿདདེ། གྭགོའདུལ་པླད་གྲུག་ཏེརྱྷིཿ དྭཀིལ་འཁོར་ལུ་ཚོགས་བདག་ལ་དགོངས༔ མྱོངསྲོལ་ 
.@ རྫས་ཀྱི་དཔོས་གྲུབ་མཆོག༔ ཟུགསརྗེས་དགེངས་ཏེ་སུལ་དྲུགསེལ༔ ི་ོ ཁྱ ་ཉནམ་མཁ་གང་ 
ཤྷུ།བརསྱུན་རྲཔས་པ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་རིལ་བུ་ལྷདགསལ་བས་ཡོངསསུ་གངའའི་ཟིན་པོ་ཆེའི་བུམ་པ་ལྤཱི་བོརབཞག་ཅིངདབའབསྩརཔས་སྲུ་ལས་བདུད་ཅིའི་རྒྱན་བབས ་ལོནས་ཞུགས། ལུསྱྱི 
གདིས གསུལ་བས་ཡོངསཔ་གངབིརིནཔོ ས་པབར་བཞུ་རནབརབྱས་ སི བའྲི རད སྨུར 
བསཿ ཉེད་སོངས་དི་སདག་པར་ཤོག༔ ཨོཾ་པྱད་ཨྭའི་ཁབི་མཁྭེ་རཱཾཕཊ༔ ཨོཾ་མཆི་པྨདྷདཱཿ ཀ་ལཤ་ཨྭིཏྱི་་མོཿ དེས་ལུསྱ་ཀི་སྣོགས་བསགས་པའི་ གྭ་སྣི་བག་ཆགས་དང་་ 
༡ བཅསཔ་ཐམས་ཅདྱ་བང་ཞིང་དག །འཕགས་པྲ་བགའ ཇིངེནཔོཁྲི འི་བང་དང་ཏིནྲ་༢བང རསྲ་གབ་མ (པ་ཐབ་པ་ལྲིནན། །ཐུམཔམཟིན་པརབཿཔས། བུམ་པའྱི་ལ་ལསའིལ་བུ་ལསྱ་འི་ 














སེམས་དཔའ་འཕགས་མཆོག་འཁོར་བ་དོངསྤྲགསཉིརྣམ་པསརང་གིལྕེ་པདྨདམརཔོའདབ་མ་བྱརདཔའི་རྣམ་པརགསལ་བའི་དངུས་སྱ་ཏོན། དེལསའོདེརའྲལཝོས། མཐིན་པའིནངཝམསཅད་ ་ 
གརབརཅུར། རིབ་བྭལི་ེངདུབནག་ལ། ༥ཿ བུམ་བཅུད་པྱད་གཅུག་ཏོརྩལ༔ ལས་ཆིསེམས་དཔའིནས་བརྡ་བོན༔ རྡོར་ལྕེ་ཡིདལ་དབའུགསཿ ཅུས་པ་སཱགསྱའི་དབང་བསུའ་ 
༣ྩོཿ ལཱགས་མཐར། ཝཱཤུ་ཨ་ཐྷིའི་ (ཨཱཿ དེས་ངུག་གི་སྣནས་བསགས་པའིསིག་སྦིབ་བག་ཆག་སདང་བཅས་པ་ཐམས་ཅདྱབརཞིར་དག །འཕགས་་དུགསྔ་རེཆནཔའི་གྲུང་གིངབངདང་ཊིན་ 
རླབསདངོས་བྲུབ་མལུསཔ་ཐོབཔ་ཡིནནོ། །མཐརརིལབུ་ལྟར་ སལ་བ་མྤགིནཔའི་ལམ་ནས་ཊོན། སྙིངབངྨའདབ་བརྒྱདྱིདབུསསུ: སེམསདང་དྱབེརམེདཔའི་ཡེ་ཤེསསེ་མསརཔའ་་ ་ 
འྭོ་འདུལ་འཁོརབ་དོངསྤྲུགསཉྱི་ནྣམ་པས་བྱཿཆུད་མ་ཐོབ་བརླད་མི་འབྲལ་བར་ཕུནྩགི་ལཱརབཞུགས་ཤིང་། ཐགས་རེའི་གཟྱི་བིནརབྱ་ཙ་འབར་བསྤྱརུདྱ་འིན་ཧྱིས་བླ་དབས་པརྱ་ཕུར། རིཕབུ་ 
ཐུམ་ཆུདང་སྕར་ར་ཁོང་དུ་མིདཔ། ཧཱུཾཿ སྟིངདབུས་པདྨའིེའུའབྲུ་རྲ ཟུགས་མོའི་གཟིའབརཡེ་ཤེསསེམས༔ བྱང་རུབ་བརདུ་རོགཅིག་པསཿ མཆོག་གེདཔོས་གུབ་ཐོབ་པར་ ་ 











ཇོ 

















༄༅། །ཤག༔ ཕཱགས་མཐར། ཙྭཾཏ་ཨ་ཧྷི།ྱི་ དཱཱཾ༔ ཞེས་བྲདདཅིང་སྟིངགར་ྡོརེསྦྱརས་གདའ་ཚུལ་བུ། དེས་ཡིདྱཀྱི་སྐོནས་བསགས་པའྲི་དིག་དྲིད་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་བང་ཞིང་ 
ཚཾ དག །འཕགས་པགས་འཅེནཔོ་ིགསཅདབདདངྱིན འསབས་བསཕུསཔངོབཔ། ནས སག་མ ོམསགས་པའི། ུ་བག་ཆགས་དཔ་་ཅས་ཁ་བ་ཞང པ 
འབེ་བས་ཤིང་བདེན་ཆག་གིསམངའ་གསོལ་མདྩ་ཆུར། འ་བོ་འཇུལ་འབགས་པའི་ཕིན་ལསྱའིསཿ ཁུསས་གསུམ་སེ་མསཅནམ་ལུས་ལུན། ལུསྟརནླཤི་བྲ་ཀན་བདནས༔ སྣུན་རས་་ 


གཟིགས་དབང བཤོགཿ ཅེས་དང་། རྟེནཿ ལ་སྙིང་པེ་བརོདཅིང་སེཏག་གི་ཆརདབང། ཟོལཿ སཱ་སྙར། དྷེནས་བརག་འཇག་དང་འྲཐེལན་བླཟས་ལུང་མནསརལྟར་བྲལ་འཞིང་། གངཏྟར༥ར་མཇག་གཏང་རག་གི་སངོད། ཅི 
རཱ གཏུངབཀགི་མཆོད་གཏོར་བཤམསས་གཏོངས་བསང་པྱངྱིན་རྨཁས་འབུལ་བདང་། མཆོདཔ་རོདགོབ་ལྟར་བུས་ལ། མ་རྙེད་ཡོངས་སུ་མཚངདང། སོགསཅི་མཐང་པི་གེརྱསལས་ནཔས་པབགགས། བ་མུཿས་རལ་པོ་ཆེནཔ། 










རྒྱས་ཕའཀྱ། ནོངས་པ་བཞདས། ཇལ་ཚོན་ཡིནན་གཤེགས་གསལ་དང་། བསྲིས་དང་། རིལ་བལ་བཏྟན་འཞུགསྦརས་པར་བ་ཞིངམེཏོག་གི་ཆར་དབང། བདྩོ་སྨོན་ཤིས་བཇོད་པརགོར་བཞིན་གབ་རིས། སྨུགལརགྲི་གཱརལ་ཐོའི་མདུན་ ་ 












„ །འཁོརདངའཅུས་པརངདང་ཀི་གནསསུདྱབེས་བཞིན་གཤེ་གས་པརྱ་ཧུར། ཅེསདག གནས་འདིརཉིན་མ་བདེ་ལེགས་སདས་ཤིསཊི་ཚིགས་སུངཿདཔའཇོདལ་ནྲོབཔ། ན་པུའ་ཀེསེ། ན་མེ དྲི 
མཾ, བཅུདྲུཊང་ཞིའི་སོགས་སྟོནཁསརྱས་པར་བཏབ་ཧེ་གིས་པ་བརྫོདཔའི་ཚག་གིས་མཐའ་བཅུན། ཀཀ གས་ནིིམ་བནའ །གསུམ་ནི། གནད་བ སི གཞི ཨཿ 
༼ དབཞིནག་ཤིགས་པ་ཟམས་ཅདྱ་ཀྲི༔ རྡརའི་ཡེ་ཤེས་ནབྱབེདཔའི་ཿ ཧཱིངཔ་འིདྱལའཁ་འདྲིརནྲི༔ བདག་གྲིཟེ་ས་ཁྲདག་པརའ་ཚལ༔ ཅེས་གན་སོད། ཟོནཔཔབས་པའ་ ཁི 
སྤྲབ་ཡརྣམས་ཕྱིལས་ཅུཐུས་ཁཱ། ནངདུའེཕེམཔནངགེགས་བསླད། སྲང་འཁེར་བགོམ། མཚམས་སྩོ་ནས་བཅམས་ཏེདབངགིདངོས་གཞི་ལན་དབང་ཆོག་གཞན་ཕགྲའནཁབ་ལཱརའྱསར་ཇེས། དེས་དབང་གི་དངོས་གཞྲི་གུབ་ནས། 
དེ་དངྡ་རེས་སུའྲ་ཟེལ་བར་མོང་གལ་ཝསྦ་ཏི་དབང་བླསར་བ་ཞུ་བའི་ཡོནྭའུ་མྭཏ ལྲ་པཱལ་ཅེས་བྲདྱཀཱར་ལ་མྫལ་འབུལ་བུགཟུག །གསེལ་བ་འདེབས་པའདིརྡེ་རེ་སྨ་ཐོས་ལན་གྲསམ་མཛོད། འགྲོ་འདུལ་པདྨ་གཙུག་་ 
ཏར་ཧི༔ ཞེས་སགསཉས་གསལ་བགདབ། དབང་བྱསླར་བ་དངོས་ལྱས་བས་པའིདབང་བསརབ། གསུརའིལ་བའི་དབངབསརབ། ཟུགསྤ་ཆུས་འདེངསཅི་དབང་བགུརབྲནསསས་ཡོད་པ་ ་ 
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ྲེ 


ཧྱ 


ལས ཇོག་མརསྲུ་ཐུམ་པའི་ རབའ་མདྲང། ཐུ་མ་ དདྱཀིལ་འཁོརྱ་བི་གཙོ་བ་སེགས། ངབ ་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཅེསབསམཐོན་ཆག་གི་མཐའ་་ 
ཡིབ ཅུང་ཟད་ས་གཏོགས་ ིབྲད་པརྱསཟར། འི་དབང་བ པ་གས ་མཚོན་མཐོང་ཐས གདེག་ད་་ གཿ ྲཡསྲ་ རྭ་གོལ་ མཛོད། ཞི ལན ` ོ་ 
ཆེ་ཐོབཔའི་ཆུལངནསངདངྦསགས་འྲགོ་པ་འཇུལ་བའྱ་དདཆེན་པོལས༔ བཅོས་མུནའདྲས་ྒ གྱིས་སཁའ་འྲོ་མ་གརྩི་དབང་མོ་ལ༔ འུལ་པྱ༔ དེནེི་འཇུང་ཅྱི་མོངནལ་ནྱིབ་ 
བ་ཨེད་པའྩོ༔ རྟགསི་བདུད་ སྱོང་གྲེལ་ནིསྐྱེབ་འརུན་པའི་བཅུད་དོ༔ མཚན་མའི་བྲདད་ ནི་ཙཱལའཞན་ཿརྟའ ཁབས་པའི་རིལ་བུའོ་ དིནིངསསང་དངའ་ཁོར་བ་ཟམསརད་་ 
གས་པའིམདང་ཆནཔའཔགས་པའི་གསངལསངོ འར འགྲོ་བའིརི་འདོད་ཚུལ་བཞི་ནྭ་་སངབའི་ ནངཞི་ནགི་ནོར་བུའྲོ རེ ཐས ང་གིས་ 

མཐང་རམ༔ ཐོས་སམ༔ རེག་གས༔ མགལ་དུའཆང་འའམཿ དྡི་ཙོརབའཨ° ཁར་སོར་བསི་གས་འྲཐེལ་ཚད་ཐམས་ཅདྱའི་ཚ་བས་ཐོག་མ་ཡེདགས་ར བམ་རྗག་གྲང་་ 





































ད་ང །སྔགས་གྲུབ་པར་བྱེདཔ་བཟླས་ཁུང་ཞེས་སེགས་དབང་ཆོག་ལྟར་མཁར་ཁགས་སུདགེ་བ་བཅུ་བའི་བརྡ་ཆས་ལྭ་སོབམནམས་ཆེས། ལྨུབ་པ་པྲོ་ནམས་ཅིས་མཆོདརསོདསྐག་སྔརས་ཆོག་གོར་བཟད་བརོ། 
ཚཾ ༢ དབ་བང་པབངནབལ སོ དྷལརནཟུསཡ། བགེགས་ཕལ། ཟུ་པས། སསས་དགས་ཅ་གལནས། ཟན ་ཅས་བྱསད་བཞིའྱ་ུལབྲ་མསདཔངས་པའ་མཆིན 
བླྲེམུས་གྲསམ་གཅིགཅུ་བསས་པའི་ངོ་མོ་ཨོོ་དན་མཚྫོསེས་རྡོརའཆངཅེནཔས་ལེགས་པདགསུངས་པའི་འཕགས་མཆོག་སྟིང་རེའི་གཏེར་ཆེན་འགོའངུལ་སུནཔས་གཟི་གས་ཕླདགཙུག་ཏོར་ལྟ་ལའི་དིལ་་ 
4 བཟས་ྲམ་གཅགུབསས་པའི་ོཨ་མཚ་ འི་ངང བས ི་ོ 
>» ཌ་པལ་ཐོགམརཿྫ།ལྭ་ཕུལ། དེས་སྫར་འཐལ་དུགག དེ་ལཱརམ་།ལ་ཕུལ་ཟས། ིཅདདདཔའི་གྲངྱགསངུག་ོས་གསོལ་བའདེབས་པའདའ་ེས་ས་ལན་གམ་ ༠༥ 
སྒྲག རེ ཀླུ་སྐེགེས་སོགས། སྦྱངས་སེ་མས་སནལག་བླདནཔྷ་ནམསི་སཐར་ཡ་ཤེས་པ་པབཅིབཉིམས་ལ། དྷེལར་ཡེ་ཤེས་དབབ་ཅིངའཧི་མཔརྱབབ་པཱདཧཱས་ངེས། ངངོས་གཞི་འི་པབ་རབསརཔའི་ 











༠ ཤམ གོ་གྡ་་པནརདོ་སུགས་མྲོས་དིམ་ོགསལནུནགསྦ་ནབཔོ་ནི། ལྷལཔའ་གཏརོནོ་པོྲ་ོ་འས་མཛོ་བུབད་ཆིཔཔའ་བཀའཟལསཐབ་ོའའམཐོལའད་ 
] དག་དང་པོ།ཁེནར་ཐེས་པའི་སལ་བདཟངཔོ་དངྡལནཅི་བྲནབས་པ་ཅུང་ཐད་དགེ་བ་མཚྱོསིས་ཀུནཏཱ་འཆངའ་དབེས་པའི་འབབས་མཁྱིན་བཅེ་འི་དབང་པ་དྡེརེ་གཟི་བྗརིད་ཅལ་གིས་དགེ་མཚནསི་སྣངབ་དང་བཅས་ལེགས་པརསྦརབའི་བསེདནམསིས་མཁའ་ཁཁྱའི་འགྲོབ་་། 

གླཉཱ་ལ་འཕགས་པྲ་ཐགསྡརེའི་གཏེརྱགི་ཕིནལས་མཐའ་དག་ཡོངས་སུ་ཚོགསཔའྱིརུརྩས་རཅིག། །སྲུལ་པའི་གཏེཆེནཅུ་མཚོའི་འཁེརལོས་སྦྱུར། །འགྲོའཕུལ་མཆོགཟུུརདེཆེན་གླེངཔཡི། །རིངཡུགསཿྱོགྒས་ངུས་ཀུན་ཡྱཊུབཔདང་། །ཕན་དརེཊེ 

དགེ་མཚནམསཔའི་བྲག་ཤིས་ཤོག། སར་དུཀལིཌཅ། 
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༄། །གཏྟེར་གསར་འཁོརབ་དོང་སྦྲགས.རྒྱུདའདང་ས་འཇུགས། སྣང་བ་མཐའ་ཡས་འཕགས་མཚོག་འཇིག་རེན་མ །མངྒ་ཀ་ར་དབྱིངས་ཕྱག་བདེ་ཆེན་རྒྱལ །ཆོས 

ཟའ ཅྱལ་ཡབྲ་སས་ཐུགས་ཇེརི་གཉེརྨ་མསལ། །གསོར་བ་འདེབ་ས་སོར མརམ་དོང་སུག་སགོས གས་མ །གནུ། མམ པདང ཀདབཟླི་ཟ་མ་ ༥ 

 འཁར་ལོའི་མགོན་ཕོ་དང་། །ཡི་དམ་སཁའ་འགྲོ་དམ་ཅན་ཚོས་སྦྱོངལ། །གསེལབ་འདེབས་སོ་འཁོར་བ་དོར་སྤུགས་ཤོག །རང་དྷོན་སྤེས་ཐལ་ཆོས་སྣ་མངོན་གུར་ནས། །8 

-༅ གཞན་དོནྭ་ཆུན་མབ་གྲཟགསྭའི་ཕཱན་ལས་ནི། །ནས་མཁའ་ཇི་པིདྱཧན་ཆད་སི་མངའབ། །ཕྱན་རས་གཟིགས་དབང་གའཕང་སྱར་རོབ་ཤོག །ཅེས་དགེ་ཐོངམཝ་དཔའ་ 
ཆུགས་བཞེད་ལྟར་པྲེ དགེ། { ༼[ 


ཧཱ གྲོས་སཐའ་སས་ཀྱེས་སྤེལ་བ་ 
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མཆི 18 ཝམ རཾ 














ནླསབ་ཕིད་ལས་དངབཅས་པ་གཞནཕན་མཁའ་ཆ བཅེས་ང་བ་བཞུགས་སོ། 






















མ་ཡི 




















༄༅། །ཨོཾ་སྭཧྟི། །པྨདྨ་གར་དབང་སྨུནའས་གཟིགས། །འཇིག་ཏི་ནདབར་ཕུག་ལ་ཁཿད་ནས། །འཁོརའ་དོང་སྨུགས་ཟུགས་ཇེ་ཆིའི། །སྦྲབ་ཐབས་ཕྲི་ནལས་འཇུས་གསལ་གྲེལ། ། 
འདིལ་གསུམ། སྣེརབ། དངོམ་གཞི། རྗེསས། །དང་པོལགཉིས། ཆོགརམ་གཏོགས་པའི་སྕེརབ་དང་། ཆོར་གཏོགས་པའི་སྦོདབའོ། །དངཔ་ནི། གནས་དཔེན་ཞེང་ཡད་དང་མཐུན་པད་ྟེགསྤ་བའིཁརབསོམ་ 
དྷ་དངསྲནཔའི་མུལ་ཚོན་ན་ལས་བིར་ིཔྩཉིལ་འཁོར་དབམ། མངོད་རཏརྦ་སཾསསཿའ་བས། དགང་བསྣར་སགས་དང་འཕེལ་ནརལ་འཞེརྩེགི་དྭབས་སུསྔ་ནིའི་ཁར་ཆམཔ་བཅུད་ཝནདང་། ལྷ་ཅཀ་བཅས་བགས། 
རངགིསདུནདུནརབིའ། འཐོརནས། ལས་བམ་སེགས་དགོས་པའི་ཡྱོ་དཝམས་ཅདའདྱུབ། ཆྒྱུག་གྱ་ནལ་འྱབོར་ཙསས་མཆོད་གཏོར་ོནའམ་ཏིངཔེརཛན་ཅིསླསལ་པས་ཅང་པངངོ། །གཉིས་པལ་གཉིས། ་ལྱབས་ 
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༄༅། །སེས་ཚོགས་དསག་གིས་རྱུད་སུད་དད་། མཆོད་པའིལངད་རིནཅིསབླམཁ་འོ། 


༔ འཁོརཔ་དོངསྤགས་ལྟ་ཆོགས་ལ༔ པས་ཕུག་འཆལསབསསུ་ཨཆི༔ 
པའྱི འཁོརབ་དངགསཚཱ་ཚོགསཔ། སུས་བས་འས་བུ་ ཅ བྱར་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་ 
རྣམས་ཐམས་ཅད་སྟང་པར་རྱའཿ སྟདདན་རཔལ་སདདཀུནཿ མཆོད་པའི་ཕུག་རྒྱཆེནཔོར་གསལ༔ ཀུན་བཟང་མཆོདཱིནཅེནཔོརྒྱགུརྩ༔ ཨོཾ་རྲར་སཾ་ 







































ྷ་བཟྲཿ གཉིས་པ་དས་གཞིལ་གྲསས། འདག་བསྩེད་བསྟེན་པ། མདུད་བྱསིདྱ་སཱབ་པ། ལསལ་ལྩལབརོ། ཛྲུཿ སྣངསིདདཁེར་འདས་གདོདནས་སངཿ ཀུཀྱ་ཁབ་ཧིངྡཇེ་འྲམོལ་བྷསོ༔ 
ཧྷིཿཡིག་དམར་པའི་འཔའདུ་ཡིས༔ སཱདབྱརད་བཱགསྔ་པེའི་ཞི་བྲགརཿ དེདངུས་པྱདྨཟླ་བའི་སྟང་ རི འཌོརབ་དོགས་སུ་མདོག་དམང༔ ཁི་གཞེན་ 
ཆུའི་དང་ཚུལ་ལ༔ སེ་ཏོག་ཝེ་པའདུསསབྱ་རན༔ རལ་པའི་ཐུར་ཕུད་དརྱ་གིས་བཅིངསཿ ཀགཡས་པྨའི་ཕེའབན། གཡོན་པསྒྲཌས་ཅྲིབམ་པ་འཛིན༔ དར་གི་ཨརག་སཛེས་པར་ 
ས་གཉསམནཔ་པ་ུསཅས ཁོདབུཔའབར་བའྱི་འོངདུགསལ༔ ཧཱི དག་འོདདཔག་ འདདཔགསེངཿ ཁི དམངས་མར་ཡུལའི་ཞགན༔ མསགས་གཡུམགསོལ། ཀླུང་, 
ཏུམབཞག་ཡག། །ང་འཐེདུའཛིན༔ པྨདྨ་ཐ གདུནདུགསལཿ བདག ཟུགསཀའ་ ཏཱ ཉ ཧྙིཿམཐའའི་གེ པི 'ལཱརུཔང་བསྐྲལ' གསུང་ཐུགས་` 
ས་གནད + ་ རྨགཔ ཞེས་དནཉིདྱསགྱ་་ིཀལའི་ལ་ག་སའའརསྣམསའགམས་འཐུང་ དེས་སྐྱེན་བཟླས་པྱབ་ནི། བིད 











བདོངྲཱགས་ས་མདོགདམརཿ ཁྱེའུ་མཚནདཔེ་རྫོགས་པའི་ཚྩུལ༔ སེཏོགྲ་ཕེང་བདུ་མས་དྱཧ༔ རལཔའི་ཐོར་ཆུགས་དར་གིས་བརེཔས༔ ཕུཿ རག་གཡས་པྨདའི་པེཔབའ་ཇོན༔ སྦཟུསྱཀིབུམ་པ་ 
ཙུ བསྣམས ཧེནྱཧ་ནགི་ས་མཛཾསཿ ཞབས་གཉིསམཉམས་པར་བཞེདས་པའི་ཚུལ༔ འོདཕུང་དམདཔྲོགན་འུ་འབརཿ ས་བདག དྲ ་ 
` ོ་གས་གྲུམ་གསྱུ ཁྲུངབཁུགས༔ མཧུམབཞགྱ་ཕགྱཧས་ལུང་བཟེད་འཛོནཿ པྨདྨ་ཟཱ་བའི་གདནད་གསལ༔ ཤར་དུ་ཁས་པླི་དཀར། ཡུག་ནཱ་པདདཀརའཛིན༔ ལྷོངདོན་་ 
རླ དཞགས་པ་སེརྩ༔ ཡིད་བཞིན་ནོར ` ཅངས ` ་ བུ ཕུག་གཿ ` མཆོམས་ 



















གོབ ནབངནས་དརི།འཀརཆོས་མཚོརཅན་ལབཏོང། བཀདཔའོསཔ་མས་ཅདཔ། ཞ་པ །བས་ཁྱ་དཔ་ཡིས་འན། ། 







| .©. 
~ ཤསནྦ་ཧྷསཱཿསཱབྷཱཝཧུདྟོཿཧཾཿ ཧྟོངཔའི་དཔལས་སྐདཅིག་གིས༔ པདྨ་ཟཱ་བའི་གདན་སྟང་དུ་ཿ ྒྱུལས་བུམ་པ་གཞལ་ཡས།ཁང་༔ བདུད་ཅིའི་སེངརུཔདྨ་ཟཱའི་ 
2 །དསརཿ ཡུག་ ཉིས་བདྡ་པརྡདམཔ་འཛན༔ དད་དངས་ཏོགྱམནསླི་ཞུབསཿ བཞེ་ 

སྦ་ལས་བརུད་ཅིའི་རྒྱན་བབས་པས༔ ཐུམ་པ་ཡོཿསསུ་གང་བརྩབུར༔ ཆེས་བརྗོད་ཅིདབསམས་ལར་སུགས་ཅི་ནུས་དང་། ཆུ་ཡི་ཟེགསམ་རེརེལ༔ འཁོརབ་དོངསྦུ་གསསྦཱརུ་་ “` 




















༄། །གསལ༔ གར་གི་འརུསཔཆདྨནསས༔ འཁོརབ་དོངསུགས་མྲབ་ལཱནྱ་གུརྷ༔ ཅེས་དང་གྲྭས་སུགསཙི་རིནས་པ་ཟླཟ། ཟུན་མཚམས་མ་མཛོདབསོདྱར་རམས་དཔའང་པྲདན། ཨོ དཟོམ་ལཱན་ 
སྙིདྗེ་ཆེནཔོའི་འདུག༔ རས་སམ མག དབདག་ཁྔངག་་ེ་གཟིགསཿ ས་པྱསམ་ིནལས་མཛད་གསའེ༔ འར་བརནརཝ བས་དང སྲི 
ཐམས་ཅད་ཞི་བར་མཛོད༔ ཡངདག་ཡེ་ སྭ་པངབ་ཡིས༔ ཊུང་ཆུབ་ལམ་ལ་འགོད་མཛད་གསལ༔ ཞེས་འདོདདོནགསོལ། ཡི་གེ་བྱསཔ་བཇོད། བསང་ཆུའམ་ལས་ཿམལ་དམིགསནས། ཨོཾཧཾཡྭགྲིབཱུཾ་ཕྲཊ། 
ཅནམས་དྲངའི་ལགས་ཅི་འངའཞིནཔུཉིན་ཅིས་བྲ་མབབོ། ༈ གཡསུམཔ་ར་གཉིས། ཨལཱནདབ་གི་མགས་རེསསཛན་པ་དང་། ཨའ་དས་གནས་ཕགི་ཆོགས་རེས་སཛན་པའོ། །དངཔོནི། སཱོབདཔནར་ཉདདིཀའིམཏོགདོངཔའི་གཞས་འཇུག་་ 
ཅིརྨས་མ་འཇུག་མར་གནངབ་ཞོས། སློབ་སརྣམས་ལྱིལེུ་ཁུས་བྱ། ནར་དུའ་ཇུག་པནབཀེགས་བསལ། སུ་ཡའི་གའོན་འས་ཕཱགས་མཚམས་བཅིང་། ཆོསཊཤདངི་ལཱརརིགས་པ་དང་། སཆམས་སྩརརྱི།རྱད་པར། དེལ་འདིར་གང་ 
གསནཔར་་བའི་ཆོསནི། གུནའཟར་རྡོར་སེམས་དཔའི་ཟུགས་བཅུད། གུབ་པའི་སློབ་དཔེན་ཆེནཔ་པྱེདསསྣ་ཝའི་མནངག །བོད་ཡུལས་འོག་གུནི་གཏེརགཅིག །ཟབ་ཆོས་རྫོགས་པ་ཆེན་་ 








ལག །སྟིངརི རིགས་གྲསས་གྱི་ཡ་གལ་འཕགསཔྲ་ཐགས་རྗེ་ཆེན་ཕོ་པླདགར་དབངགི་སྙིང་ཟིག་ལས། འཇིག་ཏེ། །ཁོརབ་ །འཁོརདུཨངོད་པར་དབངཿ 
་:+་ ཁ་མ ྲརྲཉེྲེྲཾཌའཌ དགའོ ོངུགས་ཅིདལཌ་ ཨོཔརདབབླབ་ 










བདག ཨ་ ངགྱི༔ དབངབསྨུར་དམཔསྩལ་ངུ་གསོལ༔ ལན་གསུམ། འདབས་འིའ ལིངན་གརའ་ ངབའི་སྨན་སཱར་ལམ་ལོག་པལསྭ།རཔརྦང་ཐ་ཞིང་ཐེག་ 
བདུག ཆག་པ ས་ག ས་རི  ་ར གཨོཿ 3 ཆོག ིད་སྐོཿ འཕགས་བྲདགསཝ་ རར ཅེནཔོལཿ སབ 
ཅནྲ་ནམསྟ༔། བྱང་ཆུང་བརྡདསུབས་སུམཆི༔ ཐས་པས་ཡག་འཚལ་མཆོད ཁྲལ ཁམས་ གསུམ་འགྲེ་བ་ཟམས་ཅདྱའི༔ ` ཟར་པའི་གནས་སྲུ་པངད་ ་ པམ 
གསོལ༔ ཁྱང ཟིག་པཅགན་ མྱས་ཅབྱ་བ་ཆབ་མཆོགུུགས་བཅི་དཔའི་ཐོགསར་བཅགསབལ་གྲས་ཅི་དད་བྱསས་པ་ ག་དཔ སདིརསྲསམཛོ། ཇིསྟེདསུ་དག་སེགས། 


















།དངོས་ག ཞིོན་འཇུག་གི་སེམས་བྱསེདཔའི་སྐད། སེསསཅ ཐམས་ཅད ིདནདུ་ངགས་པི་སབསྦ་ཆསྱ་ཀི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བུ དེའི་ཅིད་དུ་ཟེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་ལ་བསུབ་པར་བྱའིའོལཱམ་་ རོ 





ོམངའ་བླགབས་འདྲིས་ སྣ་མཛོདར། འཕ། བྱ་གས་ ཁྱང་ཆུབ་ཉུ་ནི་རུགས་ (བསྐྱེད་ལྟར༔ བ གིསའྲསོལ་ཕ ཤཿ བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཇུ་སེམས་བསྩེ་དདོ༔ ཚདཾམེད་ 
' བཞི་ཡིས་གུནབླསངས་ཏེཿ ཕ་རོལ དི ལེ རཔ ཞི་ལསགས༔ བསླངྱ་བ་གུནལ་བསསབ་པརའྱའི༔ ༣༤༥ སེ་ཤེསཔ་ དདའ་པཞི་དདདདམིང་བ་པ་འདིབ་ཞིན་ ® 
ཝཾ དུ་མཛོད། ༩ ཨཱཾ འི འདས་པ་བཞི་ལམ་གས། ཁ པདྨྭིཊཱའི་གདནསྟང་དཱ༔ ཧཱིཿལས་པདྨ་ཧྲཱིས་མཚནཔ༔ དྲ ་་ ག་མཆོད་བ 


འགྲོ་ཐའི་སྤི་བ་ པཕལསཿ ཐཟུགསྔ་རེ་ཆེན་པོསཱནའས་གཟིགས༔ འཁ་རའ་དོངཱགས་སྨ་མདོག་དམའཿ །ཅྱེཧུམཚ ༢ 
¡;§ སག ར་ས པཔ ་ གསོས གད ིནཆེ། ` ཞབས་གཉིས་ 




















མཉམ་པར་བཞེངསཔའྱི་ཆུལ༔ འོདྲཕུཔདམར་པོ་གུན་ཏུ་འབརཿ གནས་གསུམ་ཨོ་ཨཱཿཱཱ་གེས་མཚན༔ཿ གས་ཀའི་དྷཱིཿལས་འོདའཕྲེས་པསཿ ཕེ ཤེས་སེམས་དཔའ་སྦྱན་དྲངས་ཆུར༔ 
རཱ, སྡེན་སྱན་འདྲེན་ཚགས་འཅད་དང་། གངལྟར་ཡངར་སཱགས་ཁྱི་མཐར། 'ཨོཾ་བྲན་ཨཱ་བེ་ཤ་ཡ་ཨ་ཨཿ ཞེས་པས་ཡེ་ཤེས་པ་དབའ་། དྲརའིཧོ།སའསས།གིས། ཏི།ཱ་བརྗས་བརྟནཔར་བུ། དྭེ་ལར་ཡ་ཤེསཔ་དབབ་ཅིང་ 
རོ བརྟན་པརབུ་ཁཧོན་དཱསངནས་སྤེའ་དཔནྱསྲི་ཐཱགསཀ་ནས་འཕྲེས་པའི་འོད་ཟེརྩ་ཅིས། དབང་གི་ལུགསམ།ཁའ་གར་བར་སུད་དངས་པདཔ་ུ ཅིག་ཙུརིན་པོ་ཆེའི་བུམ་པ་བདུང་རིའྱིྩུཧན་ཧིས་གང་བས་དབངངསྦུར་་ 
བསཊོ་སཛསཔ་དང་ཤེས་ཇའི་སྦིབ་པདག །ླ་དང་ཡེ་ཤེས་ཊི་གོ་འཕང་གི་ཆོསྱ་དདལ་བཞག་པའི་སོག་པ་མཛོད། ཡོ བྲཀ་ཤིས་དགེ་བའྲི་བམཔརུ༔ ཡེ་ཤེས་བཅུང་ཅི་ཆེན་ངོས་གཏམསཿ སླལ་ལྡན་དོབ་། 
མརྦུས་བྱགི་མ་པསཏ རྲིཨཆམས༡དདག་པར་ཤེག༔ ཨོ་སྔརཏྣགཏ་ཨྭི་ཁེཀཏུས་མ་ཡྭ་ཤི་ལྕེརྩོ༔ ཞེས་གསུ་བནིང་བདུངཅ་འྱིུ་ན་གིས་དབབླསརདས་ཁུས་ཁིནང་ཟམས་ཅདགང་། དངང་ ་ 
ཐམས་ཅད་ཟོའ། དིས་ཟམས་ཅདདུན །བདེབ་ཆེནཔོའི་ཡེ་ཤེས་ཉསསསྦུ་སོང། ུརི་གསས་བར་ཏཔ་ཡས་རིཊསི་བདག་པ་ོཡག་དཔདོའི ས་པས་འ 












མཛོད། རྗེས་འཐེལ་སུ་གསུང་ཟུགསི་དབངབླསརབལ་ཞོག་སར་ལྕུག་ཕུག་ཆའི་དབངབླསརབའི་སདུདུ། དིལའཞུརྩསིག་ཙ་བེའི་ཐུགསཀནས་ར༩འཇངའི་སླུ་གཉིས་པྱ་བང་། ཁྱ་དའང་ ༦ 
ྱི་དབུལབདགིན པས ིབིནདས་ས་རོམ་པའ་སས་ མཛོད ལ་ ཧྲིཿ དྲ་སས་མསའཿ གསུང་གྲི་རྡོརེའཔུས་ རེས་བ དཔལ་ལྡནཔདྨ་ཀར་རྱི་བདགཿ པགིདམ་མཛོ་བིདཅ་ལ། | 
ཀཱཡ་ཨ་གྷེའིསྷཨོ༔ $ གསུངཔབླསཔའི་ཡུངཤྣི ནཔའིསྤདདུ།  ཟགིམ་་གས་ལསགསགསུ།ཞ་ ཞལནས་ཐིན། ཁེང འངྒ་ནམས་ལུརགསལ་པའི་ཞལདྲུནགས། ཐུགསཀའིས་” | ; 
བོནྱགི་མཐར་འཁོདཔ་བླཊས་པའྱི་ཏེནགིས་སཱགས་ཙྱིསིནདབས་སྲ་ལུས་པྱ་རུདལཞུགས་པ ། ཡིག་ཐུག་དང། སས ཐུགས་“་ 
ཤ།རགསསཆི་དག་་པརྡོ།དཔའྱ་མདསེས་པུསཀ་ི་ འྲི་རས་ཡམིའྲབར་བར་འ ས་གསུམ པོ ཁ ༽ གོངསཔ་ པའི་ཨསཔ་་་ 
ཟླ ཾཉ ིས་གོདལ་དབན་ག་གཉིས་གསང་བདས་ཉམ་པར་བནག །དེལྟ་ ི་ལུས་བག་ཡིདགསུམ་ཐུག་སྔ་ེརེདཔའི་མུ་གསུང་ཟུགས་སུ་ུ་རཔལ། སྤོང་དཔེནདྱིལ་ཞཁོརཔ་དང་བཅས་པས་མ་ཏོག་གི་ཆར་འབེབས་ཞིང་ཤིས་ 















པ་འཐོད་པསྱང་ཨངའ་གསོལ་བའི་མོས་པ་མཛོད། ཨོ ཨི་འྱགུརྭསཱདང་འགགས་མེདགསུང་ཿ འཁྲུལ་མེདཐུགསྦ ིདྱིལ་འཁོརདྲཱ༔ ཐུགསྔ་རེཆེནཔོའི་པངབས་ཁུངཿ བརྱས་དགསུསླ་བསའི་བྲག་ཤིས་ཤོག༔ ཆོན 
མཆོགམངའ་ཁོདསསྙུད་ཚོག ཐུགསྡརའི་བདག་ཉིདགརྩ་སི་དབང་ཿ སྤུལ་པས་འཁོ་རབ་དོངནས་སུགསཿ འཇིག་ཉེནདབང་ཕུག་བྲལ་ཤིས་ཤེག༔ གནས་འདི་འཉིན་མོ་བདེ་ལ་གས་དགས་ཇིཉརའིཀསཔ་བོད། རྗེས་གཅའ། 
སལ། དེངནས་སེནོས་སྤི་སྟརདང། དགེབ་བསྔོ། རར ་ ཨ་མས ར་སསས ན་ལས ན་གས། སས ཾངཀགཀོཾ ཟེ 
ཏཀི། ཐས་ཏོག་ནི་གཞལ་ཡས་།ངཿ རིལ་བུ་འཁོརབ་དོང་སུགས་ཀྱི་ རྱཀིལ་འཁོར་ལར་གསལ་ཟུགས་ཀནས༔ཿ །ཟིརའྲ་ཕས་པསྐྱ་སུལ་བ་མཆོད༔ མཉྱེན་བཅེའི་ཡེ་ཤེས་ཐམས་ཅད་བསས༔ 
འགོབ་གུནལ་དབངབླསར་ནས༔ ཡེ་ཤེསསེམས་དཔའི་སལ་བཀོད༔ དིབ རིལ་ཐུའི་ལྕ་བཐྲིམ་པ་ཡིས༔ གསུངསཱགས་གའི་བྱིནའབར་བ་དངཿ དཔྲོས་གབ་བྱདངུའཁིལ་ 
བར་བུར༔ ་ཡིགརུག་གཤསར། ཨའངཙ་སིཏྲའིད་ཡྭསྭཱཧཱ ཞེསཙི་ཨདང། ཨོཾ་རཱཱུའིཿསཱཿ མཾ སརྦཏཐཱ་གཏྭ་ཨཱ་ཡཱཛཱནསཱཔྱརཏི། ཨཿ ཞེས་གཏད་པའངང་དབས་མཐའ། ལྟ་རྣམས་འདུད་ 

























༄། །ཨོཾ་དྭཧདཧསཔནའཀ་ག་ཏེ་ཧེྷ་ཧ༔ ཨོཾ་པཙ་པ་ཙསཝ་པེ་ཏཀ་གཏེཧེེཿཱཾོ་ཕྲཊཿ ་ཨོཾ་མ་ཟམ་ཐསར་ཏྲི་རཱཀ་ག་ ཕས 8 ྣ་ནགཏི ཏེཧེཾཕཊ༔ ཨོ བྲ་ཏཊསར་ ་། 
ཧཾ ཨསུདགཏཧེའཱ་ཡཊ ཨཏ༔ཾཏཱ་སརྦསུང་ག་ཏཧེཾཧུཾཤཱ༔ ཨེལཔརོགས་སསིང་ཊངགི་གྲས་བླནག་རབལ་ཐམྱརས།འསབས་ཏེ། པཱ བྲཀ་ཤིས་ཟུམ་པའི་གནལ་ཡསཿཿ འཁོརབ་དབསགས་ལྷ་ཚོགས་བཞུགསཿ 
མྱུནཕྱིནཕུག་དང་འཞི་ནཏི༔ ཉཱ ཨྔ་ནམ་པརྭསཱངཿ ཨོཾ་མཁི་བྷཧྷཱཿ༔ ཨོཾ་བྲི་པུལ་ག གིསཿ ཏི ཏཐཱགཏནིདེ་ཤ་ནི༔ ཨ ཀར གིས ས་བཟིས་ལོསགར་ སཿ: རྡཾལ་ཛཱལ། ནས། བླལ 
| ཅཅ གྲི རདརདེཾིཾིཉ}ཨྣརར 
དྭགས་འཇིག་རེནམསཿ ‡ གཏིསུ་ ལྭ །འདགསལ་ 

བ༔༔ འདོདཆགས་མི་ཡི་གནས་རིགསཀུན༔ ་ ལཤགལབིག མའ་མསྐནས་་ ཧྱབ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེ ལུལ དུན་བའིལནམསདི། ཚོས སྭོངགསལ་ཡེ་་ 















ཤེས་པདྡདཏོགས༔ མདག་རིགས་དུག་འཇིག་ཉེནམསཿ དག་པ་ཡེ་ཤེསླདག་གི་གནས༔ གཅིགའབུས་སེམས་ཉིདསོང་པལ༔ དག་དང་མདག་མིང་ཡང་མེད༔ ཧཱ་རེགསལ་ཁྱུནགྲུབ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ རིག་ 
བསྙིང་པོཁོད་ཞུགས་ཞིག༔ ི་གནས་ནསྤ་པ་ཏ་ི་བབསབདཔྱ་ཞག །ཤཱ་དནས་ཅིས་ཕག་འཚལ་ཏེ། བཔསྱ་རསཐ་མས་ཅད་འཇུས་པའི་ས། །རྡོརའིཛནཔའི་ངོབ་ཉིད། །དཀན་སཆོག་གསུམ་ཅྱིཅ་བཀྟེ། 
བླ་ཨརྣམས་ལུགའཚལལོ། །མགོད་པོ་ཐུ་གས་རྗེཆེ་ལྡན་པ། །ཐམས་ཅདམཿེན་པསྙོན་པམོ། །བསེདནམས་ཡོན།ནྱརམཚོའི་ཞིང་། །དེ་བཞིན་གཤེ་གས་ལྱ་ཕགའཆལལ། །དག་པང་དདཆགས་བལ་བའྱི་ར། །དགེ་ 
བསངནསོངརསྨསལཞིང། །གཅིག་ཅུདོ་དམ་སཆོག་གུར་པ། །ཞྱི་ཐུརཆོད།ལྭ་ཕུག་འཚལ་ལ། །སོལ་ནས་གོལ་བའི་ལམ་ཡངནོན། །བླསབ་བདག་ལརབ་ཙྭགས། །ཞིང་གེ་དམ་པ་ཡོནཏནནིང། །དགེ་འདུན་ལ་ཡང་་། 
ཕྱུག་འཚལལོ། །རྒྱལ་ཀུནའདུས་པའི་སྤཱིགཐུགས་ཇེ། །ཧྲིཾརླབས་ཐུགས་རྗེའི་གཏེར་ཆེནཔ། །འཁེརའ་དོངནསཿ གས་མཛདཔའི། །ཐུགས་རེཅགལ་ཕུག་འཆལམོ། །ཕུག་བུམའོས་པ་ཟམས་ཅདལ། །ཞིང་ཇུལ་གན 
ཧྱི་གྲཕསསྡེདཊི། །ལུས་བཏུདཔ་ཡིསརྣམ་ཀུན་ཏུ། །མཆོག་ཏུདདཔསྱ་ག་འཚལལོ། །སྦྱབས་གནས་རྒྱམ འཚོགས་ནམསཉིས། །བདག་དངམཐའ་ཡསསེམས་ཅ༽ཀུན། །འཁོརབ་ངནསངའཇིགས་ལསསྤལ།། 






















ཤེས་ཨ་སྤིནས་པནི༔ འོད་དཔག་མེད་པའི་ཐུགས་ཀར་ཟིམཿ སྟེགས་མ་ཡེ་ཤེས་མེ་ལེ་ཡིས༔ གཏིང་གསལ་ཀ་དག་དྱའིལསྲ་ས་སྱང་༔ གྱངག་དང་དྲབཔསསཀས་བླས་གིང་བརབ་བྲེགས་ལ་དམིགསསེདི་ 
པབུབནག །རལ་བ་འཇིམ་པ་ཡབ་སེ་སཞས་སླ་རགདག། ཏེནའེལ་སིང་ོས་ལབ་ཏཀནས་གིང། བདེབསནུ་མེབའི་སྨོན་སམ་ཡངགདང་བོ། །གསུམ་བྡཇེས་ནི། གཏདརག་ནོངས་བཤགས་བྱུརིམ་དང་ དྲད་ 
ཅེསྣལམས། དཔར་ནི། རྗེས་ཚོགགི་མཆོདཔ་ཁ་གསོ། ཨོཾ་ཨཱཿརཾ་ནེས་བླནབ། ཨོཾ་བྔར་ཱའི་ཐཔེ་ཨཱ་ལོ་ཀེ་གྷྦྷནེ་བི་ཧཱ་ཤཛྲ་པཾཏྲི་ཚཱཱ་ཧཱ༔ ཞེས་པས་མཆོད། ཚཱ རྐྱལ་ཀུན་འབུས་པའི་སྩི་གཟུགས་ཆེ༔ 
ཉིན་མའས་ཐུགས་རེའི་གཉེར་ཆེནཔེ འཁོརབ་དོངནས་ གསྭ་མཛདཔའིཿ ཐུགསརྗེ་ཅེན་ལ་ྱག་འཚལ་བསྙོད༔ ཅེས་པས་གསོད། གཉིས་པནི། སི་གེ་བྱསཔས་ནོངས་པ་བཤགས་ཤིང་ལྷག་ཆདཁ་བསྐང་། གསུམ་ 
ཁནི། ཉིན་ཡོདན་བརྟནབྲའགསདང་། སེདན་ བྲདྲ་ཨཱཿ་ཨཛཱྱིདདང་བུམ་པའི་ེ་ཤེས་པག་གེ་གས། ཇཱ་རཾ་གོཅས་དམ་ཚག་པའངདངདཿམདྲད་ཟིམ། རཱཾ་ བདག་ཉིད་ལཱར་སྣང་བ་འོད་གསལ་ཁྱི་པང་དུ་ཐིམ། ཕཊུ། 
སྤརཡངཝུགས་རྔེ་ པོའི་སྤུར་གསལ་བར་གྱུར། བཞི་པནི། ཧྲཱི ཐུགས་རྫེའི་ལྷ་ཛོགས་བསྒྲབས་པའི་མཐུས༔ཿ བདག་དང་མཐའ་ཡསསེ་མས་ཅནྲ་རམསཿ འཁེར་བ་དོངནས་སྤུགས་པ་དངཿ 














ཤཿ །གསྔ་རེ་ཆེ བོའི ཐེབེ་ཤོགཿ ཝ་པནི། ཞིནླ་རབས་མཁའ་ལ་སྤིན་འྭའི་གྲསླ་བ་མའི་ཐོགསཿ ཟུགསྣ་རེའི་ཆར་འབེབས་ཡེ་དམ་ ནརས་གཟིགས་ དྭགས་འདོད་འྲབས་བླ་སིན 
ཧུ ཛགསཁའའགྲོའཐོགས་ ཅགྲསམ་ལཱཅོགསྐ་ནམས་ཅི་བྲཀ་ཐེས་ཞོག༔ ས་ནས ་ི་ཚོགས་་།རིས་བསར་ར་བངཉ་འཛ་བངགཔར་ར། །འཕགས་སཆོག་སྟིང་རྗེའི་གཏེར་ 
@ །ཅེན་གྱི། །བསྟེན་སྦྲུལ་གཞན་ཕན་དྲིན་ལསིས། །མ༢ཀརྱབ་ཡིདང་དརུ་མོཐོཀུན། །བྱངཆུབ་སྟིངཔོརརོགཅིག་གོག། །ཅེས་པརངགཏེ་ར་ཆེནཆོས་ཀྱིཆལཔོམཆོག་གྱར་བདེའེདྲ་གིངབས་ལ།འགནཔའ་དང་། རང་ཉིདྱ་གིས་ཡང་ལམ་འདིལ་མངོན་པ་རདད་ ® 
རཱ པའྲི་བོས་མཚྩོ་སེས་བཱམདྩེེས་པའི་འབངས་མཉྱེན་བཅེའི་དབང་པོས་གཏེའ་གཞུང་ཆ་བའི་དགོངས་པ་ཇི་ཉ་ཕར་ཆུང་གསལ་སྙེངཔོརདིལ་བའི་ཚུལ་གྱིས་བོདཁམས་བྲཀ་ཤིས་བྱང་བའི་གནས་ཏྱི་ྲེ་དག་འཆི་ཨེདདཀམོ་སག་ཚཔསེངགེ་བསམ་འབྲུབ་ཨི་ཿང་བུར་རྔ་རྗེའི 
༤ བྲགགི་ཀེ་ཁརདུསུ་རབའི་ཡི་གེ་པ་ནིབཏནམཁས་ཡོནཏནྱ་གི་ས་སངོན་པར་མཐེད་མཁནཔློ་ག་མཔྨདདྲ་མེདཆོས་ཅ་ཟྲ་མོས་ཉྱིས་མཛད་པ་དགེ་ལེགས་སྱརར་ཅིག། ། 
ངྫོ 
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།རྗེབཙུཾནསྦྲེལེ་མའཇིགས་པ་ཀུནསེལ་གྱི་ 
འན།་་གས་ཆིནགསཅལ་བཟས་ཞེས་བབ་བཟགསསོ། དཱ 
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¬༄༄།། །ཨོཾ་སྭསྟི། །དགེལེགསའཕགས་མའྲི་བབ་ནི། །དད་བྱཿའི་པད་མཛོང་ཏུག་བྷསེནནས། །བྱིན་རབས་ཆརའབེབས་སྣིན་བྱེདཁྱི། །ཆོག་བདུད་ཅིའི་ཉྤིན་ཆེནདབྱེ 
ལའནི། ལྕོམཿསོཏུདྱི་བཤས། དངོས་ཀཞི་ལྦུབ་པའི་འབས། ཧྱིན་རླངསདངང་གིརིཡ་པ། འཕྲེས་དན་གིཉད་པར་གཞན་རུང་ཟདའཤདབའོ། དངཔོནི། གནསགཙ་ེ འདཔསམཇས་འབྟནསྱབ་ 
ཚོན་ཧིབདཀར་པོ་འདའ་སཉི་ུཔའི་ཉེ་བརླ་གཱགདན་ཚིན་ཕུང་ལྣང་གུདང། འདབས་ནམསས་ལསོ་སའྦསུ་མདོག་དངའ་ུན་པའི་ཚོན་ཕངདདོདཔའམ། མྱི་སས་ནྷཔ་གནས་སོས་རྡི་བཟང་གིའི་གལྱེབས་པརེཏོག་གིཆོས་ཐརེདགོད། གང 
ཡདེའི་སེ་དདུམསོའཌ་ར་ུམ་བཅུདལྣན།འརུན་ཧུལ་ཅངས་དུངཇོས་གཟུང་ཞོད་དངཿས་པའི་མདུནཏ་མསྡིདངཐད་དམའཿའི།འར་འངགཏོྩོགབླུསདཀརཔ་རནསྤས་ཁྱས་སཾཔ། དེའི་མཐུནུའྲལ་གཏོར་དེལས་ཆུངཿདཀར་གསུམ་ 
































༄། །མངའ་གསུམ་མོགས།ཊ་ཟས་བཟང་ནུསའསྐོརར། ཆུབ་མདུནགངབ་དེའ་སྐུ་བཅྙ། གྲབིས་འབུར་གཔིགཀས། གཡསད་ལོ།བུཿགས་ཕེདདང་། ཕུག་མཚན་ཨུཏྤལའི་ཙཀའི། སནཔཉིས་ོཝོའཉལམད་ོསམ། 
ཞིངབཀོདཔས་མཛེས་པརབཤས། རབ་དིསྡནཿནྡིས་བུ་ཏོགགིོདམབམགས་ཁོ་ཅདགོས་པིཡོ་ཕདཟམས་ཅད་འདྲ་བའོ། གཉིས་པ་པ་གྲསུམ། བདུག་བསྱེད་བསེནཔ། མྱིདླུའཔ། བདག་ཉིད པའོ། བབ 


གཞིསཔལབཡིཊནཐོནོགཏོལསསི་ཏར་ཧངྡརེས། རྩང་གི་སྣིང་གནས་འོད་ཟེར་འྲ་འོས་པསླབ་མཇེབྱན། ལོས་མམྱསལསྐ་ཡལྱ།མྦ་འཅོགས་ཅ་བསར་ ཊབ་མདུནྱ་སིནམ་མཁརབཛནས་སྭཱཕས་གོགས་ 
༥༦ ནམོཿ བླས་ཡིདམ་རྗེབཙུན་མཿ མཚོགྲསསསསར་བས། བདག་སོརསའགྲོ་ཀུན་བངཆརུབ་འརཿ ར་བམཱ་ིནས་མཁར་བྲངས་ླ ཞེས་༽ 

































ེམསཁན་བདེདཔལནྱཧར་ཅིག །བྲུག་བསུལ་གུནདདྲབལ་བར་གོག །བདེད་གཏགྱ་མི་འཐལ་ཞིང། །ཆོས་ཀུནམཉམཉིདཏོགས་པ་མགོག། ཆནམདནཁྣོ། ཐྲོའ་ཧོས་ཅོགས། 
ལྷ ཞིངདསརཔ་པའིམ་ས། གནསཞང་མཛདངི་ྱོལ།ལ་དཔིགསཏི། ཨོ་ཧྨ་གི་ཝརཾ་ཕཊུཊིས་སཔ། སྭུ་དུ་ལས་ྱང་། 'རང་པའིབམས་གན ཡུ་ོགཆླད་བཀོད་པའཞིཔལམས་ཆེ།བརག་སར བོདཔ 
པཿ “༡ རྫས་དཔཏིརཔེའན་ཁསྲ་ག་པའ་མཆོདླགིན་རབའབམསནམ་མཁ་ལིཁམས་ཟམས་ཅདཡོཁསཨགཔདང་བུར། ཨོཾརྦྦ་ཨརྒྷད། ཤབྡ་ཨཱཿཛཱ། ྣརམཁོདའིྙི་ྱིགཟུས་ཅངའརདཨིན་བརླབ། ཨཿ སྟེངགསལ་༽བྱ 
ཙྭ རཇརིག་གུག་མའིདྭ ཊིངསཿ ཡེ་ཤེས་རལ་པའི་སཱངཿལསཿ པདདཀར་བངྱ་ཧས་པའི་སེང ཏཱི་ཡིག་ལང་གུའི་འོད་ཟརྒྱ་སིས༔ འལགག་མ་ཆོད་འྲ་བོགུན་བརཆད་བསལ༔ ཚུ དུས་སད་ཅིངནརོགས ༤ 
ཡཿ ནྡ རའིདུཆནདཔབསཿ བདག་ཉིདརེབྱཿནླསོལ་ས་ལཱངཿ ད་གཅིགཡགགཏིསཞིན་ འཇུ ཕྱག་གཡས་མཆག་སིཕག་རྒྱསཛདཿ གཡོནཔས་སྩབས་སྙིན་ཨུཀྟལ་བསྣམསཿ དརདང་་ 
; རིན་ཆེནྱ་སཱན་གྱིར། པཿ ཟླབའི་རྒྱབ་ཡོལལ་བརྟེནནས༔ སྣངསྟེང་འོད་ལཱ་འཞྲིགས་བའི་ཀློང་ཿ ཞབས་གཉིས་ཁྱེདསྙི་ལཁོལ་པས་བཞུགས༔ སྐྲ་ལས་ངའདའི་རྗེ་བཙུན་མ༔ ནམ་མཁའ་གརབརརབ་སྣོབས༔ 












།བསམཐའཟུག་གྷི་ འཇིགས་པཀུན་ལསསྙོབསཛདཔའེཿ མཐུའ་སྐེརེ་པདའདང་ཉིཤུ་ལཿ འབྱུངབཞི་འཁྲུགསདང་གནས་ལྕགས་ལྷང་༔ མཐོན་མཆྱལ་པའི་ཆད་པདངཿ ཐོམྐ་རུ་ 

མས སཿ གཅནགཟནབོ་གདུག་པའི་སྦྲལ༔ ནད་གདོན་དུས་མིན་འཆིབའྱི་ཧེནཿ ། དད ཁོམས །བྱཅུ་དུགའཇིགས་ལས༔འེ་པད་། ས་མན ཆལ་མནས། 
སོ་སའི། ལུམདག་ཡུག་མཆན་དང་། །རྒྱནདངཆ་ལུགསརྣ་མའྱུར་ཚོགས། །གསུམམམ་འྲེས་ཡབས་ཇོག་ས། །ནས་གསུས་རྡོརི་འཐུགསུམ་ཨཚཾནཿ རེལསཁའམཔའིརོད། 

ཡེས་དནཔ་ རཿ ༣ ཧོཿ ཧཱི་མེདལོད་གསལ་ཆོས་སའི་དྲི་རསཿ འགག་མེདའུཕགས་མའི་ཡེ་ཤེས་སུར༔ གངའདུལ་སྩུ་འཕུལ་དབ་རགརཿ ཀ་ཤ འའ ས་པ 
ཟིཨ༔ ི་སར་བའི་རགི་ཉས རབངབསྤུརྭསང་མཐས་དྭབུར་འྱརྐནགུརཿ ཨོཾཿ རངོསའྱོར་ཡེདལསབུངབ་ཡེཿ དྲུནཏུབཟང་པའི་མ་ཆོདྤིན་གིསཿ ཅོས །པརབཀངབུས་ཏེཿ ཇི་ 

བྱཙནའཕགས་མའ་ཁོར་བཅས་མཆོད༔ ཨོཾ་ཡྤརཱ་ཊཱདཱས་པའི་ཝཱར་ཨྒརྒཾཊ། ཤབྡ་བཏྟིདྱཱཧྤ༔ ཨོཾཿ སྣངབ་མཐའཡས་པདྨའི་རིགས༔ འཇིག་ཉེན་དབང་ཕུག་ཞལ་འསྱུར་ དཨ་ས་ཤིུ་ཕིནསས་ཇོགས༔ 

















༄༅། འཕགས་མ་སྤྲོལ་མརྱཕ་གའཚལ་བཙདྷ༔ བདག་ཅག་འཁོན་དང་བཅས་ཆམསཀིཿ འཇི་གསར་བྱརད་དང་བྱཿླདག་སེནསཿ མི་མཐུན་ཕེགས་གུནགི་བདངཿ རུགྱཏུཐཱགསྔ་ཇེབ་བསུང་མཇད་ ¢ 
ཧྭ ་གསལཿ ཅེསྭ་ཏྭསཱ་ཕུག་རྱའི་ནལ་འཐོར་གསལགདབ། མཆོད་ཅིངབསྟེདལ་ལྷའིགསལསྣཔལ་སེམས་གཟུང་། དེནས་གསུངདླཟས་པའི་ནལ་འབྱར་ནི། ཐུགས་ཀར་པདྨ་ཟླ་བའི་སྙེངཿ ཏྣཾའི་ག་ལཱང་གྲའི་མཐའསྐེར་དུ༔ རྡམའི་ཡི་གེ་བཅུཔས་་་ 
ཧ བསཿ བླཟུས་པསྭསྭགས་ནམས་སྨྲར་བཅས་འཁོར༔ འོད་ཟེར་དཔག་ཡས་ཊོགས་བཅུརའྲཔོསཿ འཕགས་མཆོད་ཊིན་རབས་བལ་ཊིམཿ བགྲོ་ཀུནའ་ཇིགས་པྲཀནབསལ་ནསཿ འཕགསས་སཱལ་མའིག་ 
_རྨ)།འཕངབཀོདཿ བདག་གྲིལུས་པག་ཡི་དགྲསམ་དངཿ ཇེ་བྱདུནའ་པགས་མཁིསུ་གསུངཐུགསཿ དབེར་མེདྨ་སུངབ་ཆེནཔོའི་གུར༔ ཨོཾ་ཨཱ་ཧཱཿསཔསྐཀ་དསཿདེེགསམྱི་ཡེགེས་མིཉིསཁླརབསཏེ། ཨོཾབྩེའཛཱའེ་། ངོ 
2 ཏུ་རེསཱཧཱ༔ ཞེས་སྟོངྦཝག་སེགྐས་ཇི་ནུསའླཟླསམཐར། རྗེབཙུསའི་ཟུགས་དངའསེ་མས་དབེར་མེད་པའི་འོདགསལ་ཕྱགརུཟནཔ་འིཔ་ཐུངཐད་རེ་མཉས་པར་གཞག། གཉིས་པ་སྱཧབྱལེདླ་ཐཱའཔ་ནི། སྙནནཏེ་དབསངྱཡཔ། སོང་པའི་ངང་ལས་མདུན་གྱི་གཞིརཿ 
3 པདདཀར་ཟླ་བརྒྱས་པའི་སྙེངཿ ཏཱཾ་ཡིགལངགུའིའོད་ཟེརྒ་སིས༔ འཕགས་མཆོདའྲགྲོ་ཀུན་བར་ཆདབསལཿ ཆུར་འདུས་སྐད་ཅིག་དྲནརྫོགསསུཿ རྡོ་རྗེསུཔབའི་གུར་ཆེནདངསཿ ཇེབཙཱནའཕགས་མ་སྤོལས་ལཱངཿ 





















ཤྭསུྱེ་བཿསཿྡདཱའི་ཨྭཱཿེ་སཱངཌ་ཨིམག་ག་ནའྲ་བྭ།དབ་ལཱ་དྭཱཿཧཱ། ལགས རྷཾའི་ཿ སངསིདག་དོདནས་དག་པ་འི་ི་ལ་འཁོ་རལ༔ ཞེསཊགས་ཐགསསིུ་ཐིནལསསྟདའགོའིགསུར་མཆར། ཨོཾཧ་ཡགླཱི་པ 
ལཱཙ་པཊ༔ སྟ།་དཔསས་སསམ་ཡུ་སནརསམདབངམས་པསབད། ཨོཾ་བཛརྭ་ཀརྟཀཱཾཞེས་བཛོདཔས་ཕུདས་མཚམས་སེངའོགཟམ་སཿད་རྡོང་འེས་གཞི་དབྲ་དབ་གུརླབ་རེཡེཤེསཉི་ཨེའའ་རང་དངང་ཅས་པའི་མུངབའི་་ 
འཁོརལ་ཡམས་ཤིངྱཧཱ་ཆེབ་ཅིསྱ་ཡང་མི་ཆོགམི་ཞིགས་པརྱ་ཧུར་པངབསམ། ཟལལ་འཁོདཔདངམ་ཏོག་བྱའི་བྲས་བུབ་རེས། ནམ་མཁའདང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐསས་ཅདྱ་ཁི་དོན་དྲུ་ནས་པ་ཟམས་ཅདམའྱེནཔཇོགས་པའིསངས་ཆས་ཅྱི་༥ 
ག་ཁཕངཝོང་པརྱབ། དའི་ཆེ་དདུབིནླར་དཱདབང་བསྐུར་གྱ་རེམ་བ་ཟབ་མོ་གསནལདོན་ཚུལ་ (ཞིནདུཉམས་སྲུ་བངབརབགྱིའོ་ ་སྟས་པ་ཀུན་སྡོང་ཐུརཆུབ་ཀྱི་མཆོགཏུ་ཐུགས་བསྩྱེ་དཔ་དང་། ཆོས་གསནཔའི་ཀུན་དུ་སྟོད་ 
པནམས་ཧངལེགས་པརགསལ་བཏང་སེགསནའཙལ། དེལ་གངགསནབར་བབའི་ཆོས་ནི། ཕྱགས་བྱཅུའྱི་རལབ་སབ་དཔབཅར་པའི་ཤིནལས་ཞི་ཐདཔྱར་ནྱཀི་འཁོ་རལའི་༢༠ེ་ཤེས་ཀྱི་སྣ་ཅནརེབཅུནའཕགས་མ་ ལ་་ 
སའི་ཕིན་ནུབས་དབངྫས་ཨི་ལིམ་པསྟེ། དེའངའཕགས་མཁརིཏིདངེས་པའི་དནདུགཟོདམ་ནས་འཕགས་བཞིའི་སྩེད་ཡུམ་ཤེསའབཉིརོལ་ཏྱཕིནམའི་ངོབོར་མཛོན་པར་བངྱཆུབཔའི་ཡེ་ཤེས་བཅེས་སུ་ཟིནང་། དྲང་དོན་ཐླུན་མོང 
















རོ བའིགཔུར་བུའིཨཱངངརཾ། སཱན་ཐོག་མ་མེདཔའཾདུས་ཞིག་ན། འཇིག་ཏེནསིཁམས་སྭ་ཚོགས་འོདདུད་བཞིན་གཤེགར་ལར་སྤྲའི་སཱུད་ས་རརྒྱམ་པོ་ཁིབུ་མོ་ཡེ་ཤེས་བླབ་ཞེས་བྱ་ར་བྱར་ཏེ་ཁྱངཇུབ་་„ 
2 །ས་ཆོགོ་ཏྭཐཱགས་བྱསིད། འཁོར་མསོང་གི་བར་དྲབད་མེདྱ་ཅི་ནྲ་ཟུགས་ཀྱ་ས་འྲགོ་བའི་དོན་བེད་པ་རགཡར་དམ་དུབཞེས་པ་ལཱར། ཉིན་རེབཞིན་དུས་དདང་བྱི་རོའ་དུསཀི་ཚ་སེམས་ཅན་བེད་ཕག་བྱར་སྟེངརེའཇིགཏེན་ 
པའི་སེམས་ལས་བླསས་ཏ་མི་འདའིཆོསལ་བཟདཔ་ཐེབ་པར་མཇུད་པསལའགས་མ་སུལ་མཞེས་སཚན་དནཔ་ཅམ་ྱེསྭ་ཁཔ་དེདཔདངནིབའི་གདུངས་མཐའ་དགསེལ་བར་བིན་གིས་བླབས། དེནས་སཔསྦྱགས་དྲོད་་ 
དྲེགུབ་པའི་སྨྱན་ཝཱརྱ་ཕོགས་བྱརའི་སི་མས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཉེ་རའཾཚཾ་མཐའ་དག་ལས་སྲུང་ཞིང་སྐྱེ་བེ་ཕམ་དམ་བཅས། སྨརཿཡཔའ་ཕགསཔ་སུནརས་གཟིགས་འི་ཡེ་ཤེས་ལས་ནམ་ ་པརའྲཕལ་པའྱི་ཚུལ་ཧིས་འགོབ་ 
“ཛཱ སྦྲོལཐའི་རྲོགས་ཛད་པ་ གསྐནམ་པརཐར་པ་བསམ་ཁྱིས་མྲི་ཁབ་ཅིང་། བྱེབགྭཏུ་བསལ་པའཐངཔོའདྲི་ཉིད་ལ། རྫོགས་ལྔན་ཀྱིདུས་སུའཕགས་ཕུལ་གྲུ་འཛིནཀྱི་རི་ོརའཇིག་རེན་དབང་ “་ཕྱུགསྟིང་རྗེ་ཆེན་པོས་ ། 
༡།སྦོལ་མའི་སཱཀསརྫྱདའབུམ་ཀྲག་བརྒྱབ་གསུངས། དེནས་སུམ་ལྡནདང་། ཉིས་ལྡན་དང་། ཚོད་ལྡནགྱིདུས་རྣམས་སུ་གདུལ་བྱསེ་ེའི་དབང་པོ་དཔཿཞུནཔབརྱད་འབྲིང་པེ་དང་། བསྔས་པ་ེགེསཇི་སྙེད་ཅིག་གསུང་ 
























ལ་མའི་སགས་རིགྲ་ཝུབ་པ་མཐའ་ཡས་བྱ་བོནོ་ཞིངྦའུན་མང་པུའཇིགས་པཆེནཔོ་བྱཧདདངབྱར་དུག་གི་ འདོད་རུའིའོརཔ་ 
རར ེས་པ་བས་དདཔཔྱ་ག་ཆོགས་ཞིབ་དད། བད་འའབོལཔཡིདབཞན་ 
[སས་བ ནཔའི་མཊས་མུས་པལ་སམསཐགས་དམ་ུམང་ ཅི་དངསྭ་ཐུབ་བྷརེས་པའྱིཕིརྣས་ ར་བའོ 


ཨོ སྲེ སར 




















དང་༈ དེལྟུརྱ་ཧུལབྲཀནསི་ཡཱམཿ འཕགས་མའི་རུད་དང་མནངན་ཚོགསཿ རུད་སཱེ་བཞི་དངརབསྟརན༥༔ རུས་པརགཞནཏུ་བསུནཔ་ཡིན༔ འདི་ལནིཟབ་ཅིངའདིལ་བའིདན༔ བྱ་སཱ་ཆགས་ཆུང་བིནནབས་ 
རྱ རིག་སཱགས་འཆངབས་དོན་ཡོད་པའི༔ ༢ཡངགསངལྟིང་གི་དྲུས་བུར་བསྟནཿ དྭ་ཉའི་མངའ་བདག་ཆེའབངསཀྱིཿ འཇིགས་པའི་ཆོགསཀུནནིབདངཿ མཁོངས་ཆོས་བདག་སྩེས་བུ་ཡི༔ བར་དྣས་ 
།སསེལ་བ་དངཿ མདཁམས་མཐའ་དབུས་ཟུསས་ཅདྲགནུ། ཕནདངབདེལ་དགོད་པའི་སྲད༔ ཅོསཉིད་རྡོ་རིའི་མཔྱག་འཤརཿ མགྩོཧལ་མོས་པས་ཡི་གེའཐོབཿ འགོ་ཕནྲའིནལ་ས་མཐའ་རྒྱསའ ༢ ཡཱ 
ཅེས་རྡོརའི་གྲསཔགིས་ལན་ཅིག་མ་ཡིན་པ་རབསགས་པལྟ ངོམ ༥དངྱའིན་ར་བསྦ་ཀི་ཚནཁ་མཆོག་དངལན་པའི་ཆསསྐར་ལའང་སྣིན་གྲོལ་ལས་ཚོགས་དངབཙས་པམཐའ་རྒྱས་སུ་བཞུགས་པལས། འདིར་སྤིན་་” 
2 བྱེ་དུབབསྟུར་གྱ་རཿ།པ་ཐང་མོ་སྨྲུབཔའི་སྐབས་སུ་བབཔ་ཡིན། དེ་འའཇདྲ་བདཔནྡྱི་བུབནམས་སྔོནདྲུ་གབ་ནས། །ེད་རང་ནམས་ཨི་རྷོསལ་དྲུ་གུར་པ་འངྱ་སརདངམོ་རེས་གསུམལས། པཱུརེབའིརིམ་པ་ ་ 
མལ་འབུལ་ཞེང་ཞསོལབ་གདབ་པ། སབས་སུའ་གོ་ཞིངས་མས་བྱའེདཔ། ༥ནལག་བདུན་ཙིས་ཚོགས་བསག་པམསསནདུའསོདགོས་པས། ཐོག་ས་བྱིན་དབས་འབཀུར་ཅིའིམཔ་ཟང་མོ་ཞུབཞི་ 















































དང་བཅས་པ་ལས་འཕགས་མགསཙོའ།རྡར་མསཀྱིསྣ་ནས་མཁའ་གངབ་རའཁོས། རངག མསེམས་ཅནཟམས་ཅདྱ་ཀིགནས་སྐབས་དང་མཐའ་ཐུག་གིལངི། །ས་པ་ཟམས་ཅད་ཡོས་ས མཆོག་དང་ 
རྲེྲེྲད ་ ་ སས་སསླ་བསལན། ཕོད མོཏརྟེ་འཏརྙྭ ལྕེད སུ གཤུཏིུ་རྭག་ ། རྙུད 
སམསད་ལའི སྟ །ཱཾ ཨྭོཏརྙེ ི་ོ ཉིཀྲ་རཱསཱཧཱ ཏཾ ཨོ ཏུརྱཏརེ་མ་མ་སྔར་རརྡཛ་ལྷ་བ་ཡྭ་ཱཿ ཀུ་རུ་སྭཱཧཱ སས ནི 
འུ ཀོཛཱཾ ན་བྱརྣ་ཧརྷཧརྦརི་ སཾ ་ ཨོཾཌཱརེའུ  ས་མསན་ཨ་ཨ་བཱ་ ་ རཱ རམམཉི་གཏིག་ ་ 
ཀྲུར་ཧཱ ` ཅར ཧཀོ་ཏ་ཤཱིཀཱརཱཾཱཿ དྲག རྣ ཨཾདཝསྣང་་མཁཀྲ་ས་འུངས་ ཨོཾཏརེའཱཱརེ་ 
དྲུཉྟུནཔི ན་ཕ ལ་.ིག་བརས་། ནྲུདནཧནཧཱན་ཏས་ཡ་ཕཊ་སྭཱཧཱ༔ རྩེ ཏཱརཿར་ཝང་ཧེསའེཙ་ལྕ་དྷཉ་འཊཱུཿ སརྱེརྩར་མདོཅལ་འགར་ཏ་ས། ཡཿ ཨོཾ 








ཤཱ ཀེས སེན ཨོཾ་རྩཱྲེ་འེ་སྦ་རམས་ཟྲཁྲ་ཐག་མ༩༥ཡ་ཕཊ་བཱཧཱཿ ཨོཾཏའརེ་ཱཱརཱེབྲཊ་ཨཱ་པཱྷཱ༔ ཨོཾ 

2 ཌཱརེཉྷརེཏུརཇྷཱོ་ཧེྟན་ལེརྟའིཿསཱཧཱཿ སར ིྲི་ དེ བིད གིའོ མང པར མ་འམཛད། ཡག གསའ 
།དབེརམདནྡོརེའི་གསུངཿ ཇིབྱ་ནའཕགས་མའི་གསསངགིདབང༔ དེང་འདི་སལ་ལྔ་ནངདེལ་བསྒུར༔ དྡོ་རེའི་གྲསངདུའགུབ་པརཤོག༔ ལཱཀ་སྭ་ཧི་ཁྱིཿ་ཨཱཿ དེས་གསུང་གིདབང་ཐོབ། བཤུགྱི་སྲིབ་པདག། ༢ 

༅ཾ། གསུང་བཟླས་བརྗདེབྱེདཔ་ལ་དབངབརབུས་པ་ཡིནན། ཟུགཔ་ཀི་དབངཁསྦུརབའི་སྭདདུ། སྤོའདཔེན་མདུན་བྱསད་དངབཅས་པའི་འཕགས་མགཙ་འཁོར་ནམས་ཅྱི་ཐུགསཀན་སྔུགས་གཉིས་སམེདཔའི་ཡེ་ཤེས ༥ 

གྱི་ཛཾ་ཕྱག་མཆན་ཨཱཏྤལ་འི་ནྣམ་པའ་བུང་། ཁེད ཱུ ཨྭཀྱི་སི་གར་ཐིམ་པསྦྱརུདྱ་བིནྱ་ཧི་ས་བླནབས་པའི་མོས་པ་དང་བཅས་ཏེ་འོདགསལ་ནམ་པར་མྟི་ཏོག་པའི་དྲབིངས་སུམཉམ་པརཇོག་མཛོད། ཕུག་མཚནཀྟིངགར་འཞག་ 

_ ལ། ཧྲིཿ རིག་སྟོངདབྱརམེདརྡརྗེའིཐུགསཿ རྔེབཙུནའ་ཕག་ས་མའི་ཐུགསྱི་དབང་ཿ དེངའདེངསྐལ་ལྡན།རྱོད་ལབསྒརཿ རྡོ་རྗའི་ཐུགས་སུའགྲབ་པམགགེ༔ རེཏྟ་ཨ་ཤྷིཌིའུཧཱཾཿ དེས་ཐུགསྱི་ ` 












དངངཐོབ། 
སུགསལ་བ 
ཀྱི་ས༔ སྐལ་ལཱན་སཱིན་ཅིང་སྲོལ་བར་ཞོག༔ ཀྲུལ་ 


ཁྱེད་མངནམས་ཉྱི་ལུས་ངག་ཡིད་གྲསུས་དང་། འཕགས 





















ཧོ གཏངརག་གི་ེནདུ་སྔརལ་ཕུལ། སར་ཡངལས་ལོངས་སྣོ་དདགེ་ཚོགསྐྱ་ར་མཛོདང་བཅས་པ་འཁོར་ལོས་སྦྱར་བའི་རྒལ་སྲི་དཀྱིའཕྱོམ་པ་ལྟར་སྤུལ་ཏེ་ཡུལ་ནམ་ཤས་ནས་བཞེས་ལ་ལེངས་ རུ 
ཉམས་གསོ སི ་ུྲེ་བ་ན་སསགཞེས་མངསསུད 
འཁོའྲངུ་མཛོན་པརདའངབླའབྱ་ཆཱས་པརླ་ཀུབ་ཟིན་པ་ལགས་པས། དགེ་བཞྲི་ཝབྱ་བཏྱརུབ་སིངཔར་ཡངས་སུའསོབ་འདྲི་ཕུན་ ་ཅིག་ཏུགནངབརའུ། བསདནམས་འདི་ཡི་སཞོགས་མཛོདསང་མནམསྦཧསེ། སྤཾངང་གེིས་ སླ 
)མདུནིྱི་མཆདཔ་སངྦབིིསཟླ་འ། མཆོད་པ དངང སྣ་མེང་ཡོས་སུ་མཚང་དང། ཨཾཨའི་མཐང་ཡིག་བྱས་པམནྲསསི་ཞོཨ་ཡའགདས། སྤྱྱེེས་དགྟནབགསདཔ། སདདབ་སཱཿས་ཡེ་ཤེས་ལ་ག་ཤེ་གས། ༤དམ་ 
§ ཚག་པརཔལ་ཟིམ། ར་ཉིདའལྲག་མགཙོ་འཁརདུགསལ་བའོད་གསལྡནས་རརྟིཏོག་པའིདྲབིས་སུ་ཐིམ་པརསས།ཐངདམཉར་པར་ཛེན། སྤར་ཡང་སྐད་ཅིག་གིས་གཙོ་མའི་སྲརགསལ་བའི་གནས་གསུམ་དྲ་ཨོ་ཨཱཿ 
<, རླུ་གིས་མཆན་པར་བསས། ;བཀྔག་ས་བཉཱསའརཡའོ། བཞི་པའཐོས་དོན་ག་ཉདཔརྩས་ཟད་འགདཔལ། གཞུང་ཝ་བ་ཁམ། འཇིནས་པ་སོས་ཞིབའྱིརཿ ཞེས་སེ་གས་ྲསསསརགོདདྐདསྦྲ་སའི་ཕིགསཁལྦསཔའི་དངསུརཔདཉིརས་འངོ 

















འའི་གཔཝག་ཀིས། ལསས་སོ་ཡ་དམིཀས་ཅིས་དསལབ་ཏྭ་དུའི་ཚརིགས་དདཔའི་དངང་|ེ་ནག་རབསརའྲི་ཆུལ་ནི། རོག་མརསའིའ་ཇིགསཔ་ལས་སྦེའེཡའིྡར་ཐོལ་མའི་དབང་བླསརབལ་སཆོནན། སྩུརརའི་ྐབས་སྲ་མལཔདྨ་འདང་རརྒད་ཙིདབུསསུཐོནཐུང་མཐིང་ག་དང་། 
འནན་ཀུ་ྷཅནཤམ་པསོགཿདཆོསཕམོ་མ་གཏོགས་གཞནགོང་དང་། དངོས་གཞི་ལྦྲ་ཞབས་་སོན་འབོ་སུབས་སེམ་སནས་མཆོདཔ་བྱིྨ་རབས་ཁརའྲད། ལ་བསྩེད་སྐབས། གཱང་པའི་ངཔལསྭ་སད་ཅིག་གིས། པྨདྨ་ཟཱབའི་གདནསི་ཧེང། །རང་། 
ཉིདྡརྡོརྗེསྲོལ་མ་མཐིང༔ ཕཡུག་གཡས་མཆོག་སྩིནག་ཡོན་པ་ནི༔ སཱབས་སྣིན་ཕུགྱགས་སྤཱད་ལཿ རྡོའེ་ཅེ་ལཱས་མཚནཔ་བསུམས༔ དར་དང་རིནཆེནྱྱཧནགི་ས་བྱ་ཅནཿ གནས་གུསུམ་རྡེའི་ཁྱག་གྲསམ་་ 
 ག་ནག་བསོདཔའིབང་འད། བླབས་དམིགས། ཐུགསཀརཟླ་སྟེངཏྣཾ་མཐིང་གཿ མཐའ་སོརྭསཱགསཀྲི་པེ་པབས་བསྐརཿ འོད་ཐེར་རྡོརེའིརཔབཞིན་འཕྲས༔ཿ འཕགས་མཆོདའ། འིདེདཀུན་བུས༔ སླར་ 
ཨངངྱ་ཧུལ་ལས་ཐུར་པའི༔ པ་ཡི་འཇིགས་པ་ཀུནཞྱིགརཿ ཨོཾཏཱརྦེཏཛརྭརེམ་ཨ་སརཝཛ་ལྷཾ་ཐ་ཡྭཧྭཱརཾ་ཀུ་རྭཱ་དཱཿ ཞེསརླཝ། སརྦྱཧེད༥པྱསང་། ཧྭང་པའི་ངངལ་སྟསད་ཅིག་གི་སཿ མདུནྲང་་་ 
པྨདྨ་ཟླ་བའི་གདནཿ དེ་སྟེང་རྡོརེ་སྤོལ་ཨ་མཐིང༔ ཞེས་སེགས་སྦེལ་ལ་བླགས་མའི་བར་གོབ་སྟ་བདང་། ནསྱ་ཧཁ་དང་ལསྭ་བམ་སྤྲུབ་པསོགསདུས་ནས་འབུངབ་ལྟར་བྱ། བདག་འཕྲུག་རྒྱས་བསྡུས་གངརེགས་ཀླང། དབཔའསྙུརལ། 








རཱ 











༠༠༢ ལྕེའསྐབས། དབང་བསྐུརབའི་རིམ་པ་ཐང་མེསྦྲབ་པའིསྐ་བསསྲབབཔ་ཡིན། ཞེས་པ་༥ནགཔཧུཔལ། དེལའང་རིགས་བསྡུས་གཙོའ།ཁོརཡངསསཆོགས་པདྲེ་དགལས་སྦྲབ་པའི་རིགསསསའི་་ 
° དབ་བབསརབ་གཉིས་སུ་ཡོད་པ་ལས། ཡིས་ལའང་གཞུང་ཆ་བཞི་ཇྲོརའི་གྲསཔམས། འཇིགས་པ་སེ་སནི་བའི་ཡི་ར༔ སྲེ དངའམབུརཿ བའི་རིགས 
4 སཙཧ་མྱུར་དུའཐུང་༔ ཞེསགསུངས་པ་ལྟར་ལས་ཁྱིའྱེ་བྲག་གིས་རྣམ་ང ུརའགྱུར་བའིནངགསེས་ལིརལ་ངས་གཡོ་བདང་ཐོག་ཇིབ་པ་སགས་ཁྱབུངབ་སལས་གུརཔའིའཇིགས་པ་ཟམས་ཅདའི་ཞིང་སུརའ་དང་། 
 མད་ྱཡང་ཿ ཁ་མ ུ་ གནོདཔསགསའཇིགས་པའིཕོགས་ཐམས་༠དལསདྲང་ གྱི་ས་དལ་་རྗས་ མའིདབངབླསརཁྷསེ། དེལའང་སློབ་དཔེ་ནྩོ་གྱི་བུ་བ་སོགསསལ། དེང་ཞིན་ རབྱེད 
སྐརྡར་ློལམཁནསལ་བཏབཔདག། ལྟའི་དབ་ིའས། སྤེོ་དཔེནོ་མདུན་བ་སྙེདདང་བཅས་པའིབཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོརི་ཕོལ་མའི་སྡིན་མཚཾམས་ནག་བཞོག།་བྱམ་ཞིང་། ཟླ་བས་ཁབབས་འདར་ཤི་སཞས་ལ་གསམརླཟ་བ་སད་སདཔྲཁནམས་ 
༡ གེས་སྨ་བས་མགྲུ་ལདརསརབརཊའོ། །རེས་ཆོདྷགབས། འང་ཉིད་ནྡོ་རྗེ་པོལ་མངགསལ་བའོད་གསལ་རམ་པརམཏོག་པའི་དིས་སུཐིས། སྨར་ཡངའར་རྡོངི་སྦོམ་མའི་སྦུར་རུར་ཅེས་འཐེདམ་གཏོགས་ཏྔའོ། དེས་མཛོནེརུའི་འཇིགས་ 
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ྐྱོབ་པདྨ་སྤྲལ་མའིདབང་བསྒུཌསས་ཡའཔས་ཨའི་ཁད་ཆོསམ་འྭགཔ་བརྩསཁསཏོན་འགུབ་པ་ཉིདདོ། གཞན་༥ངརིནསཁལས་ིདབང་གྲིགབས་སྲུསྒནརྐེདཆོགས་པས་སྲབ་པར་སྤོན། - མརྣལ་འགི་ཆོན།གི་མདུན་བསྐེདསྔརམཚོདབསྟོད་འངརྱཌས་པརཔིཿས ཇརང་དིང་ླའ་ས་སྟར་བསྐྱེད་ཡས། 
རཱ རྱས་ཡམནས༔ལཆོག་ལྟར་འརྡསདན་ལེགས། ཤིནརབྦལཔའིཆའདག་འདུནཆོགཀཿག་གསམཉམདུཿསྦུབས་ཁང་ཡོད། དམི་གས་བསལ་མགཏོགསའདག་མདུནས་སརནེས་འགལ་བ་མེདཔརམ་ཟད། ལསདང་་རརདམིགས་པའཆར་བདེབསྐོགས་ལེགས་པལས། ལམ་མཉནའོ་ 
དང་ཏིརངེའཛིནུང་ཟད་བརྟན་པའི་དབངདུརྱས་པའི་ཆོག་རྣམས་མེམསདནས་ཅུ་ང་ཐདམ་ཐོབ་པས་འཇུནཔའདཀའ་ཞིང་ལད་མཅམ་བྱསི་སྱ་ཡང་ཡསལ་སབསྲག་པའིལས་སུའྲོ་ཉེན་ཆེབས་ཆོག་ཕྱག་ལེནགཔ་པའཔམདྩོརས་འཚམསགིངདབང་པོནངམཐུན་པའདིཁོ་ནལེགས་པ༢རྟོགས་ས། མམངཧྱརཱསསཱཿ། × 
--3 མེ་གྭསལ་བས་དབང་ཡུང་སྤུལཏར་ཁ་མྱས་ཁངངངའོད། །ྔོམ་ཚོགཱ་ལྟ་བུམངཔོའི་སྐངསཀཏརད༣༨གི་ཡགོར། བརྟན་པརབྱབའི་སྤདདུ། སྨར་ཡང་ཨཱོབདབོན་མདུན་བསྩེད་དངབཅས་པའཡགས་མ་གཙོའ།རོརདུགསལ་བཁ་མེ་པེ་དདད་ 
པའི་གྲུཔཐུགསྡ་དག་བོས་ཕུག་འཆལ་ནི་ངབསྟོད་པའྱ་རུདྱྱི་ཐུམ་ལོ་དི་ཞ་ཅིག་ཅུག་སང་བརནུ། ཞེས་མཆམསཅ་པར། ཨོཾ། རེ་བཙུ་ནམ་འཕགས་མཁཀས། ཧི་ཤྭས་གཅིག། ཅེ་ས་འི་བདཚར་གསུམ་་ 
མམཀཅིཀ་སཉསྭུ་དྡན། ཞེས་གསལ་བ་བཏབཔ་ལ་བཉེ་ནནས་གཏོར་མྔ་རེབཅནླསལ་ཨསདས་༥ནར་གེསཚམས་སྱུའདྩགས་སྐརབཅིསནབིནརས་ཆེནི་ིད་ལེགསཔཡིནནོ། །འཕགས་མའི་ཟགས་རྗེའིིཟ་བལས། ཟུནྲ་རྲབ་ 



















ཧུ ༄༅། ཚིའི་ཆར་འབེབས་པའི། །ཆོ་ག་ངོགས་ལཱནདླན་ཆེན་འདིས། །ས་གསུམ་དགེ་ལེ་གས་སླུནྱགུར་ཅིག། ཅེས་པའངགགཡུབས་ཕུལབོདྲནཔསསྲོ་ཚཟནཔ་གོན་མཆོགའྱུ་གཞས་ཉིནས་འཐུལ་ ¢ 

2 དད་ཞུངས། ཆོས་འདིའི་བདགམའོདྡོརའི་ལང་གི།ཁད་པརདུའསག་པཀུནའཐང་པྱར ཡནསྡ་རིདཊནམ་ཆོགོཀླ་མལ་པའླིཝཀ་མསུའའུདབ་ཉུན་འཛིནི་འཀའ་པལ་ནའ་བའི་ཕེངབསིབརམཚནདེ། གཏེར་ཆེནའ་མམཆོགལས་ཐང་ཆོས་འདིིཐོག་ཡར་། ཧུ 
ཐོམ་པའི་སལ་པ་བཟང་པོསཙཾསེསླའ་མདྱེས་བཞིའབབས་མྱའིན་ཅའི་དངངཔོས་གཉེར་གནས་འི་བོདབང་ཿ ུབ་ཕོགས། མག་གསར ིཀར་ོ་ྱིམཔགཉས་པར་གས་པར་པ་ིད 

ཀས་མ སརྦམདྒལཾ་ཉུབ་ཐཱ། །། 
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༄༅། སྣེལེམའིངདི་སྐབས་པཌོརགུལྷབེད་རྒྱསཔར་སྤོ། མཐའ་སྐེརགྱི་ (འདཔཉི་ཤུ་ལ་མདུནནས་བརུསས་ཏེགཡས' ཧྱིས་ཟྷཱ་བཿ ནརེརེའི་ ངང་དུ། ཞིབ ལ་མ ༥ཀར་ཨེ་ཤིནཏཱཿ པའཛུམ་པའྲི་ ཅནགཡས་སྙབས་ 
རག་མ མ་ང གས་བ ང་གི་ལས་བ 
པ ༣ མེ །ཡོནནོཿ་བུ་ཆུ་ཤེལ་ཆུ་བོའི་རྒྱུན་འབེབས་བ: ཕ་བསྣམས་པ། ངགི་འཇིགས་པ་ལས: བ་པའི་སུལམ ང་མོགཡོན: ཡལསྦ་སྨཚ པའིརིརབ་བསྣམས་པ་ ཅཧུས་་ ཏྲ 
པའསྲལམསར་ཆོ ཕའ་ཉམསགསསིནཆན་གལབའ བསཔ། ཝེ ས།པལས་བ་པླ་འསྭམོ་ལནླགཚིགསྡོངགམས་པ།ནཚོན་ཆའི་འཇགས་པལསྱདབཔའིག་མ 

ེ འམགྲིའསྣམས་པ། རྒྱལ་ ཇིགས་པ་ལས་སྐྱོཐ་པའི་སློལ་མདམར་མོག (ལྕགསཀྱུ་བསྣམས་པ། ཆོམརྐུན་གྱིའཇིགསཔ་ལས་ བཔ་ 'སྒྲལ་མནག་མེགཡོནདགྲ་ བསྣམས་པ། དབངགྲི་མལཨ་་ 
དམ་རསྐ་ཆགས་པ་འྱིཉམས་ཅནགཡས་པདདའི་ལུགསཀྱདང་། གཡོནནགས་པ་བསྣམས་པ། ཤ་ཐའི་འཇིགས་པ་ལས་སྐྱབེ་པའི་སྒྲོལེ་མ་ནག་མོག་ཡོནེ་ཕུར་པ་བསྣམསཔ། ཐིགས་པ སྤེལ 


ར་འ བ་ལ་་་་མས་། 





༄༅4::8=4.4 











༄༅། ། 'སྒུབ་བར་ཆདཿ 
རནྣསེལ་ལས༔ རིགས་པ ¡ 
ནག་ནྡོརིསེམསདཔའིགསཔསགས་ཐོས་པསྔ་གོལ་ད་བ 
ཝགསསོ། །། ' 
ཟབླསའེཐུགས་སྒྲུབ་བར་ཆད་ཀུ རྨ 
















=-----~--=-- 








༄༅། །ནསོ་ུ་རུ་འཛུས་ཡ། །འདིདབམའི་ཐུགསསྤུབབརཆདྲ་ཀུནསེལམས། །ཐུགས་རྗེ་ཆེནཔོངནསོང་དོངསུགས་ཉི་མཁག་རིགས་བདག་རྡོརེསེམསདཔའི་གསང་་ 


སཱགས་ཐོསེཔས་སྲོལ་བའིསྐོསེ་བཟླུས་ལ་འཇུག་པར་འདོད་པས། །ན་མོྟ བླསརྡེརྗེསེམས་དཔའ་དང་༔ མཆོག་གསུམ་རྒྱལ་བརྒྱ་མཚོལ༔ བདག་སོགས་འགྲོ་གུནབང་ཆུབ་བར། ། 


ཧེ་གཅིག་གྲུསཔས་སྱབསསུམཅིཿ ཧོཿ མྱ་གུམསེམས་ཅནཿམས་ཅདཀུན༔ སངསྐྱཧསཞོའཕང་ཐོབྱ་བའི་ཁྱིར༔ ཉེསསྤྱོད་ཀུནསྡོམ་དགེ་ཆོས་སྡད༔ གཞད་ཕན་བངསེམས་་ 








རྟག་ཏུ་བསྱེད༔ སེ་མསཅནའདེདངལྟནབྱུར་ཅིག༔ ལྕུག་བསྔལ་ཀུན་དང་ྲལ་བའཞོག༔ བདེ་དང་རྟན་ཏུ་མིའབྲལ་ཞིངཿ ཆོཨ་གུནམཧུམ་ཏིད་རྟོགས་པའ་དོགཿ ཅེས་སྱངས་་ 
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སུཆགོ་མོའི་ཆོགས༔ དརམེད་ཏིད་ད་མངོན་སསྱ་ཐསཿ གནུས་གསུམ་ནྡོངའི་འབུ་གྲསམདང་༔ ཟྭ།རིན་ཆན་ཟར་རུག་པའིཿ དབུསསྭ་སེ་མེད་ཨ་དཀར་པོ༔ ཟུརླདགཡིགྲེ་དུག་པདངཿ རངྱའུང་གསང་ 
བའི་འཐ་ཐགས་ཚན༔ 8 དད་ནམས་ལམིདགཏདཔས་ མལ སསའི་སཱགས་ཅི་འཔྱས་དང་༔ ཇི་ ` ་ ཨེདྡྡོའླིལ་ཡིདྱབཝསཿ ་ ་ ད་ནང» 
ཉིདམྦཱ༔ སུན་ཅངའགྱུརབསེརརྟ་ཱཿ གཡེབ བརྗིད་ཅིང་ ཞག ཨ་ཨཱཿ འི དོགསྭ་ཐཱ༔ ིགངགགྱི་གར་ླམས་པསྟ། འཛིགཏནགགིཅིགས་བུད་ བེ 
ཁུབ སཿ ཇིསདྲུག་སྩཝ་སཿ (ཡསདཔའི་སླུ་འུ་བསམཿ བརྟན་པདཔནིགཡོབ་ཡིཿ སྭ་རུ་སེ་རང་སཉས་པའྦིས༔ ཐམས་ཅདྭགསྱའི་རངྒ་ཨའཱརྦ སྣངསྲིད་གཞིར་ཁ ཞེངས་ཕྱག་རྒྱཿ““ 

ོས་ཝདར་ལལ་དང བགས འཁར་བ གས་དག ཁིགཟར སྐ གངམག རདཅཕ་མ ཀརཿ ཀཿ ཐུདདཔམ་མགྲད ཨོད དྡརིགསུ་མིརོབོརགར༔ ཨོཾ་བྲང་་ 
སྣ ག་རམ གྲད ཁམས་མ རགས་ད མ་ས སྐྲནཐལ་ བ་འོ ཀི ས་ལ བཏོའསྙབཱ་ཝཿ མངྩོ་སྟེར་ 







ཐཱ 











སི ལི 


སླ སལ་དཔའི གས 
























རུཨ་གྲོལ་ཏེཉ བླ་ པའྱི་བངྱ་ཆུ་བཟོབྱ༔ འཁོརབདང པ་ཡི༔ འགོའདུལ་ཐིནལས་མཐར་ཡིད་ གྷ ཅེས་གསོལ་བགདང་ཅིང་དགེབའི་ཅ་བ་བར་རུབ་ཏུབསྟོ་ འང་ཉིད་ཁ་ཅེ་མལཱན། 

ཚཱ ་ུ་ ིགག་གསལབཞིགཡརཔ མས་ཉདོ་འདས་སང་གསལ་དབང་མད་ ཨིདདེནདམཔའི་རྡོང་སེམསདཔ ཡཞུལ་བལྟབས་མཚམས་སྩར་ཏེསཱོད་ལ་མལ་འཇུག་ ཏི ཟི 

ˆ) ུ་ཅོད་པའི་སདཕན་ཡདགབ་ཅ་བ་ལས། འི་པད སསག ོསམུངགདང། ༈ མ་ྱིང་ཡགས་ས་ནསཿ ་ ས་ས རཾ 
༔ སཱགས་འཟླས་ སྨན་གྱི ཁོས་པས་ཁུང་ནིངནསོང སང་དང སྲ ོ་ དཔགེས་དཅག་ཅམ། ༥ ཡས་ཁུར་ཟར་ས་ཁིནནབསཿ དྱ 

རུངས ཆུནྱི་ཟཱགསདམ་གཱིང་བོར་མཛོད། ཅེས་གྲུངས་ཏེཨྩོ་རནདྫོངའཆང་ཆེན་འ་གསུང་གིས་ ས་ནས་བ 


.2 ལེ ཞེས་པའངརང་གཞད་ཀུནལ་སྨན་པའིབསམ་པསགཏེརགཟུང་ཅ་བལས་ ཡབདེབརམཿ དཾ ཕུངབ་སྟེ། །དགེབས་མཐའ་ཡསསེམས་ཅན་ 











== 
བཿ 
པེ 


ངས་བ 


'སུའཕྲལ་དྲང་འིས་འོན 











ཞེས་སྤྱོདཀུནོམདགེ་ཆོས་སྡད༔ གཞན་ཕནྱབཔསེམསྟཏགྭ་བྱཧཱདྷ༔ ལ་ནགྲསམ། སེ་མས་ཅན་འདེ་ 
ཧིདཏགསཔ་དགོག༔ ཛྲ རཱ་འཧོཿ ཆོག་སཞིང་ནམསར་ 





















༥ ༄། ཤཱ འཇཔྦང་སྷཱེ་ཨེད་ཐང་ཐལ་དབྱིཿསཿ ཁོརབ་དོང་སྤྲགསཕྲིན་ལས་ཇོགས༔ མའཅོས་གཟུག་མའི་པང་ནས་བླཀག༔ ཞེས་བརོད་ཅིངབས་མས་ལ། ཅིརྱསཔྱལཱ་དང་། སྣ་རཐྲགས་ 
ཤཱ རྡརིའིཆྒུདཀི་འངསྦ། པྲིམ གབས གསའིགལསངོགས། མང་ཅསནག་མའི་བ་ནས་འླལག། གེས ག་གསལ ༣ རྒྱ 
གལྟདུངཱཿ ཕྤདགྱརཱཿ བོདྷཱསདད༔ མངྦའི་སྟིངཔོའི་རྒྱདཿ འོད་གསལ་དོན་གྱི་ལྷལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཐོག་སཝས་སེད་པའྲིདཿ ་རབབུངརིག་པས་འདིབདདདྩོཿ གཞིག་ཅིག་ལམ་གཉིས་འས་བ་་ 
ཝ ཏིལསྟོངགསལ་དབྱས་སྲུརྫའ ¡ ཆོས་སུལིསམདཔུནྭ་ནལ༔ ལེངས་སཱ་ཨཚནདཔེའི་ན་མ་པར་བཞེའསཿ སྲུལསྙུ་སཱངབ་མཐལ་ཡས་པས༔ རྒྱ་ཧད་ཕྱོགས། ྲབལ་བའི་གྲནས༔ ཡེཞེས་ཕང་ི 
ུ་གཱའབར༔ ཅིར་ཡངའ་ཆར་ཞིངཅིར་ཡྱཝཱལ༔ འག་མིདརངབཞིན་གན་ལ།ཅབཿ སུག་བ་བཀོདཔའི་ཞིང་ཁ་མང་བ ཧན་འདགོཔས་པདྱམདབཞན༔ ཆྱརབསེམས་དཔའ་ 
སེམས་ས་དངཿ དགདང་མདགས་ཆོགས་པརཿ བསམ་མིཆབཔ་དའི་ལས་ཁི་པུསཿ ཏགབྱ་རནཱཊ་པྷསཿ མཁེ་ེཐག་འྱགརཔའི་ཚྭཿ མཉོགས་ལོག་ཏོག་བྱོགསྟརོགས་དང༔ མངདག་ཇིབཞིན་མཉོགས་་ 






མེ 





















སྐོགསྟ རཔལདཔའའོའྱའདཔ་འབནཞིན༔ སོ་སརརམ་ཅི་ཛལ་དབཏུན༔ ཡང་དགགསངས་ཆོགལ་མའདིནི། རིག་པ་དབངགྱི་སོནས་འྔ་ས། ཟོགསམདམ་ཆག་དག་པར་ཧསཿ རལ་བྱོརདངནིསན་ 
ངག་གིས༔ འྲབས་བཉེརྩལ་ཚོའཔརའགདཿ བླ་སགསང་བ་ཀུཧྱཧི་བདག༔ ཀུན་བཟངསས་མཆོག་པདདྨའབྱུང་༔ བསམ་ཡས་རིགས་དང་དྱའིལ་འཁོར་ཀུན༔ སྒུ་འཕྲུལཏྲབར་སྤེ་ཞིང་བསྡ མིརསྦྱོདེ་ 
' རྡ་རྗེས་མས་དཔའས་ནསཿ རིནསའི་འཌ་པོས་མྐུརབལ༔ མངབོ་ལ་ཧིདནཱ་པར་དགྲ༔ འྱུའ་དབངས་ཅིཕམ་ཅེགེཿ ཆོགས་ཡུལསེ་མསད་པལྱའུམལ་དངཆ ཉོད་ངསའགྲོ་དལ་ཐུབ་པ 
ཕྲུག༔ གདུག་པ་ཚརདཅོད་མཐའ་བྱེད་ཡུམ༔ གཞན་ཡངསྦལ་པའི་བྱེབྲགཊིཿ བསམ་ཆིས་མྱིཁཁ་པུག་ཧལར༔ དེདགྱ་བྱ་བིརྱ་རཱལ་པད༔ བཙུན་མོའིབདེབས་དགེས་པརལོལ༔ ཨི་བསད་སེམསདཔའ་ ་་ 
ཐུགས་ཀརསཱས༔ .ཁུག་རྒ་རྡོ་རྗེདྲེལ་བུལའར༔ གསངའ་གུན་འདྲས་ཐུགས་ཀརྦ ༔ རྡོརེ་པིལ་བྲསལབས་འཁྱད༔ དབིངས་ཕྱུག་ཁྲགསསྦས་ཡབ་ལབ༧ལྟ༔ ཕྱག་རྒྱརྡ་རྫཐོད་པ་འབརཿ གསངབ་ཀུན་་ 
འདུས་ཐུགས་ཀརཛུཿརྡརེཡབའ་ཆྱུད་ཐོདཞལ་སྟོབ༔ འདབྱུངཐུགས་རྗའི་ཞྲོར་ཡཁས་ལསཿ མ་འགགས་འང་དསལ་སྔགས་འདིཤར༔ ཨོཾ་ཨཱཿཱཾ་བཛྲ་་ྦ་པདྷཾཛཿ བདག་ཧིདབྱིནགྱིསརློངས་པའི་ཁྱིརཿ 


། 














གསོལ། བདག་གི་འཐོ་བ་གུནདནདཿ རྡོ་མོའི་ཆུདཅླ་བླལ་གས་པསཿ མགོད་པོ་ཁདྱེ་ཁི་ཡེ་ཤེས་དང་༔ ཟུགས་བསེདྱ་སནལ་མདཔག་ཡས་མཐུས༔ ཁམས་གསུམ་སྣོདབུད་ཐམས་ཅདྱཀྱི༔ 
༨བྱངབའི་སྣ། ་དཔདྱའིརམེད་ པས༔ གྲགས ཤཿགསཀྱི་སྦྲ་རུ་ཁྱརཿ ཐོས་པསལས་དང་ཉེན་མངས་དང་ཿ སག་བསུལ་གཱན་ལས་ནྣམ་རྲོལ་ཏེ༔ བླན་མེདཔའི་བྱངཆུབ་རྲོབཿ འཁོརབ་དོངནས་་ 
སླུགས་པ་ཨྟི༔ ་ ཞོག ཅེས: །གསལབ་གདབ་ཅིང་དགེ་བའི་ཝ་བྱ་བངྡ་ཆུབ་ཅུབལ རང་ཤིད་པྨྨ་འབྱུངགཞས་གི་སྦཱསཱཔསྟོང་རྲང་འཇྲིག་ཏུ་གསལ་བཞི་ནཔའི་པང་ཿ སྤེམས་ ཛི 
རར ི་ོ དྷ་འཛཿཆུན་དང་༔ ཆད་པར སྨྲ་དངས་གཡོས་ 
དང་༔ མི་མངའབནིང་ཆོགས་པསོགས༔ ཤཱཧྱསིཇོས་པར་བརོདྱབསནྡཾ༔ ཞེས་སགས་གསུངས་པའྲིསབསྣ་ནམས་སིུསདབགདཔཱརབླ་གཔས་མཆོནཏེ༔ ཟླེགས་བསུ་རྦབས་ཏེ་ཊཏགསཔ་། 
དོ གེ ཀ་ར ཨིངས གདོམའཅ་བན་མཤི༔ ཤེས་སམ ངའ ༢ 
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ྒདས་ཐམམཐོང་བས་ཐོལ་འྱུར་ན། ཁླའགཔལ་སྲལ་བསས་ཅི་དགའ༔ ཞོསམོལ་ུནཅྱིམལབེ༔ མཐུལརཆབས་བཏགས་མོལཡོ། རྲིཡིརྫས་དཔ་ཨྲོཏཿ རྒྱུད་],_ 

ཧེ འདིའླཟླསནས་བཏབཔ་གངཿ ཚོརདངྱ་སོཌབས་ཟོལབའི་མཆོག༔ འདེ །ལེག་པའམ༔ འཆང་བདེ་ལའིཀུཔསྱང༔ བདེརེནསེ། ་ཅོལ་ཡེདགྲོམཿ ཨེམ་པོམཙརྦ་རདྱཧྱི་ལམཿ ༔ [ཛཾ 

# ཁང་བྱུངཔངྨའི་ཐུགས་ཐིག་གོ༔ གཤིར = པ་དང ང་ལ་བ བསྒོམ་པ་དང་༔ འཛིནཔད ང༔ 

° འདྲིབདཔ་། འཆངབ་དང་། ། །ཁ་ཏོནྲདྷ་བཁདང་། „།ཞནདག་ལ་ཡང་དགུ་པརྒྱར་ཆེ་རརབ་ཙུ་བཏེད་པ་ལསོགས་ ཤར་མ ང་གནསཞིནན་ནམ་ཁའ (ཁའ་ཏུ་་ ˆ 

ཤཱ ལ་བ་དང་༔ །གཞན་ཧྱི་རྱད་ལ་ཕན་པཿ རཀ ནཔར་བྱའོ། ཞ་པའ་ོདལ་ས་མལཔའིགརོ་ 
རྒྐྱདའ།ེག་ ཅི ས་ཨྭཏྱེན་ བ 


(༢ ྱིགསང་ཁརྔོ་ གས་པའ་དང་པའ འབོང་པའི་གལབརཔན་ཆས་སྨྲ། གྱེས་པའི་འབངས་མཞྱེཿ ཆེའི་དབང་བས་གནས་ ་ 

















&‰ ཤ་དང 


'རྒྱུན་ྱ: པལ ་ =± རུཀཱ་ཡ། མནཉིད་ཁ ངན . པརིཐུགས་དམ་མཐར་ཐུཿ ་ 
ས་ལ གསར་འ ཡས། ངིར་ཡ་ ངོ 
།སྔ་དགྱུའྱཾད་ལ་ཆོགས་ཞིང་ནམམཁརགབར་སདཔའྱིསནཝར། །རྡ་རྗེ་འབདཔ་ནེསལ། 

ལལ ལེང །གཉིས་མེད་ཡིད་ཕྱས་ཀྱབསཡུ་མཆི། ཀཔསའཆོར་ཡསནསལལས།།ཞག། 


ཡའི་མཆོད 














།བྱསས་ལུས་བཤགས་པརངཁྱེ། །ཕྱོགས་བཅུ་འཁོརགསུམདག་པའི་ཆོས། །མ་ཆགས་སྤྲོད་ལ་རྗེས་ཡིསང་། །དགཔའི་སཐའ་འཞིའྲི་མཨེད། །རྫོགས་པའི་ཐྱང་ཆུབསེསསདསྐྱེད་ 
།བདེག་ཤེགས་བྱང་ཆུབསེ་མས་དཔའལ། མྱ ཁོགས ༽རབ་ཁྲབཕས་པའིལག་དམས་བྲན། །འསྡུས་ཏེ་བྱངཆུབ་ཅེན་པའའགྲོ། །ལན་གསུམ་ཆྱིས་རྒྱུད་སྦུལས། །སེམས་ 
པལྡནཧུར་ཅི །སུག་བསལ་གུན་དངྲ་ཐལབརཤག །བདེདང་ཏྟག་ཙུ་མི་འཐལ་ཞིང། །ཅོས་གན་མཉམ་ཤིད་རྟོགས་པར་ཤོག །ཅེས་ཚདམེདབནི་བྲཞམ་པ་སྔོནདུའ་ཐོལས། དངོས་་ 
' གཞེའི་ཐོག་མར། ནལ་འྱབོརབྱིད་པའི་རིམ་པ་ལ། དང་པོ་ཞི་བར་འསྟེན་པ་ནི། ཨཿ དེ ཨ་ནཔའནསམཁར་ཆ། །བཟཔབས་ིཟིག་མའད། ན་པའི་རལ སལ །ཐུབས་་ 
ེསྲ་ཟུངའཇུག་ཆབའི་ཞུ། །སེམས་དཔའ་དཀའ་པརབིལ་བསསས། །རཁརདྲ་སམའ་ཆུད་འདེནངྒམའི། །དར་དངའིནཿེནྱརནྭགིས་བྱཅན། །མརོས་རྱུག་པའི་ངངདུགསལ། །ཨོཾ་བཛྫསཏཱ་ཨཿ 
ཞེས་ཅིནུས་བླཟ། སས་།ི÷ ཅས བད ་ོད།།ད་ང་དེག རྣམ་པ་ཡང་དག་ཧེ་རུཀཿ མཐི་ང་དཀརདམར་བའི་ཞལ་གསུས་འབར༔ 

















རར 




















༄། ༅། །ཞེསསགས་བཧ་སྤོན་ྱིས་མཚམས་སྕར། དལམལ་འཇུག་གོ༔ གཉིས་པ་ས །ངགྲ་ཚྔོགས་པའིརིམ་པ་ལྔབུག༔ གཏུམས སྣུ་ལུས། འོདགསལ། རིལམ། འཕབ ། 

ངརདའོ། དང་པོ་ག རམ་མིས་འཁྱབའནི། རི གཉི་མ་ཞསྱརག་ནགསའ གས་པའི དོངཆ་ རྟོགས་དངབྲལ་བའི་དབུས་སུཝ་ 
གསུམ་འཊོརལ་བཞི་སྤུ་ལཱརགསལ་ནསྒ་དུངའ་བསལ། ཟད ིགས་ཕྱ་ཆགསཀར་ཆོསི་ཞར དངུ་མའིནངདྲར་མ་ཐིངགསལ་མར་མེ་ལྟརའའའབའིནཱདལསྦརྭསྭའྲཐུ་བྱརདའྲ་ཞིངའདུའར་ ་ 
# གསལ་གཏབ་ལསེ་མས་བཟུང་ཟི་ནཔ་ནླནང་ཐུམ་པ་ཅཞསྟི་པག་ལཁ་སྣཾའེ་རུ་བཟུང་ཞིངསྙིུལ་བསྟིས་པའམ། །ལས་དངཔོ་པསལྟེབའི་ཟམ་པ་ཅན་གཙོབོརྦ་བ། རྒྱུན་ཁྱིརྣལ་འརྱོར་ལ་འདི་ཙ་མརྱི་འཐུས། ། 
-‡ སྤོནརླུང་ནང་རུ་འཇུག་པ་ཨོ། གནས་པར་ལནཝ། ལང་པ་རྙུཉྱོ་ཛཱོ་ཞེས་པའི་གདངས་སྲ་མེས་པའྡི་རྡོརའི་བླབས་པ་བ་ཞིང་། དྲེནས་དྲང་མའི་མསྣས་ཆ་གསུས་འདུས་མདོར་ཨ་ཤད་ཨེ་འབར་ལ་ཁདཔ་དང། 


འེ 


རཾ ཨསསྣ་ཏཾ་སདོ་ཐུར་བསྟན་གསལ་བཏབ། བྲམ་ཅཧགྱི་སྦྱོརཾ་བས་ལྟེ་བའི་ཨ་ཞད་ལས་མེསྔར། ཁཨསྟིགས་མཐམས་དང་སྲེག། མཐར་ཧྩི་ོ་འིཧ་ལ་འེག་པས་བདུད་ཅི་བབས། འཁོར་ལེབཞི་གང་ཞིང། 








ཿཡང་དུ་རྩལ་སྙུངས། ། 
།རིས་པ ཞིན་ དུ་སེམས་”་ 













༦༠ །བཟུབརིང་། རིམ་པརཏྟཱཾལ་བསྟིས། དེལང་མི་དམིགས་པའི་དྷའི་སྲས་སྱངས་ཏེ་གནས་ ་་ཨ་བཅོས་པའིངངདསཉས་པར་བཞག་པས་གཉིས་ཀིའོད་གསལ་འཆརབའའྱལར་། 
རཾ བཞི་པ་ལསྱའི་ཚོད་འཛིནརཱལ་མལ། རི ཉིནཔརླདངབགོསམ་ཛསདྱིལམདསརྲཐང་ཞིངསཞེས ཟེ ཉལམིགཔརར་དདན་ བདས ན་ནི 
¿ དབུསསླདང་། འདབ་བཞིརསྲན།་ནམ་འཔོལ་སམས་འཇུངིངའདྲི་མེ་མ་ཆིལ འའདགླམམ་པའི་འདུནཔས་མཚམས་སྱུརཏརིསྱརྱྱགས། དེ་ིགལ་དམརཔ་དེགསལ་འདོཡིརངའཞིན་ 
ུ ཅུཐུརཔ་ལེ་སེམས་བཟུངནས་ས་ཡེངས་པའི་པདྨདུ་གཉིད་ལེག་པས་ཆིལམ་ལྔ་ནིལམ་དུངཤེས་པརའབུངནིང་། དདེལགྒོས་སནས་ལུངས་སྲེལསྤྲལ་བསྩུ་མསེགོས་ལ་བསླང་པར༔ྱའོ། །ལྔ་བ་ལམགྱི་སུནམ་་“ 
ཤཱ འཐོབ་ནི། །རངགེ་ཇུཀར་ག བའི་སྙི་ང་ ཁརས་མངདླས་ཏེ་དང་པའྤིལདྲུདངའཕུའི་བགུན་གས་དགུག། ལམ དབུས་དང་པོར་ཆུ་དྲབམ་ཡརྦས་ཚངས་ཅུག་ཅུ་ཟངཐལ་ལེར་ུག 
-4ཾ( ེང་། མརྦསལཱ་འོག་སེར་བཞིར་ཕཱན་རྔུག་ ྣམ་པར་བྱའ་པའིསྟིངགའི་ནང་དུ་རླུང་སེམས་དབྱེར་ཨེདྱིངོ་ ཛཱཾ་ཡིག་འོད་ཟེ འྲཐལསེམས་བཟུར་རུང་ཁསྩོར་ཏུའ་ཆིང་། །ཟིན་པན་སདྦཱཧྱ་ཧི་ནམ་་ 



















| འརདོད་ཆེནཔ་འའབརབཞིང་ག་བཀདཔྱམསླ་འ་དསྲ།  བླཨཧེརཀའ།ཁོར་དང་བཅས་པ་མངོནསུམ་བཞིནདུགསལ་བའྲི་ཟུགས་ཀའ་འཕེ་བཟི་འདུཿ །པ་དག་བོས ཡོསྨ་རུང་ཕྱིརབཏཔབ་དང་་ 
ཏིག 'གའྲིཛྲཱབློག་འཁྱུགས་ 'པལྟརཁག་འཐུང་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྟེའ་ཨཚཾམས་ནཁུགས་ཏེཐུགས་ཀརའཕོས་པར་ཁསམ། རླུང་ནང་དུ་འཇུག་པ་ནཀ་ཞེས་བརྗོད་ཅིང་མར་དཔབ། ! 
ཌུ སི་ར མ་པ བི ངུ་བྭཏེ རྟེནཔ་རབ་ཅས་པ་མི་ དམིགས་པའ་བཞག་ཅིང་། ཚངས་ཐུག་ [ཚོགས། རྗེས་བ་ གསར་བསམས་ལྔ་རྡ་རའི་བླ་ཟས་པ་ཅི་སུས་ཐྱ། ལས་ལསྩར་་ 
3” པའི་ བསརྦདག་འངངསམསདར ་དག་མངརདུསཉས་རར་འགགགོ། ། །དྲུག་པ་ལས་གྱི་ས་ཆམསཿ རབར་དོན།་ །དྭ་ཉུནས་སང་བ་ཟམས་ཅད་སིདཔ་བརདོའི་གནས་སབས་་ 

; སཱཞེས་པ་དང་། ཁདཔར་དུ་ཆགས་སང་དགའ་སྣག་སེགས་རྟོག་པརགསལནས་འཆར་ན་དནཔས་ པརྩབས་ཏེ་བའ་དོདང་བསེ། དེ་ཐམས་ཅདཏྲེརཀའི་སྣ་གསུང་ཐུགས་ཏི་རོབར་བྲས་བ་མཆསས་ 
2 མགིས་ ས་གཞན 8: ས་པས གཱ །ཨ་བན་བིན་པརསཏིས པ་བ དེ སས་ཐདཏིང།ྱས་གཡུང་བགསིངོམ་རབསབ་མཆས།ས 

























༡ | །ཐྦུནཁསྡུ་བནྡ་འོད་གསལ་བསྒོས། ཐུནསཅམསཝམས་དདུ་སྦུ་ས་ལྟ་བུའབསྨབ་པདང། ཨྨིལ་ཨཿ བརདོའི་ཉམས་ལེན་སྤེལ། ལ་བའིཚའོད་གསལ་དང་མིལམྱིདམིགས་ 
ཤཱ ་གངཟུགསལ་རེསཔ་རེ་བ། སབས་ཅི་རིགས་པའམ། ཟནའའི་མཇངའཤའ་ཞདལག་ས་འཇམ་རརེདཙསྱེསཞང། ནམ་པ་བན་རྲགགཉིགགསམདཔའ་ཆེནཔཁི་གྲ་མརྦདས་ 
¡ །གེས་ཤིང་གོམས་པརྦ་བབ་ནི་ལས་ཆི་སདོ་ཆིངསྤ་བནམེད་པ་ཏེ། དེ་ར་ཁ་སོནཔས་དངསྤ་གབནུས་གཏིས། བི་བའ་ུ་བ་སལས་ མགའ འལེཚགནྐང་བ་ཨའིསནངག་གིསྱ་ི་ 
བའྲི་རེས་ས་འྲབཛས་ནས་ཤེས་པར་བཿ ཡམསདངཔ་པ་ལ་དམིགས་པའི་རི །པ་འདི་ཙས་ཧིས་ཀྱང ནཁྲགུབ་པར་འགུརབ་ཡིན་ནོ། །མདོརནགྲའངྷཝ་བམས། །དེ་ལྟར་ཤིན་ཏུ་ཟབ་པའི་བཅུད༔ 
3 ཁག་འཐུང་བདེ་ཆེནྷ་ནམ་ལོལ་པའྱི༔ ལུཿདང་ཏ་ (ཡངཔེའི་དོན༔ བསྒོམ་པས་མྙུརདྲའཚང་ཟུ་བའིཿ མནངག་གུན་ཙི་སྙིང་མོ་འདི༔ ཨོོ་ཧྒཱར་བདག་གིས་ཐུགས་ཁྲག་ལྟེ༔ བརྗོདཔ་རདཀའ་ ་ 


=; 


3 བ་ཉིད་ཡིན་ཀང་༔ ཨངའ་བདག་ཡབ་སྲས་སྤ་མེཞི' ཱྟ མཐྩོ་ཆུལ་ནབས་ཏོག་ཆེབ་དང་༔ རྗེ་འབཕས་གྲོགསརྣམས་དམ་ཚིག་གཙང་༔ དྱའི་རྦ་འུགསདམ་སྟིང་པོརགདམས༔ཿ ཞེས་གསུངས་ 





















ཤུ 
© 
ཤྭ 


མཁས་མ དཔོན་མོ མ་ལ་མ 
སྩེདཔོའ། 



















།ཅོསགུནམཉམ་ཉིད་ཏོགསཔརཤོག །བེས་ཅད་ཨེད་བཞི་བསས། ཛྫཾརོ་བཧོཿོས་སྐྱབས་ཡུཁནཨས་འངལ་ཟིས་པརབསམ། དངོས་གཞིལ་གཉིས། ལབསས་པ་དང་། ཝགས་་ 
་ ཨོཾམཿྭ་ཧཱཿདབཛསྣ་ཊཱལ་ཨཱ༔ཀཧུཾ། །ཆོསྣ་ནམསབདག་སེདདེབཞིན་ཤིདཿ འགྲེལན་སྟང་ཇེབླལ་སྔཿ འཆིསེདཝཡིའིགའཛིན་བླམབ༔ ཧུ་ལསྦསངབའི་འཁོར་ 
2 ལོའི་དྭབས༔ རྩུལསླ་གགམ་གཞལ་ཡས།ཁརཿ ཁྷདའདངཔྱཧངཀཱ་དབསས༔ ོ་བདུད་པོ་མེངྱཡབའི་སེང༔ པྨད་ཀླིཟའི་གདན་ཧེང་དཱཿ སྩུགི་འཕྲེ་འཕུས་ཚབཅུད་བསྡས༔ བདག་ཞིད་ཡངདག་་ི 
༧།ཧེ་རུཀ༔ དམའི་གསལ་ཞལགསུམ་ཕག་ཇུགཔཿ དང་པོའི་ཕུག་གཉིས་ཐུགས་ཀརཿ ཐལ་སྦྱར་ཚ་ཡི་ཐུམཔ་འཾརཾན༔ ཁག་མས་རྡོརེཧྷཉ་དངཿ ཁྭ ་གཡོབ་ཅིང་ཛལ་ད་ཁཱལཿ ཡུམནིསཱདབེད་། 
ཤ །དམརསེརལཿ ཁ་ཊཱིཾཾ་ཡི་ཐུམཔའ་ཛོན) ོནི་ཱསྱཧུདན་མས་ཧང་༔ ཨུཔགསལ།ཁ་ ཆ་བུམ་འཛིནཿ འཇུར་འོདའ།ཁུགསཔའི་ཀློང་དུགསལ༔ ཞེས་བསོ་མ་ལུ། ཨོསྦར་ཏྭཐཱགཏཀཱ་ཡ་་་ 
/ བཛྲསུ་བྷབ་ཨརྙཱཀེ༢ི། །ཨོཾསརྦཏཔཱགཏཝཀྲ་བཛྲས་བྷྲབ་ཨངྡཱཀྡོཏ། །འོཾ་སརཏ་ཐཱཀ་ཏཙིཏྟ་འཛྲཱ་བྷབ་ཨརྨྷཀོ༣ཱཧཱ། །ཞེས་གནས་གསུམ་བྱིགྱིས་བརྨབས། །ཨོ་མཏཱཿབེཏྟ་ཊརྫཱན་བཛྲསབྷ་` 

















ང་བསའ་ ༠ ཞེས་པས་སྤྱནངྲངས། རྫུབ ཙུ 
ཏི་ུཧོཿ ྲི་ཙཱཧོཿ ཞེས་ཕྱག་ཊུ། སྤྲོནམཆོད་ཕྲེང་རྱས་འའམ། བསྔུན། །ཨོཾ་བྡཝ་གོ་རཱིས་མ་ཡྭསཾ 
ཁཱ །ལཱིཔཱའི་སྭ ཨོཾཿཐརྡཿ ལ་འ ཨོབྗ་ྭྨཱ་ནཱིགནྡེགན 
བྲ ཨཱཿ 








བ་ཨངྨཀོཉཱཧཾ (ཨོཾ་ཨྭཧྭ་ཨྭྨཛཱནབརསྭ་ཐཱ་ཝ་ཨྦངྡཀཉཱཧཾ། །ཨོཾསྭ་ཱསམྭ། ན་འྔརཾ་སླབུབ་ཨླཏཱཀཧཱཧཾ། །མོཾམཧཱཤུཧྱཏཛཱནའཛྲ་སྭཏ་བ་ཨ སྤུ །ཨོཾ་ཨཧཱཤིཧནྡཏཱན་ཛྡཱ་ནབཛྲསཱ་བྷུ་བ་ཨ་ རི །ཞེས 
དད ི་ ༽༦ྲ།༽ དོད 


'ཨོཾའྦརཙོ་རཱཾས་ཨ་ཡཧོཿ ཨོཾ་བྲ;ྦཔ་མཔ་ལཧོཧྭཾ༔ ཨོ་བྲཿེ་ཏ་ལཱི་ནཱག་ཡ་མི། ཨོཾ་ ་ 
སྭམས་རྟུ་ངནིའ་ཏཁ་རྡའཌི། །སནརྔཱི༔ སླར ༣ 
ལི 





ཉིད་ཀས་པའྲིལཱ་རམབ་ལིང་ཏྲའཧིཿ སྔ་སཱངྲས།ཁཧོཿ སྭ་ི་རཏྲ་ཕ་སཾག་ཡ་ཕཊཿ དྷིམྷརཱ་ཏྷཱ་ལཱརཾཧཾཿ ཞེས་སཅོད། ཧཱུཾཿ ཟླ་གམ' ང་གིགཞལ་ཡས་ན༔ ཡངད་ 
ཛའ ་་ སསའ ཟུ སྣ རཾ ་ ༢ པཅྟལ་སྲརགསལ་སྲངལ་དནའངྲ་ེམས་འཇིན། གཉིས་པ་བླབས་ཕྱ་བ་བནི། །ཟཐུགས་ 








ཟའོ 


ལུ་གས་༡༦ འཆི 


བས་ས ཧཾ 
'སྙེནདང། ི་གས་འཇག་ འག ས་ས །བདག་ 
སཾ ཀགཏར་མཆུས་བས། གོང་དུའ་ཤདཔའི་ཉམས་ལེན་ཐུནབ སབོ་དམསགས་ྲ་བས་ ་ = ་ 









' ཐའོ། ཞེས་པའང་མམོསྐྱེས་བླས་དབྱེས་པའིའབཕས་གྱེན། 

„ བཀོ ཏས །ལྤའེནབཅེ་འི་དབང་བོས་ཟིན་བྲིས་སུབ་ཏབ་པའི་དགེ་བས་ ཨཆོགྲ་ནཡས བས་ལས 
ི་ོ 
_ ཏྭི ཧཱོར་བ་རྫཔ་ཀྱི་ལྲིར་ལ་སལ་བླསལ་ དཱ ཊཔ། དཔའ་བོ་རིགས་འཞི་ཡབ་ཡམ་ལ་བརེན་ནས་ལས་ ་ཆེ་རལ་དབ་ཟས་པ་ ཁས། དབྱིལ་འཁོརྱའི་གཙོབྲ་གཱ་གསུམ་ལ་བཏེན་ 
- །གནདནས་བ ིའི་ཞས་མས་པྱབུདགོལ།་པས། ཞམར་རིགས་བདག་ཚདཔགསེད་མགོན་ཆིབླཟས་པའི་སབས། རིའི ཆོདའསད། མཆའ་ཏེནགསལ་འདསའིསནསག་ཞི་བསོད་བརཧཾ་ 
ཞི་ེེམེས་པྱུ་བ་པས། གམ ལེ བདག ས་སང སྐབས། རྫར རིགས་བདག་ཚདཔག མགོནདབིལནས་མེསས༔ དབུབས ་ 
།སྐགས་ཇཿ་ཧྱིབཀོ་ བྱཔསྟརའཟླསདཝི་གས་གསལ་བཏངནས་བླླསཔ་ཅིནུས་མཐད། སེེ 
ལྷ -. 




















ཟིནོ་ཏ་ལའིནིངྷཿ། ྱར་རུབཅེན་པོའི་པྲོ་འཔསས། དུས་གྲསམསངསྤ་ཆུས་ཐམས་ཅརྱའྱི༔ ལོངོས་སྙོད་ཚོགས་སའིངོབ་ཅིད༔ དཔལ་ལན་པྨད་གརྒ་ཧིབདགཿ སྔན་རས་གཟིགས་དབངའགྲོའཆི་ ` 
མགོ ཀི ཆངྒབཆེནཔའི་ལོར་ནས། ཛ་བོམརོནམས་ཧ སོས གས་འི་ི་ཉ དུང “- དུགས ལྩངས་གཟིགསན གསང་` 
བའྲི གུསཔས་ཕུག་འལཕྱུབས་སྲམཆིཿ ཨོཾ་མ།ིཔྨདྨཾཛྷཱའྲིཿ དེབཞིནད། རཱ རྫིཿ དིལ་གཁོརགཙོ་མཆོག་བ་མདྱ་ཧྱིངས་ནས་བཞེཕསཿ ཐུགས་དམ་གནདནས་སགས། རང་ ་་ 
_.£ །ཉིདརིགསའདུས་སྐགས། ཡེ་ཤེས་ལྷ་ཚོགས་སོགས། ཧྲིཿ ལྟེ་དྲུབ་རྔ་ཡབ་དཔལ་འིའི་ཞིང་༔ པདྨ་འོདཀྱི་ཕྲོ་དང་ནསཿ དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅདཀྱི༔ སྤུལ་པའི་སྐུ་ཡིརབོ་ཏིད༔ 
དི དཔལ་ལྡནསཇཨརྒྱས་པདྨ་སྐྱེས༔ སཱང་མིདཟིལ་གནོན་ཐོད་ཕེངཝ་ལྔ། ཡིདམ་དཔའ་བོ་མ། འཁྲགོ་དང་ཿ ཆོས་སྲུངྱ་ར་ཨཚོའཁར་བཅསཀྱིཿ ཟུགསྔརེས་བདག་ལ། བརེ་བསྔ། དགོངས་པས 

རུཊ་པསཿ བྱི་འིཿ ནང་གི གསང་བའི: གུས་པས: ཨོཾ་སྲཚཾའཛག་རཔདྦའིརྟནྩཾཿ † ཆཱིིཿ རིག་འཛིནབླམའི་ཉྷ་ཐོགས་དབྱིངས་ནསབཞེངསཿ ཐུགས་དམ་གནད་ནམ་སཀོས༔ 





















༄༅། །བདག་དངྲ་ངིལ་ཞཁརསོགས། ཡེ་ཤེས་ལཆོགསཿ ཨོཾ་ཨྭཱཿཧཱཾ་འཛཟརུ་པྱད་སྙརྩོཿ ཆོསསྭསྦངབ་མཟའ་ཡས་ལ་གསལབ་འདེའསཿ སགོས་ སབར་ཆདལས་ 
ཙཾ སེལཉིས་ཚནདང་བ་མར། དགལ ་ར་གས། ལེགས་པ ཨོབ ¡ རི གྲོས ཟ་པ 
¿གླ དཀྱིལལུཁོརགར་ཕྱོགས༔ ཡེ་ཤེསྙལ་ཚོགས༔ ཟླུ་ཡི་ངོསཚརཿ ཨོ་ཨཱཿདཱཾབཛ་ར་པླད་རཱང་སྔཇ་ས་ཇསཾིད་ལྱ རྒི ད་གྲསླམསེང་ག་སགསའ་ཞབས། 
མ།ཐླགསདཿ ཤཿ དའ་འཁརྩལོལཞས ༢ ཡེ་ཤེསྙལ་ཚོགསཿ དམ་ཆོས་རིན་ཆེནཿ ཨོཾཨཱཿཾབཛགྭརཔདྨཔཱཱནསར་སིདྡྷིདྡ † རིགའཛནསྫདསྭཾ་བ་དྱི་ང་ནས ནས་བཞེངསཿ ༔ 
+ ཐུགས་དམཿ ཆཿ དྭགིལ་འཁོརོ་ནུབ་ཕོགསཿ ཡེ ཤེསྙའ་ཆོགས༔ དམཅནདམལྲ་ ཨོཾ་ཨཱཿ རུབཇྔག་རུ་བངྨཌྷ་བསམའིྷི་རཾཿ ལྟ སྨྱ རིགའཛན་བཅདཅིག་ །ཤེད་ཆེན་དྲབིངས་ ་་ 
[ ཚཱ ཞས་བཞེངས༔ ཐུགས་དམཿ ཆཱཾཿ དཾ ས་ག ཡཤེས་ལ་ཚོགས: རྒལ་བའི་བརྙནཔ༔ ཨོཾ་ྭཱརཛ་པྨཀལིཀཱལ་ཡས་་བིྷཱནབྩཾལཊཊ་ † འིས རགཡན་ 

























འཛམ་གླིངྱ་ཧན་མཆོག་དྲཅིངས་ནས་བཞེངསཿ ཐུགས་དམ༔ ཛཿ ཤར་ཕོགས་རིན་ཆེན་འབར་བའིཿ ེཤེས་ལྟ་ཚོགས: སྲིན་པོའིཁ་གནོན༔ ཨོཾ་ུཝརམརྲིཾྷོ་ཙཱཱཾཿ ༈ ཧྙུཧྲིཿ རིགའཛིན་ 
པུའགྱུར་གནསདབྱིངསནས་བཞེངསཿ ཐུགས་དམ ཧྫཿ ཉྭོ་ཕ་གེས་རིན་ཆནའབརཿ ཡེཤེས་ལཱཆོགས་ འཇྲེཡ་ཨལཿ ཨོཾ་ཱཿརབྲཛ་ཟ་པདཐདཔང་ཅ་ལབྲངས་མ་ མཛ ར་ལ ༥ 
ལཛྱུཾཨཱཿ ༈ ཧཱུཾཿ རིག་འཛཾན།ཏུད་པརའ་ཕགས་པ་དྭབིངས་ནས་བཞེངས༔ ཐུགས་དམ: ཧཱུཾཿ ཆུབ་ཐུགས་རིན་ཆེན་འབར་བའི་ ཡེ་ཤེས་ལྟ་ཆོགས: བོངྱཀྱི་ཉི་མ་མཛད་པའིཿ ཨོ 
ཕཱོ་བཛྲ་ཨ་པཱགུ་རུསཇཧིངྡི་ཛྙཿ རྣ རྷིཿ རིགའཛཾཿ ་འབྲུལ་མྦཐུ་ཆེན་དྱའི་ས་ནས་བཞེ་པས༔ ཐུགསདམཿ ཧྲཱིཿ བུངཔྱོརྒས་རིན་ཆེན: ཡམེ་ཤེསྣ་ཝ་ཅོག་ས། དཔལ་མེ་ཐངགིདཔལཿ ཨོཾ 
'ཨཱཱཾ་བཛྲ་གུརཱརྡརྡེ་གྲོ་གལོད་ལེ་ཀ་སརྦསིངྡིཧཱཱཿ ༈ ཛུཾཱིཿ རིག་འཛིནནརྲེ་དག་ཆུ་ལ་དྲབིང་ས་ནསབཞེངསཿ ཐུགསདམཿ༔ ཧཱཿ ཤརྒལཾ་རིན་ཆེན། ེ་ཤེས་ལྟ་ཚོགསཿ དམ་པ་ཆོས་ཁྱི་ 

ཨོཾཨཱཚུཾ་ཨརཚེ་གནིར་ཙིག་ན་མེ་བྷེག་བཏེའུཚཾཕཊཿ ཨཱཿཾརཾཕཊཿ ན་ཧྙིྲིཿ རིག་འཛིན་སྐལ་ལྡནའདྲེན་མཛདདྱིངས་གས་བཞེ་བ ཐུགསདམཿ ཧཱཿ ཉོ་དུབ་འིན་ཆེནཿ བསམ་ཡསམཆིམས་ 
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འོཛཾདདིལ་འཁོ་རསདོས་གིས་དོངསཔ་བཤགས། སྐ་ཏོག་འཇོ་རཞིར་དིལ་བསིལ་དངབ་ཅས། ཨོ་ཨཱརསགསྦ་ཅིསརེག་པའི་ཨེ་ཏོག་དོར་ནས་ཛྲ ཁང་བླས་ནིང་དམ་ཡེ་དབེརམདདབྲས། དེནས་ཆོ་སསང་། 
རུ དང་དགེདཏར་ཆོག་ནངའ་ གངས ི་་མས། ད་ལ བསྡུན། ཛྦཔ་བསསུལ་ཡནལ་སྭ་བང་གྲྭནངསར་བཞག་ལ། བཅྩེ་གླལུབ་ 
4 ག་ཉིས་ཁསཱ་གསུས་དང་སྤི་རྲིལརུཾ་བཟླས་བ་ཅས་ཇང་གྱི་བཀོལ་ཁུང་ལྟར་བཟླསདཨིགས་གསལ་བཏབ་ལ་བཟླས་པའིསྲུསབྱ། དེནས། རང་གི་ཟུགསནས། འཝོས་པས༔ རཔའ་བོ་རིགས་བཞིའི་ཟུགས། ཅྔ 
_ རུབས སྦུལཔསྦུལིགྟན་ུན༔ བྲིནསམྲི་ལནྲ་བྱརཿ ཤའིཞིའི་ིིཿངཔྲ་ཾ༔ ཞེསལས་ལུ་ི་ུད་ཐུངཟ་རྲས། ༈ ཤིག 
4 ཏུབསྣུན། ཛྦའིསྨུལ་ཡན་ལས་བུང་རྒྱསཔ་སེརཁཞགལ། བརྫེབ་སབ་ལས་གསུམ་དམིདས་བླབས་བིནས་ངཔའི་ནལའྱ བཛིཉུབརྱགིས་མས་དུནའགཔ་ཡིནུལ། ༈ དེ་གཞིས་་ 
གངཉྟར་ཡངམཐར་དབུངས་གསལ་ཏྟེན་སྙིངལནགསམ་རེདང་། རྲི བླ་མ་སི་དམསོགས་ཉྱིས་མཆོད། ཧོཿ བདེགཤེགས་ཡེ་ཤེསསོགསཀིས དཱ ཨོཾ་ཨཱཿཱབཛྔུརཔདྨ་སིདྡྷིརཱཾཿ རཾ 














གཉིས། ་ནཿཐོབྱ་བསི་མསལ་བཱསྦངྱ་རུལདང་། དོནདམ་བངསེམས་ཞི་ཕུག་བསྣོམ་པའི་ཆུལ་ལོ། །དུངཔོ་ནི། ཐཱག་བསལ་ཅནི་སགས། གཟིས་པལ་གསུམ། རྟེདཞི་གནསབསོམ་བཏྟནབཆུག་་ 
ཤུ ་རོང་འཅལ།།དེད་ཀིས་འཝའ་ཤུསྲ་འརར། །ད་གི ཁདཔལ་གེས། གཉིས་པ་ནི བ་ཞབས 
ˆ/¿ པལབསླབ་པའི་ཚུལ་གསུམ། 2 ནང་རྣལའགྱོརཆྒུད་ལུརབསྒྲབ། གསང་ཟྲ་ནལའ་ཅརྡོབ་སེད་ལུརྦསྦབ་པ་ཆེནཔོས་ལསལ་སྦྱརབའོ། །དཔབོནི། ཆོསྣ་ནམསསགས། གཉིས་པནིི། 

, སྡུངཉུརསགོས། གསུམཔལན་ཉིས། །ཅད་པར་ཅུཿདའྲགད། དཔས།གགིའྦལའཅོརབཞིའྲི་ཟེ་ཟག་གོ། རང་མནི། ཁདཔརནསངབའི་སོགས། གཉིས་པ་ལུཞི། དངཔའྲིལ་ཅོར། ཛས་ 
,) £ །སུརྡལ་འཇྱོར། ཤིན་ཏུ་རྣལ་འབྱེརོ། རྣལའྱོར་ཆེནཔོའོ། །དངངནི་བེད་པའིར །པྷཧྭ། དེནསསྦྲབ་པ་ཆེནཔསགས། གཉིས་པནི། ཤེས་ཕབ་ནམ་པརྡ་སོལ་བའིསྱརཆུངུས་ཅི་ལྟ་བ་བྱསངསྟེ། 
འདིལགཉིས། ཐབསྦ་ིསསེམསབཟུརབདང་། གཟུག་མའིཕངབསྩང་བའོ། །དངཔ་ནི། ལུཨ་གནད་སེགས། གཉིས་པནི། དེགོསསསོགས། གསུམཔནི། ཐབས་ཕེས་པའིལཨཧྟེ། འདི་ 














ེ དུ་སལ་ཨི་ཆ་ལག ཨི་གཡོ་བ་བ། ཱུ 


(གཉིས། ཟུནིཧནའཐོ་དང་། ཞིད་ཱ 
ཐྲུནམོངས་ཡིན་པའི་ས ཁྲ་མ །དངཔོ་ནི། ཞལ་གདཿ 


ཅཆོས་ལའཇརགཔའྱིཧཱ་དམའྱོརྨ་རེདདཀའ་བསམཔ། ཉྱེནའཆིབ་མི་ཏག་པས་བསྐུལ་མགདབ་པ 
„ །་པྱསདའཚར་ེདདཀའ་བས། ལམལནོྱེཔན་མཆྱི་སང་མར་ བཆོས་དསསསུད་པ། འགལ་ཏེ ནསིག་སྤིབ་སྩེང་འར་ཁྱེང་ཿ ལཱ 
པའི་ 








་ ཞེསལ་བྲསལ་པ། ཞར་བུང་བླཟསཔ་ཁབ། ཐུན་མཐར་ཉེར་འསྲུའི་ 
ྲ གཉིས་པ་ལ་གཉིས། མཚནཔཅས་ཅྱིཚོགས་རིམ་དང་། མཆན་སེདཀྱི་ཚོགས་རིམ་སོ། དངཔེ་ལ་གཉིས། ྟེངསྣེ་རྣམ་པརགྲོལབ་ཆོས་དྲུག་གི་ལ་མདང་། ཞག་སྣེ་ཐབ་གསང་ཕཾ་ཉའི་མྱུམས་སོ། 











འ རལོ་ཐཞིའི་གནས་སྭསའབ། 
ྒ་ བས གསུམ་པན། 








ཊིརྫོགས་རི་མདངཟུངའབེལ་དུཉམསསྦུངདོ། 


༼་ལ་ 


དྱ དྭ ཏེནནས་ 











་ལའོ། 


ང། 
















གཅོག་འོས ཨཿ 






པྲ བཞེས་ཞཡྲ་བིནྱ་ཧཱས་བླརབྲད་གསོལ༔ ཨོཾ་སྤར་ཏྭདཐཱག་ཏརྫམཏྫལ་པཱཱངཾཧོ 


ཟང ནམཡཊར་ཁོདྷཝཱའྱི་ཀོངྷཿ པད་ཏི་ 
སྨྲ་དམརསེརབྱེནདུའ་རྗེས༔ ཅྱཀག་ཡས་ཡ་གས་ བྱལ ག་ི་ནས་དྲོིཞགཔ 


འཆིབདག་འདུད་ཀྱི་སྟེང་༔ བླས་རྗེ་བཙུན་མིགཡོ་བ༔ ¬ དཀར་གསལ་ཁྲོ་ཞིངབ 
ཡ་བྱ་སས་ འབས་གཙོ་ནགཡས་ྱ་ཁ། སསག མི་གེ་མདང་ 


རིད་པའི་ཉམས༔ དབུ་ 






རྐ ༤ འི ། ཨཱ་ཨེ་དཔུར་དྭབ་སནལ༔ 
¦ ཀཱམའིནཆེཧྭསཱལྱཧིས་བྱགནཿ གནས་གསུམ་ཡོས་དུ་གིས་སཚནཿ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཟམས་ཅདཊིཿ རྡོ་རེགསུ་མ་ངདྱའེ་མམེདཔཿ མཆོགགསུམ་འཇུས་པའི་རབེ་ཉིད༔ 
¡ གྲ གཟེན རང་བ གཡོངསྐ་བུམ་དགསས་ ཨོ་ཨཱཛྷཱ། ཁམསགསུསསྣོད་བཙུད་དཔལ་འབྱོརདང བདག་ཡུས་ལོངས་སྦྱོདེ་ གེ་ཆོགསཀྲུད༔ ཐུགས་རྗེའི་བདག་ཉིད་རྣ་མསལའཇུལཿ 


རྩ་གསུཨངྒྱ་མ ་འེ་ི 


ཀྱེ་ཁྱེ་ཟླམ་ཨིགཡོརརཿ སྙིངནས་གྲུས་པས་གསེལ་བ་འདེབས༔ ཤྱིནྱགིསྣ་རོབས་ཤིག་འར་ཅདསལྔ༔ དབངབཞི་སྲུར་ 


ཅིག་དངོསགུབ་སྩོམ། །ཨོཾ་ཨཱཚཾསཝགུ་རཱཿཌྟསཱ་རོཌ་ཁཔཱཏཱ༔ ཞེས་པས་གསོལ་བ་གདབ་དབང་བཞི་བླང་ཿ རངལབཧྟི་མནས་དབྱེར་མེདདང་༔ འོད་གསལ་ཆོས་སྲུའི་འབཞལ་བལྟ༔ ཞེསཔཔྭ། 














།ཡོ་བ་རིགསའཞིའི་ཛོགསརིས་ཆོས་་ 
མིག མའི 'ཨིིཞིལ་། 





- རྔཿམདཾ། སསོསརེདྲཐ ས་བཅུ ཆུ རྦ ཅཅ ་ 


ནི། ཨཿ ར་གདའ བདཧི་ཕུངཔའི་འདུདི་སྟེང་ 1 ཟི 









སཿ ངབྲའུགས༔ འོད་ཟེལརབ་འབར་སྤན་གསུམཔ༔ ད་ ལྕྱ་གིས]བྱ་རནྡྷ༔ སང་བཞིན་སེང་ལསོངབ $ ཨེའོངདཱཕསཿ བརྟན་འཞིན༔ ཚུའཱདང་ 

ཞའ སིག ཞས། ཚོར ུགསམ་པ། དྷེ རན ག་ གང་གི མབ བཟད བ་ 
གས་སུང། སགས ཨོཉཱཤཾསྭཝཱཐརཱཿཿསཉདོཿཇརྫཱཧཿ ཞེས་སོ ཨི ་ ཨཿ རང་ས ནམས།རརོདའུྲིའཇིཿ པད ་ 

ནམས ངཿ ཐམ་བདེ་ཆེན་ཨིགཡོབ༔ ྣ་མོད་མའ་དམམ་ཆགས་པའིཉམསཿ ཕྱག་གཡ་ས་དབང་སྣད་ཇྱགརྒྱ་ཡིས༔ དིའིགི་གགནམལ་རནདེང་ཿ ཡོགཔའི་ལི་གས་ས་ 
¬ ཞབས་ཟངཕསག་ཡོན་གདནལ་འཅུགས༔ གཡའ་པ་འཞིང་ཚུལ་སུབསཅིས་བནགས༔ དརདང་རེན་ ས་མེ 

ཛའུ གསལ་འ གནས་གསུམ་མོཾ་སཱཿཚཱགིཡཚཾ༔ མེནས་དང། སྔགས། |ླ7ད ྟྣྙྣི་ ཞེས་སྦྱར ཁྲས་ཁྲེལ། ། 



















༄ ིག་ཡོ་བའི་སྣགས་ཡི་གེ་བཙུ་སྒད་ལི།། ༈ །ཐུགས་སྷུ་བསྔོན་འགོབཏངྱ་ཙུལ་དགེ། །ཟགསླསབ་སོན་འསྦོསསཔ་རབཏངན། ཐུད་སོངགིསནའགྲོངག གྲ་དོ་བུང་ཇིགང་བཤད་ 
ཤི ༢ ྱཆས་པརབཏང་འམ ཐུན་ཡིནསོན དག གྲ ྲྲེྲྱཾྱཾྱདདདད་་་ 
: བླམ་སྣངཨྲིད་ཟི་ལ་གཞོན་ལ་བརྒྱུད་ཁའི་ཟླ་མས་བསྐེ་རེབ་དང་། མདུནདུ་ཡེ་དས། གཡསྲསསངསྦ་ཆས་སྦྲལགྲུ། རྒྱབུ་ཆོས། གཡོན་དུདགེ་འདུན། མཐའབསྣོར་ཀུན་ཏུ་སཁའ་འགྲོ་ཆོསསུང་ནོར་ལྷ་རྣསས་ ˆ 
 གསལ་བཏབལ། སྦྱབས་སུའགྲོ་ཙུལ་སོགས་མི་ལྣབཤེས་པར་འས་ནས། སྩབས་འཐྲོ་འྭབམཐེ་འ་ཞོང་བཅས། དེནས་མིཏག་པསྦྱཧ་དབྲསལ་ཏེ། ནམའ་ཅིམསེདིཚྲ་ཐངཿདི་ལ་དལའྱོརམསྟིངབལེན་། ངོ 
པའི་ཐབས་ཐམས་ཅདྱའི་སྭིངཔྱོ་བང་ཆུའསེམས་ག །འསྐྱེདན་ཡ། བངྱཆུབ་སེམསཱིཏུརགཱོས། བདེནས་བདེབརའགོའ་ལ། ཞེས་པའིགདངདངལྡནཔ་ཞིགྱ་བའ་སཱས་པའི་འཕེནཔས་སེམསབསྐྱེད་``` 

/ རྒྱས་པར་སྒོན་པ། ཆོགས་བསག། འཇུགཔ་བཅགསཾསོརའདྲ་མཐེར། འདྲིཔས་སརྦ་བིརརེམགེསགངའུབར། བསྭུ་ནྭསྒོན་ཨེམས་ཁོ་ནའདོན་རིས་འཇུག་པའངའདུབས།འིསོགས་གཔའགུ། དེནས་ 
















གིས གངགི་སེ་མསབ་སིདྱའི་ཡན་ལ་ག་བདུན་པདང་སྦག་ས་ནསྔ་པགའབྲསེའྱ༡རྦ་གབན་ལེགས། །ནང་སྦྲབབསྟེན་པརབ་འབུམ་ཕྲག་ངཇུ། འབྲི་པའབུམཕྲ' བུགཉིས། 
ལུབདགངསཔའྱསུངབ་ཐུན་ཐམས་བདྱའི་མཇུག་ཏཱ་མཉུམ་བཞག་ཡུན་ ནི་ནང ང་སེམས་བ ན་པར །གང་ཡིན། ནགྱིདངོས་ ` 
ཞིར སྒལ ཐོདགེ། །སྭསེ། གས་བསམ སམྱས་པབཏར ཏུངན། ཐོག་མར་ 
ལོ གུསདངབ་ ་མམཐའ་འངྱསབས་འགྲོགི སེམས་བ ཁས ཤི སྫརལྱ་ཐུས་བསུས་གང་རིགསྲའི། བླ་མའི་ནྣལ་འབྱར་བྱསྦྲབ་གསོལ་འདེབས་བ ས་པ་> 
ཚུངས་སེང བར་པདལམ་སེལ་ཧང་ིངྲ་ཕག་ཙས་སུབ་ན། དཔ་བཛ་བའཁཞི སངས་པ གི་ཛ་འཏི། ། གར་ 
, སསད རགཀཀ༥ྣཀན ཟུན་བཞིའི་ཐོར་ཐུནལ་སྔེནིའགྲོ་ཆངབ་དང་། འཁ་ཁྱང་འབྲིང་པའོམ། ཆུན་ཅིར། 
















༄ ད །གསེལ་འདེབས་བར་ཆད་ལམ་སེལ། ཨོཾ་རིག་རཛནདྱཅིལ་འཁེར་སགསནོངས་བཞགསཿ ཨོཾ་ཨཱཿཚྙཾསཱཧཱ། །སེགས་རིག་པའིམེ་ཏོག་དོརཞིང་མདུན་ཧིཿམེ་ཤེས་པརངལབཉིས་པ་ཡི་གེ་བྱཆུ་ ་ དུ 
ངི པས་བརྟནཔའཧུ། ཧཱུཾ མ་བསམ ཨི ཐན བསྟརན། ཀ་ཅ དྲདེིེིེིི རེ 
༡ གསོ་ལ་འདེབསབར་ཆད་ལམ་སེལ་མཐར། ཡིགེ་བྱཅ་པས་ནངས་པ་བཤགས། ཛྭ་ཛཱཾ་བཧོཿ མདནྱི་ཡེ་ཤེས་པ་རཔལ་ཟིམ་པར་བསམསལ་ཡི་གེ་འྱཆཔས་བརྟན་པར་བ་ཞིང་། ཧཱུཾགསུམ་ཆྱཾས་བམབནས་ཉེས་་ 

.4 བརྔོད་ཡན་དབྱུས་ལྟར༔ྱའོ། །དེ་ལྟབུའིརིམཔས་ཨམཱརཅི་འབུམ་ཕྲཀ་བཅུ་གཅིག་གས། ཟླ་བ དགཅསཁྱིདཀད་བསནའྱུམཕག་བ ཡི་གེ་བདུན་པའབུམ་ཕུག་བཅུའམ། འགུས་ཕག་བདུན་ནམ། 
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མ་ཐུབ་ནྭསཾ་བཏངཉཱར་འབུམ་ཕགའའི། བཛགྲུར་འབབམཕགབཙུགཉིས་ཁྭ་གརཔཅས་འཁྲོ་བེསབུ། །དྲེནས་བསྒྲུའ་པ་དངདབྱུཿ།གཅིག་ཏུ་སྡེལ་ན། རྒྱས་པརསྦུབ་ཆེན།འོག་དབབ་ཚུལ་བཞིནབྱབའམ། ས་” 
རླབ་ནརལ་ཆནཐའ་ཇུགརྒྱས་པར་ཁྱཞིང་སྦྲབ་པལ་འཇུག། གལ་སིདབརའཞག་དགོསཅུངན། སད བའ 














(པྦྱབ་ཆང་ཕུད་དང་པྦྱ་རབ་བཤསས། བཏནམའིགསལ་ཀལ་གསེརཔསཁ །ཤསཨཔས་མཐུས། ེསཉིནསེག་ྔགབན་ལགས་ཅི་ཆུག་ཆདབགོངལ་ 


(ལ་འདོན། །དྲོ་ནབ་མ་ཆོདཔ་གསརཔ་དང་ཆོགས་ཛས་གང་འཅོརྩ་རསཔར་བཤམས། 














།ཐར་ལས་བུང་རྒྱས་པ་ལྟར་བྱའོ། །དེ་ལྟརམས་རུང་གི་བསྟེན་པ་འདིཿསབྱིས་འདྲསཤིངབླ་བ་གཅིག་དང་ཞག་ལྔསྐེར་གྱིས་ཏ་ལམ་འགྲོབ་འདྲལ་གས། །སར་ ། 
དགེའཾ། །དགེའོ། །དགེའོ། ། ། ་ 
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-, , ཐས་སྨྲཁར་ཆནཀུན་སེ་ལྱི་བཀའ་གཏེར་མུལམའི་གཏོལབ་སྔོངྡུས་པ་བཞུགས་སོ། །ཨིཾསསྟི། གཏིངགསར་ཐགས་སྒུབ་བར་ཆདྲཀུནསེལྱ་གི་བཀའཕུང་མའིང་མཆེདལ་དང་། གཏེརྲསམཁུང་འུན་མའཾ་གཏོར་བྔོལབ་སྡས་ནི། པའ 
རིམ་ཨང ཨོཾཨཱོསསཡིནཝས། རད་གྲིཟགས་ཀའིས བོན་ལས་བུའངའིའད་ཟེརཅས་བཀའ་སངབྲ་ཤིས་རིངམ་ཆེད་ལ་དང། གཏེར་མངནྡྗེ་ུང་བཅུནས་འཁད། 
ཡང་འཁོར་སྣུལ་པ་ཡང་ལྷུལ་དངའཅས་པ་བརྡ་ས་སཱ་ཛཿ ཞེས་ཕས་སྤྱནརྲང་། ཨོཾབྲཏཱཀིའཱཾ་ཨཱཡུ་ཌྲཱེརྭིིཿཡལ་ ཨོཾ་ཏཙྟཾིངའཱིཔཛཿཛཾཿ ཞེསུགས་དམའསྤུལ། བར སྐན་ནས ཤབ་་ 
ཏུ བཧ་ྱན་ཨ་ཝིཏརྲགཁ་བལིཏཱ་ ཧོཿ ཞསང སྨན ་མཆེདལུ་འར་དངབཅས་པའིལག ནོ ཁིགགཅགྱགི་རདིསགཏརམའི་ྱརདངཔས། གསོལ་ར 
བཛྡདཱ་ཀིའི་སྭསཱཁྲཀཆཱས་མཡ་ཛཿ ཨཱསྱཿདི་ུར་ཱཱ། འི་ལས ཌྷུ ཨོཾརྡཛ་སཏ། ས་པ་རྟི་ཝཱ་ར་ཨེ་དབ་ལི་ཏ་ཁ་།ྭཁཱ་ཧཱི་ཧི། ཁནགཝམ་ཅིས་གཏོརམ་ཕུལ། { 
དཔལ་ཞིང་ལས་སྐྱེས་པའི་དྷུ་ཀིའི་དབང་ཕྱུག་ས༔ ངབྱིངས་ཆས་སྣ་སྤོས་པདངབལ་བལས་མགཡོས་བཞིན༔ འིག་པརངསང་ལངས་སྒུ་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲ་ནམ་པ་ལྔ་ཡྱེ་ཚུལ་དུ་བཞེངས་ཏེ༔ 

















{¬ ༄༅། །སངས་རྒྱསབསཱན་སུངའཁོརལོའི་བདག༔ ལྟན་ཅིག་སྩེས་མའི་ཡེ་ཞེས་རྣམརོལ་ལསཿ དངོས་སྲུབ་མ་ཆོག་སྙོལ་སྨནའཙུན་མཆེད་སྡེ་ཝཱ༔ སྔུལ་པ་ཡང་སྦུལ་ཉིང་སྤྲལ་ 
4 བསམ་མི་ཁབ༔ ངྲིད་འི་དཆརལས། འདག ཁུནག་འེ་སས་ རེ་ས ར་འབབ ཅི་ལ །ཞེས" 
“༡ :ཿམྫཆེླམས་པའི་འབམས་མིནའེའི་དངཔགཏརག་ཅབནསའས་ཏེདཔ་གེལདསསགརཅག། །གཏེརགསརཚའི་མའི་གཏོཌམའབུལའི་འདོདགསོལ་བཟུགསསོ། ཧྲཱིཿ འོད་གསལ་དབིངས་ལས་འདེ་ ་ 
ཤཱ ཆེན་ཡེཤེས་མདངས། །ཞིང་བེངལ་སྙནརྒྱམ་སོམཆེདལུ་དང་། །རིགས་ཧི་ཚོམ་བཱ་འཐུམ་མཱའཁེར་བཟས་ཤིས། །གཏུརམགསེརྦཡེ་མས་ཕུདས་ཆོདངཅུས་བཞེས་ལ། །རལ་བའི་བསྟུན་ ༔ 

ྭ་བུསྲི་ལཚྲོག་དས། །འཇུང་འི་ཞླ་མམའཕུགས་པའི་ནོར་ཆིས་ཐུག །ནྣལ་འཙོརིཿདབརའོརཔ་མཱནྲ་གགས་ལེལ། །བད་ཆོང་ཡེཤས་ེདཔའི་སྲོགས་མཛོདཅིག །གཞྱིབས་ཉིདུང་ 


4ཇཆནསདུས་ཏགྱཅཱ། །བདག་འཁོར་ཡོནབདག་ཅམས་པའི་ཐགས་ཧིས་སྦོངས། །འཇིགས་དང་བརཆདའཅབ་གུནལས་སྐོབས། །བྲ་གིས་དགེ་ལེགས་དར་མཚོ་ཉརྦརས་མཛོད། །ཆྱལཁམས 












ཟ 'ནདདཱགས་ཚོནརླཞུགས་ཞི། །ལོ་དུགས་ལེ་གས་ ཤིངདགེའིཆོས་སྤད་འཕེལ། །བྱདབུའིམོསསྦངདམ་པའི་ཆོས་ལྷསུའ། །དགཔ་མཁའ་སོདགནསས་བསསཧལ་མཛོད། 
ཚུཾ མངཉྟེལ་བཝེ་གདུངས་ཆུངབར། །ཡདོདན་འཇིག ཏིན །ལས་དང་དངོས་ཟབ་ཇི་ལརབསམ་པའི་དོན། སྣིག རེ ༨ བགསདས་ 
མམ ་ ཅཞས་ག་ཕགཡེས། །ལར། ། 
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ཐི་ཿ 








ཡཡིདཔ ྲབུ་ལས༔ བཀའསུངམཆོད་པའི་ཕིན་ལས་མ་ ཧཱིང་པོར་རྲིལ་བ་བཞུགསསོ། རྩིར རོཉཐགི་འ་ས།འ་ལཿ འདིརྡོན་ཨའིགསློསབ་ །། 
ཡད ཞིདནརྦཌི པཔ ་ པཔའི་ཕྲིནཿ རབ ལ་འ སུམ་པ སིལ་མ མདོདབླ། ྲ  ྲ༨ྣ 
མས་པར ཨིགས , 'བསང། -- ` རང་ཡི་དམ་དུ་གསལཐའི་མདུན་ཐཱཀླུ་བཙན་འབར་བསྲུནབདུནའ།ཁོར་དཔབཅས་པ་སྐད་ཅིག་གསལ་བའི་ཐུགས་་] = ༣ 
རེ །ནས་སྤཱནདྲངས་ཕརཔས་མསལ། །ཧིཿ སྡེབཾ་དཔན་པདྨ་ཐོདེཝེརགི༔ ༣ བཀའ་ཉུནམ་ཆགྱ་གོངབ་སྟི། ནའབརབླསནབདན ཅེ ་ 




















ཆང 








ཀ མབས ལཿ ཞིགབྱགས་ཅ་ག ལས ཨོན ཾཅུ་༧ཾ་རརཏྲི་ཞི་པཀ་རཡ ས་ས་ས ཛཿ ཛྫཏྲུབོཧཾ སས་ཡ་ཨས་དཏེ། 
པ གསར་གནས བཞགས ༼ ཟས མངད ཁཡར་བཞེས་གསཅ་ ོུ རམ་པ ཛོ མ་ས མེ་ཏོག མད 














2 88 ཧཾ 








འི འོས་རོར་འ་ོ 
ད །  ༄༅། །རན་ེའཞོ་རྗེསྲབྲལབ་ྗེོསློལ་མའི་སྲུ་་སརྱེང་སྟེང་བདྲེ་བབཞུགས་བསོ ཅསཔ་མ་ 
མེ་མ བ་་་ 














ཟླ་བོ 






















༄། །་ོ་ཟྭུར་སྭཱརྭཏཱ་དཱ་ཡེ། འདིརམཚོག་དང་ཟུན་མང་གི་དངོས་གྲུབ་རྣམགཉིས་སྱུའ་དུ་འགྲུབ་པར་འདོད་པས་བསྡུས་པའིཆུལ་གྱིས་རྗེདཙུན་སྒྲོལ་ས་བསྒོམ་པ་ནི། མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སྱུབས་ཡུལཅྣམས་་ 
མཛོནྡེ་སུམ་ནུགསལ་བའི་སྨུན་སྨར། ཧ་མོ། བདག་སགེས་འགྲོ་ཀུན་བྱར་ཆུབ་བར། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྦྱབསསུམའི། གག འགབསྨནཔབླད་་བ་། །ལན་ ÷ 
‰ གསུམ། མཇུན་གྱིནམ་མཁར་རྡེ་བཙུན་མ། །འཁེར་བཅས་མངོནོ་སུམ་བཞུགས་པའི་མཐུན། །བདག་དང་མཐའ་ཡས་སེམས་ཅནརྣམས། །གུསཔས་བསྟེདོ་ཅིང་མཆོདོ་པར་གྱུང། །ཨོཾ་རྨཾབཙུན་མ་སགས་ནས། ཉི་ 
/' བཱར་གཅིག །ཅེས་པའིབརཚར་རིི་སུས་དང་། ལ་མོལ་ཐུས་སགསནས། དཔལ་དུ་བད་གུར་ཆིག །བརཚར་གཅིག །དེནས་མཛདནྷ་ཧྲི་རྗབཙན་མ། །འོད་ཞུ་རང་ཐིས་གཉིས་མེད་ངང་། །རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་དྲན་་ 
གེས་སུ། །ཆེཙུ་སྒྲལ་ཨསྒ་མདོག་ལྗང་། །སུག་གཡས་མཆོག་སྦྲུན་གཡོན་པ་ནི། །དཀོནམཆོག་གྲསས་མཚོད་སྙུབས་སྷིརྒྱས། །ཨུཏྤུཔ་གསར་པའི་སྡེངུ་པསྣུམས། །དར་དང་རིན་ཆེན་རྒྱན་གྱིས་སཛེས། 1 
ཞབས་ཟུང་སེམས་མོ་སྙིལ་གུང་གིས། །པད་དཀར་ཟླཔའི་སྙེངན་བཞུགས། །གནས་གསུམ་ཨོཾ་ཨཱ་ཛྲཾག་སུམ་དང་། །ཟུགས་དབུས་ཟླ་སེང་ཏ་ལྗང་ུ། །དེ་ལས་འགྲོས་པའི་འོད་ཟེར་ཁྱིས། (རངའདྲའིཡེ་ཤེས་སེསཱ་ 






























ཅྱརཧུངཟདབླགས། ནུང 
རང ་ ་ | །སྣང་གྲག་རིགས་གསུཿ 
འ་བ ལི །ཐམལ་སྣངཞེའོ་རྒྱུར་བཅས་སྩྱཌས 


ཅི 



























སསན ཞེས་སོ ཞི་འཚོས རོས མཆིན་པ ོོམི་་མགས་མ་གཟུངས་ 
རིང་ཨི། །ནམའོཏཱཝཱ་ཡཱ་ཡ། །ནམོ་ཨཱརྨཨཕ ཏེ་ཤཱར་ཡ། བེ། སཿ མཧཱསཏངཱ་ཡ། ིུ ཁག བརས ཕྲདཱཔྟུན། མ ཀེ ཛྲིཾ་བྷ་ཡ། རྩཱ་བྷ་ཡ། མོཧཾ་ཡ། ། 
ངྫོ ྲ ཇོ བཊ་ཕཊ་ཕྲའུ། སྔརྭ་ཧཱཱན། བྲིར [ཧཱ། ཞེས་དང་། ཡང་སཱིང་ ྷ་ཡིརནི། ཨོ ༢བའིས་ོབ་ཡའི་ཚགས མཚོོ བཟམས་རོས། 

བུཊ་བཞུགས་ས། ༢༥ མོ་གྲུར་སྭནྦཏར་ ལཱ ཛྷ ལ་མ་ རད གུག གྲག་ལ་འགོརི་མནོད་འབོ་བས། ཐབས་ཤེས་ཀྱིདམ་རྫས་་ 
འའ ་ མས་བསྱཆ་དང་མཏུརི་བནལ། རཱམཾ རིགྲལ་མྱ་རུངྒ་ནུས། །ཚོགསྔ་རས་དཔོས་འཛིན་བསྲེག་གཏོརོ་སྤུངས། 'ཟིསདུ་བཅདཚིའིབཟུད། འདུད འདོད་ 
འད རི་ཕུང་བར་མྱར་། །ཨོཾ་ཨཱཿམྟཾ། ཧྲཱིཿ འོག་ཡིན་ཆོས་ བིས་བ་བང་ནས། །ལག་རབ་བཀོད སསར ༼གནས་གསུམ་སྤྲལ་པའི་དཀྱིཔ་འཁོར་ནས།།དམཚེག་སྤྲོལཾ ལའྱས། །རྫགསུམ་རྒྱམཚོའི་ 











༥ ༄༅ །འཱཁོརེདང་བཅས། །ཚོགས་ཅི་འན་བར་སྙུན་འཐེན་གཤེགས། །ལེས་སྨདཚམ་པ་ཟསསཅད་པའི། །ཡ་ཤས་བཅུན་ཆིའི་མཉེས་མཆོད་ཁམུལ། །ལྡག་སྤེབཉེས་ལུངམཐོའོ་ཞིང་བཞགས།། ¿ 
༧ གཟུང་འཛིན་རྟོག་ཚོགས་དཔྱིས་སྲུ་སྦྲལ། །མཆོག་ཐུན་བྲིནལས་དངོས་གྲུབ་སྩོམ། །ཨོགུརུ་ཨཱནྨ་ཏཱ་ངེས་པ་རི་ལཱང་སརྦག་རཛཀ་པཱཛྲཧོཿ ཞེས་དང་ཡི་གེ་བརྒྱཔ་བརྗོད། ལྷུགམ་བསྡུས་ཏེ། ཨོཾཨཱཿཛཾདཆཾས་་ 

ཟླ བརླབས། ལེ་ཞེས་ཕས་མགྲོན་དགུག གྲའི ཞེས་བསྔོས། རྗེ་བཙུན་འཕགས་མའི་ལྷ་ཚོགས་ལ། རརྨད་བུར་མཆོད་པ་སྲུལ་བ་ཡེས། །བསོདཱམས།༢ ཤེཚོགས་ཛོགས་ནས། །དངོས་ 
ཡོ 









ཤཿ བབྱའཔ་ཿ ཞོའོ ་ལོ་ལར་་ ྭའའོར་ཿ ཾ ' ལེའེ) ་རཆའ་ " ལི་དྦའ 

གྲུབཌྣམ་གཉིས་རྱུཿརྫོབ་ཤེག །ཅེས་སྨོན་ཡམ་གདབ།། རྡེས་སུ་མཆོད་བསྟེདོ།: འདད་གསེལ། ནོངས་འཤགས། ཚོས་མགྒོནྡ་ཚམས་རྟེན་ཡོད་ན་བརྟན་བྲཞུགས་དང་། མེདན་གཞེགས་གསལ། 

༡ ཅིག་ག ཁུས་བིས་པ་དགེ། ཧ་ །རྩ་གསུམ་ཚོགས་མཆོད་ཉེརབ་སུས་དངོསྲ་གབཆརའབེབས་བཞུགས། ཟི ཨོཾཨཱཿཧཧཧྟཾ ས་སྣོད་བདཆན་དབྱིངས་ 
ཌཕ།ཁྱིཀ་ཧཱ་ལར། །ནང་བཅུད་རིག་པ་ཡེ་ཤེས་བདུད་རྲཾ་འིསྤྲིན། །འདོན་པ་འི་ཡོན་ཏན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པ། །༢་མ་མཁེའམཛོད་ཀྱིའ།ཁོར་ལོར་འཆར་འདིས། །རྩ་བརྒྱུད་གླམ་མཆོག་གསུམ་ཡི་དམ་ལྷ། །དཔའ་བོ་་ 











མཁའའྲོ་ཆོསསྲུངནོར་ཐུདབཅས། །སྩུབས་གནས་མཚོད་འོསྦྱོ་རུམཚོའི་ཛོགསྣ་ནམས་མཆོད། །ཐུགས་དམ་བསསར་ཞིང་ཉམས་ཅགས་མཐོལ་ བཞུགསན། །མཁོག་དངུ་ །མཆོག་དང་་ཐུན་མོངདངོས་ཆུབ་སྩལནས་ཀྱང་། །གཟུང་ 
འཛིན་དྲག་བགེགས་ཆོས་ཅིདྲབུཿསྭས་སློལ། རི { །གཏུར་མ་ཞས་ལ་ནས་བཞིའི་ལིནལ་ས་སངས།།ོཨཱཿྡིེལ་་ཀིི་ད་ལཱབ་སྡི་ཝཱརག ་ 
- གེ་བཅུ་པའི་ཐར། སུའཊ་བ་ལྟྨུར་ཧོཿ ཞེས་པའངིག་འཛན་གི་བཙུན་མམཚོ་སྐེས་ཟཱས་དྲགེས་བའི་འབངས་ཤོས་ཟོ་མཚོ་ཁག་བུང་བའོ། ༈ །རུ་གསུམ་སྐེངེབཞགས་ཉེར་ 

བཟངམཆ །བཞུགས་སོ། །སྐང་རྫས་རམས་ གག གམས ལམ ི་ལག་སྱམབླན་བས་པ། ཙི „སཱི  ཞདྱནསག་ྲེ་འི་ས། ་ དཔ སང་ས པིདསྱ་མི།། 
སིནགསངབླ་ག = ྒྱ་མཚོ་འདི། །རིག་འཛིན་མྩ་རྒྱུད་ླ་མའི་རུགས་དམ་བསྐང་། །ཡཾ་དམ་ཞི་ཁཱོའི་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །གནས་གསུམ་དཔའ་བོ་མཁའ་ 
་ པར ལྒརྒྱ་མཚོའི་ཐྲུགས་དམ་བསྐང་། །ྣངབྲད་དག་པརབ་བྱས་ེནརར་བང། །ཐུགས་དམ་བསང་ཞིང་ཉ་མས་ཆག་མཐོལ་བཤུགསཊ། [སྒྲིབ་མེད་ཚངས་པའི་དྲ་ 















བསགས་པའིདགེཚོགས་ཅིས༔ 
བའྲིགླུཆུའི་སྤྲུབ་ཐྲབས་ཡོན་ཏན་ 











ཡིགས་ཧོ་དམ་ཆོག་ ཉི་དབང་བསྒྲར་བཱན་མེད།] །སྐལ་ལྡནཁཱོདེལ་སྦྱིན་པ་ 
འི ལེནད ཙྭལུར་བལྟམས་པ་གགོས་ཅིས་སྤང་བུ་སློང་བའིས་བོན་དང་། བླའི་རིགས་ཧཱཿ ཛུ །མཆོག ཁུག ཀ་བེད །ས་ལ་ཁོ་ལ་ིནཔ 
དབ་མས་ུན་དས། ཅར ]}ླྫྣྨ#ནཾོཾ་ཾ་ི་ །ཡེ་ཤེས་གྲསུང་དང་གཉིས་ ་ 
གགས འ་མོ སས་ལ སོ་ག གེས་སྲ་དངགཉིས་གུཡེད།།རྡརྗེཡིངགི་བ་བསྒངར་དས 
¡ དང་གཉི་ས་སུམེད། ། སྭ་ཀྱི་དབཿ བླསང་དབ གཌེ་ཨྭཉིྕིཿ་མི། །འདི་ནི་སངསྨྱ་ཆུསཐམས་ཅད་ཅིས། །ཡེ་ཤེས་སྐུ་ད གཉས་སྲུ་ རྡར ཨི་སྤར་ 

དག་བུབས། ཆོ ལདབས་གས་པར་ཤོ །ལུག་ཨ་ིྱིི།འདནི་སངས་སམསཅིན། ཤས པལ། དབང་བླ་ནོསགོས་ནས། ཨི་སྔར་ 
ཞག ཕུས །ན་ཨ་མཁའ་བཞུགས་པའི་ གས་པ་བ སིས གེ ལ་པ ད་ལ ཁྱི ཁི 

















བ་མོམའི་ཨ་ིདབང། ས་གང ་ཕགཔཡས། བྱུད་ལུཔའ་མས་སྩེམཆེདཁུན།།ཡེ་ཞེས་སུརདག་པརཞོག །ཀུ་ལ་ྟནཨགྷཁིརྷ་ཨོཾ། སྔགས་རྣམས་ཊྱིས་བཟླས་ཁུངབུ། སྦགས་ཕྲེངམཁྲིན་ 
རིར རེགས ། ནྡ །ཕི་ནངབརནགཡོའི་སྒ་སྐད་གུན། ད་ག ནྣ ་ 
༡ རིབ འྲི་ཐུགསཁིདབང་། །དང་འདིརཌེནལ་ྦིནཔ་ཡིས། །གྱཟངཁལསྟརོག་ཚོགས་ངི་སེད་ཁུན། །འོདགས་ལ་དབིངས་སླུག་པར་ཤོག །རྷངུགཨའིྲི རཾ དེནམས་ལན་ྱིཕི་ུམཔའི་དབང། ཟང་ 
- སེ་གསང་བའི་དབང་ནི། ཨཱཿ ཡབ་མུམ་སྟོམས་པརཐུགས་པ་ཡི། །དཀར་དམར་ལྱུག་པའི་བྱངརླབ་སེམས། །ཁངི་ལེལ་བཞག་པ་ཡིས། །གསར་སྟོང་ེ་ཞིས་ཉམས་ིང་ཞོག །རརཏགྱས་ིྫན་ཡཱཿ ཤེར་ ་ 
4 དཐངནཿ ཧཱཿ གའུ བུལ གུང། །སྣ་ཚོགས་གཟུགས་ཅན་འདི་ཁེརལ། །འཇུ་ཞེས་གསུམ་ཨྱི་སྦུརབ་ཡཾས། །དཔེ། ཡེ ཡ་མཆོན་བར་ཆིས། །པ་ཛཱཛྟཱ་སུརྲ་ཨཾི ༈ བ །པ་ཞི་ ཧོཿ རྟགཏུ་ ˆ 
སྙིངལ་གནས་ལ་ཡི།།མིཞིགས་ཟིག་ལེབད་ར་ཆེ། །ཆྣམ་བན་སྟོང་ཟུངའཇུགཔ་འ། །དན་ཚི་ྷན་སྙེམངོན་ཆུར་ཞོག །རྷརཏ་ཛ་ཨཧིའིད་ཨ་ཨཿ མཐའ་རེནབྲི་ཤིས་རསརགས་ལ་འཇུན་ལྕིནཞིབམངར་ག་པལ། 




























༄།༄། །དཱུམཚག་ཁས་བས་བགོསྔ་ེསིསསི་ཙར་བའ། །རྗེགམ་འོད་གསལསྦྲས་པའིརྡོརེའ་ཐབ་ཨོདགངས་པའིགཏེརལས་བྱུངའ་མངྒ་འཾ། ༈ །ཟབ་བདུནརྩ་གསུམཆོའི་ཟབ་པ་ལས། ནོར་སྒྲུབ་གུན་ 
ཧཱ འཆཾལ་མཆེད་གསུམཿ ྐངནཆགདགཡགས་འོད ར་ཁདཞས་ཐུབག་སས། སཱ ཟགས་་མིས་འདྲནའི་ཚར། །འབེབས་མཁས་ནོརྩྱཁིལ་མལ། །བྱཏདནསེ་དེཡི་ 
རྗེས་གནངནི། །དགེ་ལེགས་ཞིས་པའི་རོལ་མོ་འཐོལ། །གང་ཞིག་འཇིག་ཉེན་དངའཇིག་ཏེེན་ལས་འདས་པའི་དངོག་ཐུབ་ཅའབོར་པྲ་ལི་དང་། ལེགཟས་གསནོར་གས་ི་འཇུའ་མཐའ་ཡུས་པསྟ་ཅང་ཆབ་ྒུབའིམཆུ 
“ཟི རྐེན་རྱམ་པའི་ཕྱང་ནང་ལྷགནའཁྲིལ་མཆོད་གསུམཁསྒྲུབ་པར་འདོད་ན། རྔོད་མང་འདིའི་བཀའ་གཏན་བཞོད་བར་བྱ་སྟེ། དེའི་ཚུལ་ལགསུམ། སྩོངའ། དངོས་གཞི་རྗེས་པ། །དང་བོཞི། གནས་དབེན་པར་གེགས་ 
བུའི་དབུས་སཱུསྫཿཔ་ ང་ཚར ར་ླས་འདབ་ད་་ལོ་ི་དགད་བྲནའངདབའ་། མྲ་ཐབ་ནསེ་ཏོག་སིལ་མའི་ཆོས་བུ་བཀོད། མེས ཁར་འད་པམཚོནལུ་ རེའི 
།ངདུ་དབས་རུནོང་གྱི་ལྷ་ཡིའིགཏོར་མ་འབྲང་རྒྱས་རོང་བུ་འབར་བའི་དབྱིབས་ཅན་མ་རྲིང་ག །གཡས་སུ་གེས་ཁི་ལྷ་མོའིགཏོར་མཁབྲང་རྒྱསརར་དཀྱིཁས་ལྗང་གུ། གཡོནོཅུཐསཾ་ཁི་ལྷ་མོའཾགཏརམ་འབྲང་རྒྱས་ཇོར་ཐུའི་་ 







མ་འདྲང; 














སས་བར། དྡེ་ནམས་༥ས་མཐོ་བའི་ཨླརའི་ཁར་ཐུས་པ་བཅུད་ ལྡག་ཁྱ་རུན་ཨགུལ་ཆིརས་དུང་ཆོས་གཟུངས་རྡོར་དང་བཅས་པ། སའ་སྭེརེ་དུ་སྨན་གཏོརཔཀཱ་ཉེརསྐཱད་ཀྱིམཆོད་ཕྲེངཚར་དུ་དངར་བ་བཤས། གཞག་ཡང་ ་ 
[ ས་དབོ་ཚིམཐུགླདཔ་སྭ་བམསོགས་དགོས་པའི་ཡོ་ཅུད མས་འདུ་བའོ། །གཉིས་པནི། བདག་བྱགེདྱར་གྲསམ་གིལས་གཞུངརུས་བསས་གང་རིག་མྲསངབ་ཚིནྩཾཏའྲགོ་བས། སྙན་བསྩེད་ཀྱི་མཿ 
ཏེ། རཾཡ་ཌཾཿ ཆོསྣ་སས་ཐམས་ཅད་ོང་པར་གྱུརཿ སྭོང་པའི་ངང་ལས་སྣང་སྲིད་ཀྲུན༔ མཆོད་པའི་ཕུགརྒྱཆྨེན་པོར་གསལ་༔ གུན་བཟང་མཆོདོ་སྤྲིན་ཆེན་པོརྒགུར༔ ཨོཾ་བྲ་སཱ་ར་ཊཁྲཾཿ ཞེས་ 
གྱིས་བརླབ། རྟེན། ལསྭ་མདང་བཅུས་པ། ཨཱཝཱཾ་ཏས་བསང་། སཱ་བྷ་བས་སྦྲང་། པཔའིངང་ལས་སྐད་ཅིག་གིས། །མདུག་དུ་སྙེད་ཚལ་ཉམས་དགའིད་བུསཿ ཞེས་བནུག་ དོ་པའི་བར་ཕྲིན་ལས་་” 
གཞུང་ལྟར་བཏང་། མཇུན་པསྐྱེད་ལྕ་མོ་མཆེད་གསུམ་རྱི། ཕྲུགསཀང་ཾརིིཿ ག་ཨཐར༔ རང་རང་སཱགས་ཀྱི་སྲེངབས་བསྐོར༔ རང་གི་ཐུགས་ཀའིའོད་ཟེར་གྱིས༔ གནོན་ལཱུན་ཕོ་མའི་ཐུགས་རྒྱུད་བསྡུལ༔ 


























།ཧཱིཿལས་འོད་ཟེར་ལྕགས་བྱུའི་ད་མྱིབས༔ འཀོརཾ་འདས་གུན་ཏུ་འཕྲེསེ་པ་ཡིས༔ མ་ེནཞུགའབོར་ལྡན་སདན་མས་ཅནཿ དབང་ཐང་ཅ་མྱི་ཙུབ་དེ་དཔ་ལ༔ ཟས་དོསཞང་ནམས་ཐམསཅད་ 
༡ ཨཱཿ གནས་འདིར་བྱསསཞིང་ཟིམ་པརྒཆུར༔༔ ཞེས་རླཊས་དམིགས་གསལ་འཏུབ་ལ། མོཾ་ཨིམིངཀི༔ པ་ལིངཀྱི༔ ཀི་ལིངཀི་སྭཱད༔ གོས་ཧྱི་ལ་མོཁིའོ། །ཨོནཨེ་ཤྭཱ་པསཱཏི་མཛཱབི་ཤཱིན་ཡེ་སྭཱཱཿ ནར 
ཟླཡའི་རོ། །ཨོཾ་ཨས་ལེཿ ཤུན་ལེཿསྣིཿ པྲ།ཧཿ ས་ཡིན་ལ ཟས །དེུནའི་བླཟསཔཅིརིགསཔའྱ་ཚེསསླ་གསཔ་ས་པཞི། གཡཔ་བསང་སྲང་། ཧོངཔའི་པམས་སྐད་ཅིག་“ སཾ 
༈ [ གཡོས །་ི་ རུད་ཁྱིས་གང་བའི་ཞང་། །རངྨ་ཟླ་བའིགདན་གྱིསྟང་། །དབུས་སུུདྟཱཾ་ཿཾལས་འཇམ་པའིད་བུངས། །གསེར་མདོག་རལ་རྲི་ཨུྤལ་བསྡམས། །གཡས་སུ་་ 

[ཨུྨ 


དྷཾཿལས་པཱ་རས་གཟིགས། །དཀར་པ་མཆོག་རྱིན་སྦཿཔ་བླསསས། །གཡོནདྲུད་ལས་གསང་བའི་བདག །མཐིངག་ནྡིང་སྭལ་བླསམས། །གསས་ཀ་དཔདང་རིགཆེན་བྱུན། །ཞབས་ཟུངསེམས་དཔའི་སྙལྲ་རང 
༼% བཞྲུགས། གི ཀར ས་གལ་དང་ས་གསབ། །ར་ ཨ་ཱ་གིཤཱརིསཾ། ཨོཾ་མ་ཇིཔརྨེཾ ཨིཐ ཞེསསོ་སེརརིནུག་བླ་ཟས་མཐར། 



















།ཁུས་བུ། བགེགས་གཏོར་བཏུང་། སྲུང་འཁོར་བ ། མེ་ཏོག་ ཟུབ་ཇྗེས། འོ། །ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའིསེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་་ཀྱི་དོན་དྲུ་ཚོགས་པའི་སངསྐྱ་ཆས། $ 


་ གཏེང་གྭཱན་ཆེན་པོ་ཨོོ་རན་མཆོག་རུར་བདེ་ཆེན་གྲི པས། མདོ་ཁམས་ །ཡིན་ཀམའི་དམ་ཅན་བགཿ རྩབ་དང་། ཡེལ་བག་ནམ་མཁའ་མཛོད་ནས་ཡན་ལག་མཐའ་རྒྱས་ཁྱི་ 
ཨགསུས་བེནརསྱར་ཟེ་བནས་འབགས་བདྲི་བ་བབྱ་མོིུནཔ བྱུད ས་བོ དད 
































མཐི། བརོས་སྦྱི་སྟར། དངོས་གཞི་ལ་སྒུ་གསུང་ཐུགས་ཅི་ལྷསོའི་རྗེས་སུ་གནང་བགསུམལས། ཟོག་ཡརལི་ཱ་ོའི་རསགནགྲི་གདྲ་དམིགས་བའདེ་བཞིན་ཅུ་མཛོད། ཨིཾམཏྟཱ་ཤཱནྟྟ་སེགས། སྟཾངཔའྲི་ཙ 
ཌུ ངང་ལས་ཁྱེད་རངྡ་རཱ་མས་གང་དུགནས་པ གོ་སརྦ་སེད་ཚལ་ཉམས་དགའ་བའི་དྭབུསསུའིན་པོ་ཆེའི་ལཱོན་ག ཿདབང་མོ་བ། མེ་ཏོགདམར་པོ་བྲ་བའྲི་དཱང་དྲུ་ཨཱུངལ་དམར་པོ་ཉིམའི་གདན་དང་བཅས་པའི་་ 
༼ཐ་སསེས་ཏི༽ བ་སེ ེས་གོ ་ོུགའདོན་ཚུ་གག་གཡས་གསེཅདྲ་ལུདང་ཡོགོ་པབད་ ས་ག ག་ལམས་པ། ལེ་བརུནདརྱ་ཨི་ རཱ 
,།ནཱ་བཟའ་དང་། གསིར་སྱི་སརགས་པིང་ཞིང་། རིན་ལོ་ཆེདང་ཆུས་པའྱི་རུན་གིས་པས་པ་ཤྱ་ཧུས་པ་མཛེས་ཤིང་གེག་པའི་ཉམས་ཅན་ཡེ་ཤེས་སཱ་མའི་གུ་ཅན་དཱལམ་སེ་གསལ་པའི་གནས་གསུམ་ཨོཾ་ཨྭཱརཱ 
4 །ས་མཚན་པལས་ཁོད་ཟེར་འཐུས། ཟླགམས་པ་དང་འདབའི་ཡེ་ེསཔའི་ཚོགས་བསམ་གྱས་མིཁུ་པ་སུནཱདངས། ཁྱེད་རངྷན་མས་ལ་གིབགིབ་ཤ་པསྦཆུད་ཅིན་གིས་བབས་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཅི 
 ལིང་ཞི༔ མི་ཁིང་ཀྱི༔ ཀི་ལིང་ཀི་སྭཱཧཱཿ ཨཱ་བེ་ཤ་ཡ་ཨ་ཨཱཿ ཛྲཿརཱཾ་བཾ་ཧོཿ ཅེས་སྨོསརོལ་དང་བཅས་ཡེ་ཤེས་དབབ་ཅིང་བསྙིམ། སྨར་ཡང་སློབ་དཔོན་གྲི་ཐུག་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་དབང་གི་ལྷནམ་་་ 
















ཤ།༄༅། །སཁའ་གང་དར་སྙུན་དབས་པ་དང་ལྷན་ཅིག་ཅུ་རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་པ་བདུད་ཆིའི་ཞུ་རུན་གྱིབ་གང་བས་དབང་བསྐུར་བའིམོས་པ་སཛོད། ཨོཾ་སྔརཏ་ག་ཏཱ་ཨྭཐིེཀ་ཉིསས་ཡྨཱ ཞེས་གསུང་ཞིར་ 
ཧཱ །ཐུམ་པའྩིཆུས་སྤི་བོནས་དབང་བསླུར་སྐུ་གངདྲིམ་དག །ཆུ་ཡི་ལྕགམ ཡར་ཡུད་པ་ལས་འཇམ་པའི་དབུངས་ཁྱིས་དངུང་བརྒྱན་པའི་མོས་པ་མཛོད། དེནི་རྗེས་གནུང་གི་གཞིདགོད་པའོ། །དེ་ལ་བརྟེནནས་སྐུ་གསུང་། 
སིང གནང་བ པོ་དེ ་ང་བགཔས་ུང དེ་གང སས ཚཱ གག་པ བཟ 
] པ་པ་ལགས་ཆིདརོས་གུབ ལཿ རྒྱལ་བའི་སྨུན་ལྔར་ཁེན་ཨིས་དམ་བཅོས་ལྟརཿ ཞལ་བཞེས་བཞིན་ནུདཔོི་གུབ་འྲགབ་པར་མཛོད། ཨོཾ་མིལིངཀི༔ པི་ལིངགྷི༔ ཤི་ཕིང་ཀགཧ༔ འདང་གླིས་པུ ཤྲད 
ཡུ་བྷཿ་ུ་འྦིཟགས་ཀསས་བོན་པས་མགས་ལེངགང་། ཞས །པང་ནསཔ།ཞལ་མཞུགས། ཐུགས་ཀྱི མཐར་འཁོརབའིམོས་པ་ངབཅས་ཟུགས་ི་རེས་འོད།ལན་གསུམ་ 
བྱགིས་བས་གསུང་གི་དཔོགྲོ་གུབ་མཆུས་བཟོབ་པའི་ཨོས་པ་མཛོད། ཨོཾ་ཨི་ལིང་ཀྱིཿ པི་ལིངཀྱི༔ ཀི་ལིང་ཀྷི་སྭརཱ༔ ཟུགས་སྱི་རིས་གནང་གི་སྨད་དུ་ཝ་མོའི་ཐུགས་དང་ཁྱེན་རང་ཌྣ་མས་ཧྱི་སེམས་དབྱེར་མེདདུ་ 
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རཿ 
རྨབས་དང་ དངོསྲ་གུབ་ཨ་ཐུས་པྲ་ཐོབེ་པ་ཡྐ 
པའི 





།བ་དདང་དུ་འདུགཏྲེཐགས་ཀྱི་ཧིན་རཱསས་དང་དངོས་གབས་ལུས་པྲ་རབ་ ཐྲ 
ཀའ ས་ས ཁི ཐཐ 


















༄།༄༅། །མརྩམ་སྟེ་སོགས། དེ་ལྟ་ུའི་དགེ་བའི་རུབ་ཁྱང་ཆུབ་སྙིང་པར་ཡོངོས་གྲུ་བསྔོབ་འདི་ལྷན་ཅིག་ཏུ་གནང་པར་ཁུ་། བབདེ་ནམས་འདི་ཡིས་གགོས་བརྫདོལ་གྲངེ་མརང་གནས་སུ་གྱིས། གསུམ་བཞི། 
2: རར རི ཨ་སངས རྣི ༈ །གང་སང་ནུས་པས་མཆིས་པས། གི ིབི་གངནོངས་པ། ། ༈ །དེ་་ 
ཤྲ ད་མཛད་རིགྲས། །ཅེས་དང་ ུ་་་མཆོ་ གགས བྲིས་སྐུ་ལ་བརྟན་བཞུགས་དང་། བསྔོ་སྨོན་ཞིག་བརྗོད་ཅི་ལྟར་འིགས་པས་ ་ 
` ར།མཛ་ི་ག་མད ÷ ་ ཨ་ག ` ལས་འདོདྲམའི་ཆར་། འབ 











་ 


བསུར་ཞུ་བའིཡོནོ་དཱསྦཿ 
ལ་བ་འ 


ས་པ་འདིའི་རེས་་ 

































ཁུ །གཏདལ་། མཆོག་གྲསུམཿ རིགས་ཅིབུ་ལསང་སྦྱཆུས་ཅི། །ཆོས་སྣུའི་རྟན་མཆོག་དབང་བསྒུར་བས། །ཟདདར་མཾ་གྟེ་ཤེས་པར་ཤོག །མུན་དང་། རྷརྨཀཱ་ཡ་ཨཱདྲིའིདྷ་¢ 
སྨ ཞོང སྐ འེན་བྲཞིས་བྗདཅངམེ་ཏོག་འཐོར། བླམབ་བུ་ཁས་བངས། སལ་བ །གཏེརཆེནརིན་བཆེའི་ཕྱག་བཞེས་ལྟརབྲིས། ༈ །འཇྔམ་དཔལ་གྙིངཉིག་འོ 

དཁང་ལ། །ཁུས། བགེགས་བསླད། སྲུང་འཁོར། ཨརྣལ། གསོལ་གདབ། དཀོན་མཆོག་རྗེས་དྲན། ཕུག་འཚལ། སྙབས་འགྲོ། རྟེན་གསུམ། བྲཀ་ཤིས། ཉན་ནྦོས་ཀི་སྡཾམ་འཟུང་། སྐུ བུ 
¡ཤྲུ །གཟུངས། སྨརྒེལམ། བཀྲ་ཤིས། རང་རྒྱལ་སྐུ། གཟུངས། སྙོན་ལམ། བཀྲ་ཤིས། ཡུན་ཡག་གཙུན་པ། སེནས་བླེད། ཐུང་སེམས། སུ། གཟུཛས། སྨོན་ལམ། རཀྲ་ཤིས། 
བུ་སྙུདཾ་ལམཇལ། གསེལ་གདབ། རྒྱུན་བཞགས། བུམཔ། ཐོརཚུགས། དབུ་རྒྱན། དར་དཔུངས། པྟོད་གཡོགས། སྨད་གཡོགས། རྫས་བརྒྱད། བཀྲ་ཤིས། ཡོག་ལ་མཐྫལ།གསལ་ 
གདབ། མིང སེ་ཤེས་དམབ་བྟྟན། སྷུ་གསུང་ཐུགས་དབང་། སྣ་བདུན། ཤིང་འརྗོད། འཇས་དཔལ་ཞིབ་ལ་མངྱལ། མིག་དར་། མེ་ཏོག །གསོལ་གདབ། རྒྱུན་བཤགས། དམ 














ནས་ཐུན་དང་ཁིད་ཀྱི་སེནེ་ བྲ 
ཨ་སུ་ 


[སྨྲབ་ཤབས། མན་ 














འི་སྟིང་ཏིག་ལས་། གམ་བསད་མཆོག་ཁོ་སོདཔས་༢།བདག་གེད་ཀའ་སོ་ལས་ང །ཁྲིད། ཁུང་གསུམ། དང་བོ་ི་གཏེར་ 
ཆོས་ཅི །ཡིད། གྲུས་ 





ལ་འབོར་གསུམ་ 
བློ་ལ བདབའ་བཅས་གོ།། །།བའེཚོག་མངབ་ས། ` 
རྒྱས་མཉམ་ རཾ ིིྲ་ སོ གས་བས་ཝགའ 'གཞི་མདོར་བསྙན་པ། འབརྷ་སྒོམ་ཕའི་ལམ༔ 
བཞད་པ། རསརརརོ་ས་ །དང་པ་ལ་གསུམ། འུང ི་ོ ༥ ར་ ར་བས 





ཛིག ཁོས 

ང་ ོ 
རི ལུ པོ 
ཁི་ཐབས། ཇི་ལྟར་འགྲུབ་པའི་ 


















༄ ༄༅། (ཚུལ་ལོ། །ཞེས་བའང་བླ་མའིཞལ་ཡུང་ལུར་གར་དབར་འོདོ་ག་སཔ་གླིངཔས་བྲེས་པ་དགེ། ༈ །།འཇམ་དཔལ་སྟིང་ཏིག་དབང་ཐམས་ཅད་ལྦེལན། དབང་སྒྲབ་ཐྲོག་མར་“ 
སྨ །སྤྲཾསབྲལ་བདེ་ཆེན་མ་འི་བརྒྱུད་འདེབས་སྔེན་དུ་འགྲོ་བས། ་ཨྡ་རེས་དགཀའ་སྱག་འཚལ། པཿ ཐ.ོ་མམསགགུ་ོ། དྭ བ་མེ གས་ོག་སང་ 
མ་ལུས་སེམསཿན་སགས་སྙན་འདེན་སློཀ་གཅིག །བཅོམ་ལྡན་འདིར་ནི་སོགས་བཞུགས་གསོལ། ཡིད་འོར་ཇིང་བུའི་སགས་དང་། ;ས་བསིད། ཟབསམཁས་ཐུགས་ཇ། རྒྱུན་ཞུགས་ཕྱིར་ 
' ཞོང་སགས། ལྱག་བུར་འོས་པ་སོགས། མེ་ཏོག་དམ་པསགས་ཅིས་མཆོད། ཚུལ་ཁྲི་སྒ་ནམ་དག་གཟུངས་དང་། ཏྟེན་འབེལ་གྙིང་མོའིགཟུངས་བླཝ། ༈ །སཱར་ཡང་བདེན་གྟོབས་བརྗོད་པས་ ˆ 
ཟླ གནས་ོ་ཙིན་བླ་། མཆོད་པའི་སྦིན་གྱིགཟུངས་བཟླ། མ་ལུས་སེམས་ཤགོགས་སྙུན་འདྲེན། ཐྱོན་ལེགས། ཁྲུས་གསོལ། བཞུགས་གསེལ། དབུས་ས་འཇམ་དཔལས། བཞུགས། ། 
།སཔསྦཆུས་བུངསེམས་ཚོགས་ཁིས་བོར། ཞེས་གསལ་གདབ། ཇི་ཧེད་སུ་དག་སགས། རྒྱལ་སྲས་འཇམ་དཔལ་སེགས། གང་ཞིག་རྒྱེན་ལས་སྩེས་པ་ལྟ་ཛུའིཚེག་ས་བཅད་དང་བཅས་དོནོ་དམ་བྱངགེཞག་ 








།༄། །སྦྱིནརྡོ་རྗེབ བསྟོད བཟླག་པ་ཕྱ། མཐར་མཆོད་བསྟོད། གསོལ་གདབ རྡོངས་བ་ཤགས། ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས་བ། དམ་ཆོག་པ་གཙོ་ངོ་ལ་བྱས། དེ་ནས་མདུན་བསྐྱེད་ཡཀྲུས་ ¢ 
སྙ མསང་། ཤཱུཉྱ་ཏཱརསཾ། དབུར་བརྒྱན་གྱུར་བར་གོང་ལྟར། ལྷ་སྤུ་ཕྱན་རྒྱ་ཆེན་པོལ། །ས་བོན་ཆོས་ཅྱི་ཕུགྱ་ཆུས་སཚོན། །དམ་ཚིག་སྱགརུ་རབ་བཅིངསཞས། །ལས་ཁྱིལུགྱ་ཆུས་ཕིན་ལས་གཞོལ། ། 
ཤ སྔགས། བྱ་རྒོམེ་ ན་འཇམ་དཔ་ལ་འཁོར་བཅས་ཉིས། །བདག་དང་མཐའ་ཡས་སེམས་ཅན་གུན། །སྤིབ་པའིདེམ་བསལ་བ་དང་། །ཡེ་ཤེས་སང་བ་ཆུས་བརསངོད་། །ཅེས་ཕུག་རྒྱ་བཞིའི་དོན་མདོར་བསྡུས་ 
2༡ 






ཏི་བླསསས་ལ། རང་འབྱམསྤ་རམཚོསགས་ཉེར་སྦོདདང་། སྡེག་བགས། སྭཱ་ནོ་རིནཆེན་བདུན་དང་། འདོད་ཡོན་ལས་མཆོད། མཆོག་སྦྲུནརྡོརེ་སོགས་ཅིས་བསུད། ཐུགསཀརླཟ་སཱུངསོགས་བླས་ 
ཤླཾ ཕ་ཐུ། དུམ་པ་བསྒྲུབ། སླར་ཡང་སཆོད་ཅིད་བསྟད། ཤབུས་མཁི་ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས་། དམཚཾག་པ་བསྡུ། བདག་འཇུག་བུ། ཨོཾ་མཛྟ་ ཁ་སྔལ་ཧུ་རས་ས་ཡམ་ི་ཀཱ་ཏླཱག ས་ས་ས 
' །སཱངྨཀེཉཧཾ། ཞེས་ངྱ་རྒྱལ་བཟུང་། བླ་ཐསབས་བྟཤ་པརྩ་པསལ་གསོལ་བ་གདབ། ཡིག་བྱརབརོད། ཧཾ །རང་ཉིད་གདཅིག་གིས་འཛེས་དཔལ་ཁྲོ་བོའི་སླུར་གྱུར། བགེགས་གཏོར་བསང་སྦྱང་ 










གིཊ་ཝབས་འགུགས་བྱལསེགས་མི་ཏུངལ། སྨྩོ 








ཡང་དག་གོགས། ཛཱི] ལུན་གྱང་སེརྒོག། ཧྲཱི མཁའ་སཉམ་སོགས། ཚྷཾ། ཡེཤེསའང་རལ་སེགས། ཨོཾ་ 






ཛཱ ཿ ་་ གས་དང་།མ་སྐེས། 
དྷཱ སོག་སན་མཚདཔ་ད་ལཁང་བེ། ཛྲ་སལ་ླགས་པའི་བརངགངལུར། ནྣམདསིྟརདང་། ཁིཧེདཞིད་བསས་སོགས་སང་དད དགློས ་།ས་ེ 
༡ བསྲེལ། ག་ཡི པར ད་ཞི སྒུ་གདུང་དང། ཐུགས་ཀའིའོད་ 






བཟླས་པ་དང་བཙག་བྱ། ལསཧུམ་སྱི་ལྟར་བསྒྲབ། མཐརམཚོདོ་བརོད་ཐུམ་ལྷ་འོད་ཞུ་སོགས་སྤི་སྐར།གསང་ 
ཟླ ས་དཔན་ཏུརས་ལ།མགས།ཏིལས་བགས་རིས་བསར། སླ་ཐཱཝས་ཝུཔ། སས་ུགཞས་བླགས་པའིཁར ཏག ི་ོ 
།རཆོད་བརྟད་སྦྲི་ལྟར་དང་དངོས་གྲུབ་བསྒྲལ། ཡི་གེ་བརྒྱཔ་བརྗོད། དུད་གོམ་མའི་ཕྲིན་ལས་བཏང་། བཟླུས་པ་བྱ། སྤེནོ་བསྐང་གཤགག་གཞུར་ལྕར། ཚོགས་བཀའའདུས་རྩ་བའི་སྙིང་རྟིག ˆ 
ངེ མཆོད དཔོ སླག་ས། སིགས སླེབ་མ་ལ་དབང་བསླུར། ལྷག་མ་ོསྔརེསཆོགྱས་བསུས་གངངིགསྤས་ཏ་ལ་ ༈ །དབང་ལ། །ཟྲུས་བུ། ི་ིག་ 
















ལ་ ོ་ོཁོ་ལ་འ་ཀབའིགསོལ་དབས། ཡིག་དར། ཏོ བཞགས ཆོས་བཟུ། སྨལ མ་ཆག་དབའོ། །ལ་ཞབདབའ་བསྟས། བཏན ཆོག 
ཤཱ ཟླ སད སགྲགལ། (འཁོར་བསྟན། དངས་གཞིའི་མལ། བུངྒ་རུབརྡཾ་རེ་སོགས་ཙིགསེལ་གདབ། ད་ རྨ་ཁ དབང་བ། གས་ད བཏས། བཏུན། སེ 
: ལ་གང ར་མཚན 'ཟེག་དྲགུའི་དབང་རི་ རྐིག བས་ཅེར་མདྱབརབུད་མད། རར དུ་ཡི་རུཔ་ཞིང་། སྡས་བཟུང་གཞོས།8ྤ བྲ 
དད ླ་ཟསའྲོ་འབུལ་བྲན་འས། ས་ པ་རི ལག གའིབཤམས་ ཤྒམས་གྱིདབང་། དེ་ཞས་འཇམ་ 
ཕལ ས་གསང་དབང་། ཁྲཾབོའྷི་གནོས་ །ར་དབང་། (ལ་བཅས། ཆོས་དབང་བཞ་བའ་ སྤྲོད། པཿབརྗོད། ༈ །སྐྲར་ཡང་སྒྲབ།ཁོག་ལྕར་ཡ་ངགསང་ 
ླཾ ཞོས གས་པ འོ་སོ བད་འམགཔ། ཟནོ་་ང་འཤག་འསྲས་ ར་ནི 








རས་གཏོང་རག་གི་མཆོད་ སད་གན་གྲེལ། གས་ གཟུམ་ལ་སྔན་འབྲོ་ལབས་སེམས་ཚོགས་བསུགས་་ 
འད སས སུབ ལེ །ཡའེ་བགྲང་ན་ 


༤ 
+ ། ཟྷཱ་བ་ 











ལྷེ་རེང་ལ་བསྟིས། ཡི་གེ་བརྒྱབས་བརྟུན་པར་བྱ། གཏོར་རྫས་ 


མི ཨཾ་ཨ དུ སལལ ི་རིའ་ལགསརྒན་ 
ལེས གཏོང་ སམས ་ཇུ་ལུ་ 
མས སྒུགསུམ་ ུམད་བཞ། ད་ སྤྲ་གུ་བླ་ རཾ 








'གཞུང་ལྕར། དེ་མཚམས་དམ་ཤན་ལཱི་གཏོར། བཀའ་སྲུངག་ 
རར རར 
དུ་བཞག །མཐར། ་ཨོཾ་སརྦམྭ་ཏཱ་གུུ་མལ་། སགས་ཛྲཔ་ཁང་རྭསྣ་བས་གཏོརསའི་ 
ཡོང་ནས་གཏོར་ཨ་རབམ་ལ་ནུ་བཀོད། དེ་ནས་སྲུར་ཡང་གཏོངརག་གི་སཱད་དུ་ཚོ་གས་ 
ྱར་བཏང་། བསླུལ་བ། གཏོར་འབུལ ཆད་བརྟན། རྟ་བཱོ། ང་ག་ཞིཚད་པ ལས 


རྒྱར་སགོས་གངའ་ པ། ཚོ་གས་རྗེས་མར་ལྷག་མ་གསངར་ 
4 བྷ་ག བརླག ཚོག་ས་ཐས་སར་རགས། ི་སྙིན་སྲེག་ བགབཏག་གཉེར་གཞངལྟརརོ།།དཔེམའབརན། སྱ་ཅིལེག་གཞིར་བཞག་ལ། དེ་ཡང 


རྒྱད་ 











སྤ་སན་མས་ལོལ་ ་བྱ་པུག་ལེ། 
དྲེནས་རིམ་ པརྨ་གཞ། 


ཤས 
ལྕ། དབུམ་པ། སློབ་མ 
སོབས སྲ རི་འ 


















རས་བསྡུས་གངརུང་གིས་བྱིན་དབབ་པབཆས་བུའོ། །གཅིས་པ་ནི། ལས་བྱང་དགོག་འདོད་གུན་འཁྱུང་གི་གཞུང་བསྲང་ལ་བཟླག་པའི་བརདྭང་། རརའདིང་འོག་ནས་འགྱུར་བ་ལྟར་དམིགས་པ་གསལ་བཏབ 
གླུགས་བྲུད །ད་ས་པརྩས་བུའ། གས་མ རད དེ་ནས་གསལ་འདེབས་དང་ཛྲས་ 
ཁང་བལྣ་བ། ཆོའྲ་སུང་སྙིབེ་བག་གི་གཏོར་བས། ཚོགས་ཟླསལ་མཆོད་ཡན་གྲུབ་ནས་བདག་འཇདགྱུ་ཆུས་པར་བླང་འའམ། རིག་པའི གན་བི་ཁས་དག། ་འཇུག་པ་དང་། གྲོབམ། ཛི 
¦ འཇུག་པར་གནང་བཞོད་པནམས་བྱའོ། །གསུམཔ་ལག་གམ། དབང་རྱས་པཿ (ལས་སྒད་ལས་ཧི་ཚུ་ལ་དུ་བསྐུརབ་དང་། འབྲིང་པྱ་སྐུགསུང་ཐུགས་ཡོངས་རྫོགེས་བེ བང་བསྐུར་བ་དང་། 
བསུས་པ་བིནྭ་ནབས་གཏོར་མའི་དབང་བསྒུརམའོ། །དར་རོ་ལ་གཉིས། ཧཱོད་ལས་སཆོག་གི་ དབང་བཞི་བསླར་བ་དང། སྐད་ལས་ཐུན་མེང་གི་དངོས་གྲུབ་སྣ་ཚོགབ།་པའི་རྗེས་སུགདང་བ་སྐྲིན་་ 
།དང་པོ་ལ་གཉིས། འཇུག་པ་དང་། དབང་བསླུར་བ་དངོས་བོ། །དང་རོ་ལ་དབང་གཞུང་གི་ད་ངོས་བསྟན་ལས་ཕྱི་ནང་གི་འཇུག་པ་ས་སོར་གསལ་བརམ་གསུངས་ཁྱང་། འོགྭཏུ། དེ་ 











༄༅། །ལྟར་མཆོག་དང་ཐུ་མོང་དངོས་གྲུབ་ཕྱིརཿ དབང་གིཁྱད་ཆོས་སྟིང་བོར་བསྟན་པསྟེ༔ ཤུན་མོང་དགྱིལ་འཁར་བྱིནང་འཇུག་པ་བེགས༔ རིགས་མྲབུན་་བསུའི་དབང་གཞུང 
ལྕི་སྐུར་སྦྱརཿ ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཚུུང་ཟད་ཏ་སྐོང་ཁ་འིདབང་དུ་ཁྱསན་གཉིས། སྲི་འཇུག་དང་། ནང་འཇུགགོ། །དངམོལ་སམནི། ཁྲུས་བྱས་བགེགས་ལལ་སྲུང་འཁོརང་སོམ། །ལོ་ 
4 རླུག་བཛས་སྣརམསྟལ་རུལ། །ཆས་འཇུག་གསེལ་གདབ་གནང་བ་སྷན། །རྒུད་པྩོསྡོེ་བཆུང་ནང་སེམསཾ་བགྱེད་། །ཅེས་ཆོག་ཁཅུ་ལས། དང་པནི། གཱབསྐ་དམས་ལ་ཕྱིརོལ་དུ་ལགྱཆུས 
ཞུས་བྱས། གཉིཊཿཔཞི། ནང་དུ་འོངེས་ཕན་བགེགས་ལ་གཏོར་མ་སྦིན་ིང་བསྐྲུད། གསུམ་པཞི། གྲལ་དུ་འཁོད་ནས་སུང་འཁོར་བསྒོམ། བཞི་པ་ནི། ཆེས་བཤདཙི་རིགས་པ་ད་། ལོ་རྒྱུས་ 
ཀྱི་ཁྱན་བར་དབང་གཞུང་ལས། ཨེ་མཿ རུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིནྲཿ སེགསདང་། ཨེ་སཿ བུརྦས་ཨཐུ་ཱར་ ཅེ་བའི་དཔལ༔ ེས་སེགསྐྱ་ཆུས་བསས་ཇི་ལྟར་འོབ་ 
པས་མཚམས་རྩུར་ཏེ་འཇུག་པའི་ཕྱིན་མཏྫལ་འབུལ་དུ་གཞུག །ལྔ་པ་ཞི། ཐུངསེལོ་སྦྲུགཁོགེ་ལསསོ། །མངིག་པའིསླིབ་གཡོགས་ྱིས་རིག་པ་ཡེ་ཤེས་ཁྱིམཐོངོབ་བླླྲིབ་པར་མཆོན་པའི་ཕྱིར་་ 













༄ 
ལྨ 















།དར་བཅིངས༔ དཔའ་བོ་འྲབུ་ལ་ལས་སྐེས་ སྐེས་བའི་ཨེ་ཏོགཿ༔ ཧཱཿ རྱ ས་སོང གགྲེ་ཆེན་ཐིག་ལེ་ཨེ་ཏོག་ཝེངཿ རིགས་གྱིལྷ་ ར་སཇལ་བའི་ཕྱིཿྱ 
ྒྨ 1 ˆ པྲའེ་བྲངས་མ་ཡ་སཿ ` ། ཐུག་པནི། འདྲེན་པ་སངས་རྒྱས་སོགས་དང་། བུན བུ་ཁྱོད དགལ་བ དབང་གཞུང་ 
རྩ བརདང་ནི། དམེ་གཟ། པས་བ རྡ་སྤད་ལ། མྱབས་འགྲོ། སེསས་བྱསྩེད། ཆོགས་བསགས་རྣམས་ལས་བུང་ལྕར། དགུ་པགི་ སཱམ་པ་གསུམ་ས་སར་བཟུང་བའམ། བསྣུན 
སྤྲུབབ་རཆད་ཞུ་སེབ་ཆི་དབང་ཆོན་ལུད། ཨོ་རྒྱན སན གུང་འཛི རྱལ་བའྲིསུས། བུ བསི སོས ་་ སིཁ་ 
ས་ཚ གླུ་ཆུ་སེམས་བྱ་སེད་པར་བྱསིའྷཱོམ་པས། ཨི་སྐར་ཡོགསྟི། སྭཱད་ལཱ་མི༔ ཞེས་བྔརོདདུ་གཞུག་ཅིང་། དེ་བརྟན་བར་བུའ 
ད་ས ད་དོ་བར་ག་གིང་ག་དསཆུངེད རི་ཧ་་ད་རབའི་ཚུད་ལས་ས་ མ་བས ནྡོར་་ག་བམེར བྲགས 











བཞི ཡི འཇཇངུག་ ི 
པཿ ལ་སའེ་ཞིར་ས་བཞིན་ལག་བཞིང་། ཧྭ རང་རིག་སཔའ་དྭགས་ཡེད་པའི་དྲ་གིལ༔ ཡེ་ཞེས་བཞི་འཕྲོ་འཁོར་ལོའྱི་ཚུལཿ ལཱ་གསུང་ཐུག་ས་ཧྱཾད་ཅིལ་འཁོར་བརཿ ལྷ་གྲསུམ་ 
@ གུས་ཕས་ཕྱག་འཚལ་ལོརྗེ ཨོན་མཧེཚཱཾ༔ ཨོན་སཱཡིདྲཱི༔ ཨོནམེནཱ་མརཱཱཿ ཞེས་བྗཇོད། གསུམ་བའི། གཱར་ཡང་གཱོབཡ་ཤར་གྒེརེ་འཁོད་པ་ལ། སླེབེ་དབྷེནྱོ་མེས་རྡོརཾ་སུཾ་དོར་བཞག་ 
ལ། ཨོཾཿ འཆོལ ཨོ ཨ་མ ྲི་་་ི་ཡྲི་ དངོགྲ་གུབྒནས།གཉིས་ཐོའ་འགྱུར་ཏེ༔ གཞན་དུ་སྣསན་ཉམས་པར་འགྱུརཿ ཧྭིགར་བཞག་ལ། 















ཨཱཿ ཡེ་ཤེས་ མས་ཐམས ཿབ༔ ཁྱོད་ཀྱི་སྙིང་ལ་ ར་ཞུགསཿ ཚུ ལ་མིན་གསང་བ། བླསགས་པ་ཧཿ དེ་ཨྭ་ཐག་ཏཱད་ (ཤེ་གྲ༔ བདུདྷ་རིའྱིར་ནན་བིུ་ལ། ཀྱི 
རྩ་ཁ་དམ་ སྲུང ཧུ སོ་ན སི སྒ ལ་བར ནཾ. དམ་སྲུང་རྡོཇོའིཆུ་ ་ས་ུས་ཉེག ཀ་ག ཅེས་གདསས་པ་ལ། ལས་བ 
དར འབོབ ཟད་ཡར་ བ་དཔོནྱ་གིས་རྡེ་རེ་གདེངས་ཤིང་། ཧོཿ དེརིང་ལྱིན་ཆད་བུ ཁོད་ཧྱིསཿ རིགས་ཙི་བདག་བརོ་ཡིན་རབཿ ཟྷ་སས་གསུངས 


3 
དག་བྱ་ཀི་ལརཿ 


2 ཚག = ྒྱིཿ ཞེས་གདམས་པ ས་རགས །ལོ་ོབ་ཁར་རུང་། སཔ གཞིབཞི། ་གཞུང་བས་གུང་ད་ཆེག འགས 
4 །གསུམ་བརླང་། ག་གང 





ཡེ་ཤེས་དཔབ། ཏྭི ཏྲི བཛ་ས་བརྟན་པར་ཅུཁ་ནམས་ལྱ་ལུར་ ༈ །ལཱ་པ་ནི། གཱབམས་སྔར་གཏད་པའི་མེ་ཏོག་ཐོགས་ལ། ཧོཿ ཚ་རབས་འབྲེལ་བའི་ 
གཾ་འབུལ༔ བནནས་ལས་འབྲོགང་ཡོད་པའྱི་ ལིའ་ི་འཛབགབ་གག། བཛྭ་པྲུ་རེ་སམ་ཡཧེཿ ཞེས་དོར་བས་གཙོ་འ།ཁོར་གང་ལ་ 











མའི་སྐལ་བརྒྱུད་ལ་བ 
བ་གསང་བརྲི་ཛས་ 

















འསིམ། གྲུམུམ་པདི། གཞུང་ལས། ཞེས་བརྗདྭ་བྲ་གབ་གཉིས་ཀུས་མས་སུས་བྱསེདཿ 






23 


4 


ལལ 


ཚཾ རྐྱར ཆི འི གལ་ ཏེ 
' ཁྱི་གོརས་པ་ལྟར་གརུན་བསྙེན་རིག་འཛིན་བཅུ་གསུམ་ལྷག་པར་གེསལ་གདབཅིང་། དཔག་གྲབ་གཉིས་ཀས་བསམཔ་ཕྱུན་གྲབ་མའི་གྒནས་གསལོ་བ་གདབ་པས་རྒྱད་བསྐམ་ཏེ་ཡེ་ཤེས་པ་་ 














རྩ་གསུམ་ཆུལ་བ་འཛུག་པའི 



















རངས་པ་འེ་བུ་གྲན་སྔ་ཞུགས། ལུས་ཧྱིནང་ཟསས་ཅད་གུང་།། དས་མ་ཡིན་པའི་འཆི་བ་བགྲ་ཆགབ།དང་བཅས་པ་བུང་། ཚིམ་པ ལས གིདྭབསྐསླུལ་མོག། 

ཀྲ རི་ནང་དུ་ད་ ྒོད་ག་རཛྲ་འིག ཡིག་ཨསཛཚན་མ་ལ་ཐིམ་པས་རྟོ་རེའི་གག་འགུང་པའིམོས་པ་མཛོད། ཅེས་དང་། ་ཨོཾ། ིགི་དྭུ ཅི མི གས་ཚ 
ཡེ་ཤེས་རང་སྣང་བླད་བག་ཝཿ ` ི་ རམ ཆིས་ུདབལཔའིའརཐབཤག༔ པར པཱི ཚ་ ཚེ་་ 

་ ཞུ རང་ཚ ཆ་ད ཀའ བ་པ་ག ཨུ་གིལཿ ཆུང་ཆུབ་གེམས་ཁིཁདུན་ཆིས་དབང་བསྱུར: 

གཿ ` ་ ཞི་ངི་དྭངས་མ་འདུས་པའི་བྱཅདཿ རས ཧང 
འཚིམེད་རྡོ་རྔི༧ རླ ཤ དད ཙེསདའ་ལོབརྒྱརབམས་དུ གྲ །རྡ་རྗིའི་གོ་ཆས་རྒྱས་གདང་ 














།ལསྭ་བུྒ་རཱབ་སྨྱུབ་པའི་དབང་བཞི་ཡོངས་རྫག་ཉི་ེས་སུ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོངསརྗོགས་དང་བཅས་པའི་དབང་སྦེལ་བདང་། །དབང་ལྔ་ཞེས་པ་དབང་བཞི་པ་ལ། ལྟ་བ་དར། 
ལཏེླ་མ་བའཚཇུག་བཞེས་ལུགས་གཅིག་ལ་གསལཔམིའིའབོབ་་བསན་། བུས་དབངདངོས་གཞི་བནོནརོ་ས་པ་ཡན་ཆད་ལི་ཕནཔའི་དབང་དྲབས། དེའི་རེི་ུནང་ཐས 
ཕ་འཛུག་པ: དར་སྒུགསུང་ཚུགས་དབར་བྱ་སུང། ཇུམ་དཔང་གི་དག་པ་དང་བྲལ་ བརྫོད དེ་ནས་གསང་བ་ དཔང་གསུམ་དང་། ཨཐའ་རརྟེན་དརེདི། གྲུབ་སྣ རྗིརེཊ་་ 
4 །གནང་སྩྱིན་པ་དང་། དངང་དོནེ་ྱི་ ཤེས་གརྟན་ལར་བུད་པྱ་བིནྨ་རབས་གཏོར་མའི་དབང་ནམས་འམ་པར་བྷ་གུར་ནའང་ལེགས་ཤིང་འབྲེལ་ཆགས་པར་འགྱུརལ། འོནྱཾ་ཡང་གཏེར་གྲཞུང་གི་དངོས 
བསྟནདང་རྒུན་གྱི་ཕུག་བཞེསདཾ་གོར་དུ་སྨོས་པ་ལྟར་ཡིནན། །ཞེས་ཕའང་དོན་གཉེརཅན་དག་གི་ཆེད་དུ་ཟིན་བྲིས་མདོ་ཙམ་སྟེ། རྒྱས་པར་ཆོའེ་ཨྱི་སྤརྡུ་དང་བྲལ་བའི་ཟབ་གཏེར་གྱི་གསང་ 








།ཁ་འཛིན་པའི་བདག་བྷ་ནུམས་ཧིས་ལེགས་པ་རབཤད་པའི་ནྡོ་མིའི་དྲབངས་ཅི་ཏྭ་སཱར་བླགེའ་བར་འགྱུར་བ་ལས་སཁེནཱ་ཡང་འཚལ་ལོ། །སྤད་ལི།། ༦ 
ཡེ ས་ས་ས སུའི་ལཱས་ཐུང་འཆི་ཡེད་འཕགས་མའི་ཟུགས། གགྲིབིནལས་ལེ་ཞིགླ།བདང་འབེལརླགཉ་ཏ་ལ 
¡ ཛཾཿ ན་མོ། བདག་སགས༢ དཀོན་མཆོག ཟླ་མ་ཇེའཙཱན་སཱལ་ཨ་ལ༔ མི་ཐེདང ཧཱཿ ཨུཁའསཉམ་སགསནས། རོན་གཉིས་མསབ་པརར ཧོཿ ལོགས་དུས་སོགས༔ ཁྲཿཧུབི་ 
ཤླ ཧཾ གྱུབས་ཡུལྡསས་རང་ལྔ་ཐིམ། རང་ཉིད་གད་ཅིག་གིས་ལས་ཁྱིཌོ་བོ་ཀྲརམཆོག་རོལ་པའི་སླུར་གྱུར། བགེགས་གཏོརེ་བསང་སྦང་ཁྱིནཱརླབས་བསྔོབརྣམས་སྩི་ལྷརལ། ཛྙཱ གནོད་ 

༢ ནས་ག ་ཨོཾ་ཀླར་ཀྲོ་ཧྩར་གྲི་ཝརཱུ་ཕཊ། ཅེས་དང་། སཱུཾ་ཟྭ་གགས། སྲུང་འཁོརོ། ཧྱིན་འབེབས། མཆོད་བྱ་ཧིན་རབསཊམས་འདྭ་བ་ལས། གྱིན་འབེབས་སྐབས། གཞི་སྣང་བྱབ་གྲུབ་པའི 





















རྩལ༔ ཡག་ཀྱིརིགས་སཆོག་བཅོས་ལྡན་འདབ(༔ དམཚིག་སྒྲོལ་ཨརྣལ་འཐྱོཆམས༔ ཞེས་བསྒྱུར། ལྷབསྐྱིད། ཨ། སྟོར་པདེ་བཞིན་སེག་ས་ནག། མཁའ་གསང་ནས༔ ཞེས་པའིཁར་ 
ཚི །རང་གཞུང་ལྟད་ དེནས། བུང་སེམས་ལ་བོན་ཏྡི་དང་ཚཱུཾཿ སག སྩན་དྲངས་གྱུར༔ པའྲི ཞེས་སྣང སྤན་འདྲེན། ཏཱཾ༔ ང་ལ་ཤིན་། གགབཤས། ཨྱིཧ 
ཛ / ཧཱི་ཞེས་པའི་བར་མང་གཞུང་ལྟར། བྱཞགས་གསུལགསི་གཙའི་བས་ལེ་ཤས་ལཱང་ལཝུར་པ། ཧྱཀྐའཚོལ་སྐངས། ཏཱི༔ རེ་བཙུན་འཁགས་མའི་སེག་བཉེར་སཱོད་གི་མཆོད་པའི་སྐའས། 
-།འཕགག་མ་སྒྲོལ་མའི་ཚོད་པ་ལ་འབུལཿ བཞེ་སནས་མཆོག་ཟུན་དངོས་གུབ་ཆོལ་ཿ ཞེས་དང་། བརྭོད་པའྷི་ག་བསས། འཕགསམ་སྒོལ་མར་ཚྱག་འཚལ་བསྟེད༔ བྲིམེད་མརྒད་ལྡུནཔོའི་ 
མདོག ཅེས་ཁ་བསྒྱུར། དྲིལ་སྟབས་ཟྱེན། ཤློ་ཀེ་དང་པཾ་རང་ཕྱག །དེནས་ཝརིག་ས་ཝ་བྱེ་བབ། །ཟ་མ་པི་པཱག་ག། །ཛྲལ་ཁང་དེན། སྷཱི་བི་ཤཱ་དང་། ཨོཾ་ཏྟ་རསཾརྒ་ས་མཐར། ར་ཇ 

བདག་ཉིདྲ་ར་བའི་དྲ་ཅིལ་འཁོར་ལསཿ༔ ཡེ་ཤེས་དྲ་ཀིལ་འཁོར་གཉིས་པ་བྱེ༔ མདུན་གྱི་རྟེན་དང་དབྱེར་མེད་པའི༔ ཟུགས་ཀར་ཡེ་ཤེས་སེམསོ་མནྭི་ སེགས་རང་གཞུང་ལཱ་རགསལ་གདབ་། 

















༄ ༄། །ྐང་ལྟང་ཡངའཟླས་པ་ལྔ་མཐར་ཆགས་གྲྭ་གཏོང་། དའང་སྣ གསུང་ཟུགས་ ་བླ་བས་བྱ་རྲ་ཆ་ཙོས་ལ་མཚོནཱ་ན་། ཡོན་ཏནྷ་སི་བླཟས་པྲ་སུམརྱཾརཾ། ལིན་ལས་ལཱ་བྱཅུ་བེསྣ་ནབས། 
2 ལྱུར། དབང་དུས འདུ ཟུན་མཐར་མཆོད་བརྒྱས་བསས་གང་རིགས་དང་། ལུག་འཚལ་ཉེར: ལའི ཕི་གེ་བྱཆ་ས་བྗོད། རིག་པའི་མེ་ཏོག་དོར་བས་ ་ 
ུ།བདག་མཐུན་དབྱེར་མེད་ཆུ་བསྟིམ། ཡི་གེ་བརྒྱ་བས་བརྟན་པར་བྱའོ། † [ཚོགས་མཆད་བྱེདན་བྱིན་རླབས་དང་། ལྙན་འདྲེན་ལེ་ཤེས་སྣུང་བ་ལྟར། སཚོད་བའི་སྐབས། ཨཾ་ཤཾགས་སྦུ་ཡེ་དངོས་ ཏཱ 
@།གྲུབ་སྷ་ལ༔ གགེས་བསྒྱུར། གཞན་འདྲ། ཚོགས་གུང་གྲོལ་དུ་པརླབས་པམ་བྱས་གྱང་ཟུང་། ལྷག་མའི་སྐབས། ཚིག་འཛིན་ཤྲཱིསི་ཧ་སེགཾས་ཀྱིམ་ལ་དུ། བརྒྱུད་གསུམ་རིག་འཁིན་བྲམ་ཡེས། 
འོག་ཨིན་ཞིང་དང་ཉེར་བཞིའི་ཡུལཿ དུདཁྲོད་སགས་སྗེ། ལྡུག་མའི་རྗེས། དམ་ཚིག་སློལ་མའིདཁྱིལ་འཁོརདུཿ གོགེ་ཡྨོན་ལམ་སྦི་སྟར། ཆད་ཟོའི་ཚོག་གཙུག་ཏོརེརྣམ་པར་རྒྱལ་ས་ 
4 སེག་བྱི་མཁ་དུ། བརྒྱུད་གསུམ་རིག་འཛིན་བླམ་ཡིས༔ རྡ་རྫོའེ་བཅུལ་ཞུགས་གུ་བ་པའི་ཚེ༔ ཡེ་ཤེས་ལས་དང་སེགེས་སྦེལ། བརྟན་ཨ་དང་རྟ་ྲོ་འདྲ། † །རྗེས་མཆོད་བསྟོདེ་རྒྱས་བསྡུས་གང་། 








འངི 





རིགས། དཔོསྲེ་གུབ་ླང་བ། ཨོ 
བསྒུར། བསྔོཁ་འདྲ། སྨོནི་ལམ། 


(ཏུརྣ་ས་དག་ གཞོ་ས་རང་གཞུང་ལུར། 
ླˆྣ་་ 


ནྣོངས་བཤགས། བརྟན་ 
རུ མྱན བྲག་ཤིས་ 


རོག 


གྱས་པས་གུབ་པོ། 


།སངྒ་ལཾ།། 

















དགའ་ཞེ་བརྲི་སན་ཆོརསསཱ། །ནལ་འབྱོརོགསུས་གྱིལམ་བཟང་སྒོ་པར་ཤོག །དེ་ཆོ་སོད་འབུད་ལྷ་སྤགས་ཆོས་གྲུར་དག །རྫ་རླངཐྲགལེ་བདེསྟོངདབུ་ཨར་གྨིན། །ཀདག་ལྱུན་གྲུབསྦྲང་བཨཐའར་གྱིན་ 
ནས །འཇའ་ལུས་དྡོ་ངིའ་གོའ་པར་མངོནྷོ་ཆུར་དོག། ངས་པར་ཤོག །དེ་ོབ་གས་ཚོས་གརདག །ས་ མག ང་གས ཆ་་ 
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ཝོ 
༧ བཅྲིས་རིལགྲལཀྲརམཁྱིལ་མ་ཐག་ས་ཐམ་ས་ཆགཞ་བརི།འེ་དེལ ཟླ 
༄། སྙི་དིཝནུ་ཝེཤཾནཱམ་པྭི་མཱཁྱསགླང་ས ཐཱ ཛྱསཀྲ མཔྱདཱ་བཾརཏྲི །། ཇི 
༄། །རྩ་གསུམབདེག་ཤེགས་འཇུསཔའི་ལས་བྱང་དངོས་གྲུབཆ་རའའབས་ཞེབབྱ་བ་བཞུགཔ་སེ། ! 






















།་ལ་ཏས་གོ་ག 




















༄། [ཆ་གསུམ་ཡུན་འཇུས་ཧེ་ཆུཀ །བོད་ལྲེངལ་ལ་གུས་བཅུད་ཞས། །གངདེའྦསྲུབཐབས་ཧཱལོ་འི་ཡུལ། །གལ་བཟངནས་སོལ་དོན་དུདི། །དལ་འདྲིྱི་ི 
གང་ཟག་ངེས་པརའགྱུང་བ་དང་། ྟིངྗེེནལས་ཡིད་ཏེ་བར་དྲངས་ཏེ་མཐའཀླས་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་སི་གནས་པའི་ྱངཆུབ་ལ་འདོད་པའི་སྐད་ནཟུངའབུག་མཚོ་སྐྱེསརྡོྫའི་གོ་འཕངརང་པར་མིཐོགས་པའ་འགྲུབ་པར་འནོན་ 
པས་ ཐྔནྡྗའི་ྲ་མ་མཚནཉིན་དཔལྡན་པར་བརྒྱདཔརྒ་པར་དག་པ་ཡས་འོངས་རའི་བྱིན་ླབས་དངངབཞིའ་མ་པྒྱདསྨིན་པར་གླངས་ནག།། དས་ཚིགདང་སྡོམ་པའིཞུ་སྦྱོ་མཡངད་པར་བསླབས་པས་བློ་བང་ཟད་་ 
འཙོངས་པ་ན། ཞིན་ཧུ་དབེན་ཞིང་ཉམས་དགའ་བའིརི་སུལ་ལམ། ནགས་འདབས་སམ། གྲུབ་པའི་སླེཁོས་བསྟེན་པའི་སྨན་ཁྕེངོས་སོགས་བཀྲ་ཤིག་ཞིབ་ཡིད་དང་མཐུན་པའི་གནསསུ། ནང་ཉུརྫ་ུངཐིགལེནུཏིའི་ཕུཀ་ 
























268 














༠༦༦: བུ་རེད .4ླ 














གརཔར་རོར་གྱི་བོལ་ ༢༦༨༨ 'གྲུབ་པའི་སྲུའོ་དགོན་ 

༄༅ ཤིས སོམས འོས་པ འོར ཡས་མས ཡྱོ 

ི་བ་གིནགསི་འཇུགརས་ལགཔརནགངསཔའི་དཀརབགསི་ཚེས ུམོགས་རུསམཆོགརེུངར། ན་སེ ས་པས་བ དེ་ལའཔ་གསུམ་ 

ཡ་གད ལ་བདགཙང་ཞིང་བཀོདཕས་མཛེས་ལ་དམས་མཛན་འདངཏེ། བདེ་བའི་སྙན་ལ་བསམ་གཏུན་གྱི་སྤོདསམ་དང་ལྷན་པསརྒོ། བྲུ འསྲབས་དར་གཟིག་ 
ལྔ གིནངགི་པནོནོ་ིདངཚོགས་ཨི་ྫད་ ཱ ཚིད གྲནས་འོད་ཟེརའྲ་ཕོས་པས་རང་བཞྲིད་ཤི་གནས་ མ་དང་ག་ 

ལི དངོས་གཞི། རྗེས་སོ། །དང་པོ་མའང་གསུམ་ལས| དང་པྱུད་དག་འརབའའི་སླད་དུ། རང་གི་སྙིང་གནས་འོད་ཟེཔའ་ཕྲོས་པས་རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་བླམ་དངག་ཉིས་ 
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བཅཅིསྱ་ཀུང་མིཆོད་མི་ཤིགས་ལར་གུར། ཨོཾ་བཛརྭཀཱ་རྙཀཱརཱུཾ། ལགགསུམ། གསུམ་པ་མཆོདགཏངརྱིན་རིན་བླན་བཞི། ལས་ཝགས་ཚྱིས་ཟསང་། ཟླ་བཱ་ཝས་སྦུང། རྩོངོ་བའི་དང་ལ་ས་གནས།ཁང་། 
རི་ག ད་མི གིགས་འུང། ས་པོ ག་དོག གིགས ་སསགས་ ནཱས་ 
མཁའ་མཐོ་ཨྱི་སྔགས་རྒྱ་མན་གསུམ་དང་། ཨཾས་པྱཔབལིཏ་སྭཱས་ཁྭ་ཨང་ཨཱཿཾ། ྨོནཾཆོནའི་སཁྱགརསཨ་བརྗད། གཉིས་པདངོས་གཞི་ལ་འང་། སྒུ་ཧུག་རྒྱ། གསུངཟླས་པ། ཟུགས་འོད་གསལ་གྱི་རྣལ་འབྱོརརོ། [ དྲ 
དཔཔོ་མའང་གའུམལས། དངཔ་དོས་ཆན་པའ་སྙེན་པཞི། །མི་ཨ་པཱ་ཧུཧྱཏཛན་བཛྲསཱ་བྷཱཝ་ཨྭྨཀོནཧཾ། ཆོས་ཐམས་ཅད་གདདནས་སྟོང་ལཏིདདང་སྙིར་རྲེ་གུངཧུ་འཇུག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཁི་སྣ་མ་རོལ་འད་གསལ་ལྷན་ཅིག 
ལོ སྒྱིས་པའི་རང་མདངས་ལས་བྱུངབའི་སྒོད་བཅུ་ འོགེ་ཨིན་པྱད་འདྲེལི་ཞིང་ཁམས་གཞི་དངངཀོད་པ་ཚད་མེད་པས་མངོན་པར་འཁགས་པའྲི་ཐར་བཞེན་པོ་འིགཞལ་ཡས་ཁང་ཚད་དང་མཚན་ཉིད་འམས་ཅད་ཡོངས་ ་ 
ར་གས པླྨ་ཉླ་བདུད་བཞི་བསོལ་བའི་གདན་ྱི་སྟེངདུ་རངརིག་ཧྲིཿདམར་བོ་ཡོངས་སྱུ་ཚུར་པ་འཁ་ཡི་དམ་ཡངས་འཇུས་དབང་ཆེན་རམཆོག་རོལ་བྲ་སུསདགདམརནག་དུས་མཐའི་མེ་ལྟར་ 
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འབོརབ། ཞལ་གཅིག་ཕག་གཉིས་པ། ༄ག་བཉིསྔ་ཉས་ཕེགག་དང་བོོའཇོན་ངས་འའོདོ་ོ ཡསརྡོ་་བག་མོདངམཉམ་བརྩ་སོབའོ ཡབཔམྭ་ླ་བོར་ཏགདབདང་སག་ཞུལ་བཞད་པ། ཧུང 
ཁྲདི་ཆསིས་བརྒནཅིང་། ནི ཇོ 
.[ཅནཊ ཆུནྣཆ་ཡུགས་གཙེབཾ་དེང་མཐུན་པཿ སྦྱི་ོརའི་ཟླ་བསྙོའི་གདན་གི་སྟེང་དུབདེར་གཤེགས་གུན་འཇུས་ལླས་རྡོར བོད་ཕེངྒ་རལ་སྨམདོག་མཛིངནག་ཞུལ་གཅིག་བུ་གཉིས་སྨུན་གྲུསམ་བ། ཕུག་ 
ཱ གསིར་གྱིརོརྫེ་ཝཱ་པཐུགསཀར་གཏོད་དེའཛོན་པ། ག།ཡོནདེས་ཡུ་བྲ་བས་པ་འིདིལ་བུ་དྭཀར་བཏེན་པས་སུམ་མཚོ་རལ་དཀར་མོོ་གུག་མདལ་འཛོན་པ་དངམཉམ་གར་ལྕེརབ། ད་དངི། 
ལོ་ཆེ་དངརུས་པའྱི་རྱ་རིལ་བླ་ཏན་པ། །ཁ་དང་འཛུམ་པ་དཔྒ་སེག་པའི་ཉ་མས་ཅན། འདོད་ཟེརམཐའ་ཡསྦ་སུ རའདལ་བགསཔ་པ་བ་ ི་ོ ཞིར ཕཱ 
རིགས་བཞིདང་། དེརི་ཡྱིརོར་བུ་སྦུལ་བའི་གྲུརུ་མཚན་བརྒྱད། གཞན་ཡང་རྣམ་པར་སྨིན་པ་དང་། ཚེ་ལ་དབང་བ་དང་། མྱགརྒྱཆན་པོ་དང་། ལྷུནརྱིས་རུབ་བའིས་ལ་བཞུགས་པའི་རིག་འཛིནརྩ་བརྒྱུད་ 

























༄།༄༅། ཁཁྱིབས། ླུའ་ེཟིན་པོ་བཀའ་རྒྱནད་ལ་སོགས་པ་ཡིདས་དིལ་འཁོརྦསྟེལ་ཚོགས། ཡི་ཤེས་དང་ལས་ལསྲ་བུབ་པའིགནས་གསུམ་རྱིདཔའ་བོདངཚལ་འཐོར་ས་དམ་ཅན་། 
ཤྭ ཆོས་སྲུང་ནོར་ལྷ་གཏེར་བདག་གི་ གས་ཏེ། „ མདོར། ོགས་བྱར་ངུས་བཞིའླི་ཡུབས་ཡུལ་མཚངག་ཨེད་བས་སྐརབ་སྲརསྡོང་ཟུཔའཛུག་རང་བ ། ཕོྲསྦྲ་སུབ་ཆེན་པོར་སྐད་ཅིག་དྲན་ཆྫོགས་ 
÷ སུགགལ་བར་ཚུར། དེ་ལྟར་དུ་གསལ་བའི་ །ས་ཀར་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ནྡོར་ཐོད་ཕེེང་རྩལ་ཡབ་ཡཱམཧོམས་པརྡ་ཞུགས་པའི་བདེབའི་ས་དང་། འོད་ཟེརྒ་ལི་ཚོགས་བསམ་ཁྱེས། ང 
། ༦, མི་ཁབ་པ་འཕྲོས་པས་སྱོགས་བྱཅུ་དུས་བཞིའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམསད་དབང་གི་ལྷུ་རིགས་ཝ་ཡབ་ཡུམ་གྱིན་ཨ་པར་བཛཛ་སྭ་ཛ ཨཾ་སར་ཏྭ་ཐཱག་ཏསྦདཱ་ཨཿུརཱགཛཱན་བཛྲག། ཟོ་ར 

¡ § ཞེས་བསྒུལ་བས་ལྷུ་ཚོགས་རྣམས་དདེ་སྟོརགི་རོསཅིམ། ཚེསཆགསྐ་ཞུ་བདེྱིླ་རུན་མགོ་བོ་ལགནས་ལར་བབས་ཏེ་དཔང་བསྐུར་བརྩ་གུར། ཨོཾ་སྭད་ཤཱཧཾཏཱཌཾནབཛཛསྭཱ་ཝྭཱརཀོཉཧཾ། ད་གྐིན། ཨཱ་་ 

† € དཾ ས་མཏྣ། 'པུཉྱབེཀྟ་ང། ཀླཏུནྨུརྫཱན་རྣམས་སྦྱར། ཞེས་དབང་བསྐྱུརབས་ཉོན་མོངས་པ་ལྔའིདྲི་མ་སྦྱཕས། ཕུང་བོལྔ་རིགས་ལྔའི་སང་སརྒྱས་སུ་གཞོས་གྱུར། མ་སྒྱིབོར་བརྟན་པ་ཡོངས་སྲྭ་་“ 









; རཾ 
















ཨ་ྔ་ིསྷ་་ཨྱགིཡཱན་ྭ ཛཱཿཧུཾཾ་ཧཉསསྨན་ད་། ཨོཾ་འཛྲ་སམ་ཡ་ཨོཾ། མ་ས 


ལྒ ཨི ཡེ་ཉེསྤྱ་རུལ་པ་སྒ་གསུང་ཟུགས། །ཡོནྷ་ཏན་ཕིན་ལསྦ་དད་བྷ་ཆེ གཉིདདིམཉམ་སྨོ་བའི། ཕུག 
བཟཛས་མ་ཡ་ཧོཿ ཞེས་ལསརནཔའི་ལ་ཏོག་དངཔོ་ནར་གསལནས། ལི ཛུས་དགིས་བཆེན་པོ ནད ་ 
པཱ་ནི། །དུ་མའི་གཟུགས་སྤུནམརོལ་པ། །ར་གསུམ་དྱིལ་འ ཁར མོག 


གུར་པངབསམ། སུམ་བ་མཿདོ་ཙིངབསདོ་པཊི། ཧོཿ བདྡེཆེན་ཡེ་གེ་སཿ 
ཟམསཅད་གཞུག་མའི་ཡུལྭ། །མཆོད་པའྱི་བགྱརཆེན་པོར་ཇོགས། །རྡོ་པིའི་དབང་པའོ་ 





ག་མ 


།ན་ 





| ༡ བྲོ ཨོཾ་ཨཱནྷཱཾ། སྣང་སྲིད: 
¿ ¶ (འསྲན་ཏཱུགིརོི་་ུཁེ་ཟུསྤཿ༣ཱཾཨཱྒཏེ་ཝར་ཁ་ཨཾཡེགགནའི་སཱཱ། ཀཀྣྗཛཙཞཉཞཚག གཾ ཨོཾ་ཤ རོནསཏོ། ཏི་པརྡས༔ 












༄༅། །ཁིདཉིལ་ལཁོརཤར། །ཟམས་ཅདརངྱ་བུར་རིག་པའི་ཀློང་། །གནོདནས་འདུའབལ་མེད་པར་རྔོགས། །ཞེས་བསྒེད་རྫོགས་དྱེརསེདཀིདོན་ལམཉས་པར་གཞག་དོ། །ཧཱི་དོན་གསུམ་ལྗརེས་ཁྱི་ལས་རིམ་ལའང་གསུས་ 
ལས། དངཔོནས་ཅསོ་རེསལདངསཔཞི། ཡོ་བུནམས་ལགསེགས་ཀ།ཨོཾསར་དའི་ནྡཱཱཾཊཅིས་བསང་། སླལས་སྱང། སྙེངཕའི་འཔལས་ཚོགས་གནོངབྲར་འབར་བའི་སྣོང་དུ་བཅུདཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་་ 

ལཱའི འདཔའི་ཡོནཏནྲམམ་པ་ཐསམཅད་པར་འཅརའ་ནམམཁའཨངོ འཁོར་ལོ་ནི འརོསར། ཨཾ ཨི བསདནམས་ེ་ཤསཆསྔ་དགོས་ིར་།། 
2 རངརིག་མཐའ་དབུས་མེད་པའིད་ཨིཡ། །ཡེགེས་གཞིའགྲོ་འཁོད་ལོའྱི་ཚོལ། །ཚོགས་མཆོགིལ་འཁོརགཤིགས་སུགསོམ། །བདེང་གགེགས་ཞུནའཇུགབོད་ེངྱ་པས། །ཅ་གསུམརུ་མཚོའི་འཁོར་དང་ ལི 
“ཡཾ བཅས །ཚགས་ཅིལྭད་ཁར་སྨན་འབྲེནན། །འདིར་གུཤེ་གཞཊམཚོྲ་ཟུདདངས་གྲབ་སྩོལ། །ཨོཾ་ཨཱཿཧཾག་དུདེ་ཝ་ཀནི་སརྦ་མ་པུ་ལ་ས་པའི་ལཱར་བྲང་སམ་ཡ་ཛཿ ཛཛ་གོེསཔས་ལཱཞཐ། ཨོཾ་ཨཱཿ ལུང་ 
ཚཾ སྲིད་ཟམས་ཅད་གཞུགཨའི་ཨུལ།། (ཞསབེདཾས་ཧ།།ཨཱཾ་ྲིབཛྲགརྡདྷཱ་བགེས་ཅི་མཐར། ལཱཡེརྟཱཾ། མུ་ཁེ་བཾ། ཧིཏྟིདྲི།ནིཾཨཱ།། ེས་སྦྱརབསའནོདསྙིན་སྙིར་སྤསགས། ཧེབགཚོགས་བུནཆ་གསུམ་ཙི། དཾ ཆོད་ནི། 











ཨོཾ་ཨཱཿ བདེཆེན་རྡོརའིཀསྣ་ལར། །སྟེངེད་རྣམ་ཀུནསཆོག་ལྡན་གི། །ཡེ་ཞེས་འདེད་ཡནོར་མཚོརི་སྡིན། །མཆོདཔའི་སྱགྱྱ་ར་ཆེན་པོར་བཞེས། །ཨོཾ་ཨཱཚཱིག་ནུདེ་ལཌ་ཀིན་སཿྦ་མ་པཱ་ལ་ས་པའི་་ 
ཌྷ, ལླརགཏ་ཙཀ་པཱ་ཛནཱི། ཟརབ་བཀགས་པཞི། ཧཾ ག་ནདུསགསའ་བར། །བཅས་དང་རང་བཞིན་ཉམས་བ་ུན། གྱེ ང་མས ། །ཐུགས་དམ་བསྐངཞྭིང་བཤགས་པར་བགྱི། ། 
ཧ ཡིཞེ་རྒྱབ་བརྗོད། ཐམ་བསྣལབསྟཊནི། །ཨེ་རཱཾ་ཏི་ཛ རྒུ གཉིས་སྲུཁིཛཾན་ལའིདྲག་དངབགེགས། །གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་མཚོནྱ་གིག་བླམལ། །གུང་ཁམས་ཟག་སེད་བདུདརྩིའི་སྤྲིན། །རྩ་གསུམ་ལྷཚོགས་“་ 
ཞ་ན །ཅྲངསརཔྱའཱ་ཛ་ཁཱགི། དེཊསྒནལ་ཅིང་ལམས་ཅགཏངགྱིེགྱིུ་ནུ་ཚིམ་བཟརོལ་པའི་མཐར། ཧེདུཀ་དུཔལ་གོང་ཁྱེར། །སོས་ཅིས་ོགལམ་གདུབ། ལུགས བྱ་བ་ཨྲད་ཏཾཧཱཧཿཿས་ 
ལྷགམའིདམ་ཚིག་འདོད་ཡོན་ཧི་སུངད་ཐོད་མི་ཤེསཔར་ཅིཉསིས་ལྔ། །ཨེ་ཨཱརྒརིཛ་ལ་ལོ་ཅིས་མཐོ།དདུག །ཚཱཾ དཀྱིལ་འཁོར་མུརནྭསྙུངབ་ལི། །མཁའ་འགོ་གིང་དང་ལྟདའི་ཚོགས། །དཔལ་གྱཾརམི་ 
འདིལངོས་ལ། །བྲིན་ལསྣནམ་བཞི་འགྲུབ་པར་མཛོད། །ཨུཏྩཾཁྟཔ་ཡི་ཏདྟྟ་ཧཱི། ཞེས་པས་མིརུདེ། ཐུགས་།མ་སྲུལ་བཞི། རྨཾ་དཱཿ བ་ཞེངས་ཤིག་སྨད་ནོད་སྲེངྱ་པར། །ར་གསུམ་རྒྱཌ་འརྒྱམཆོར་ 








རཱ །བཅས་། །ཚོསྦ་ི་དྲིངས་ནས་སྙུར་བཞེངས་ལ་། །ལའཅོར་བདག་ཅགའོརབཅས་ཤི །ནད་གདོན་འཇིག་བྱྱནད་ཞི་བ་དང་། ་བསོད་པལ་འབུ་ལེ་ 
ཧཱཾ ཤེསྭ་སར། ༈ཁམས་གསྒམ་རླུང་སེམས་དབངནུ་ཐུས། །གཟུངའཛིནདྲགབགགས་དབུས་སྲུ་མལ། །ཨི་ཨཱ་དེ་ལ་ཀིནི་སྦམ་ཐཱལ་བཛསས་པཀ་སྙིཆཱ་པོཿ ༩༠ 
།ོརེ་ཨར་དམི་རྭས་བྱནགྲུག བསྟིམ་ཏྲམ་པ། ཨོཾ་ཨཱཛཱཾཊི་ཕིན་གྱིས་བརྫསས། རྫོ ད་བྱིངས་ཀྱི་སྐུ་རབ 'ཨེཀ་ཛཾཿ རིག་པའིཡེ་ཤེས་མནེངནག །ཟུང་འཇུག་བཛཱ་བྲིག་ སགས། །རྒྱུད་་༽ 
གསུམ་རྦགས་པའི་ཚོགསྐ་ནུགས་ཞུན། །དཔ་ལྔཆེནཕྱདཧྲེར་ཀའི། །རྫུན་ཝར་ཁས་གངས་དམ་བཅུས་བཞིན། །འདིརགཤེགས་དམྲ་ཛས་གཏོརམ་ལངས། །ཆུས་བཞིའི་བིན་ལས་མུང་འྲས་ 
མཛོད། །ཨ་ཡ་མ་དུངུཿག་ན་ཀྐིདར་བ་ལི་ཏྭ་བྷཿཱཧོཿ ཞེས་ཟས་སྡལ་ནུངསྔོ། བཞལ་ཆུས་བརྟནཨ་སྩོང་བི། ཧཱུཾ འདད པནལག་བཅུ་ 'ཧྱི། །རང་གཟུགས་མོད་སོང་བརྟན་མའི་ཚོག་པ། { 

ཆུའི་བདུདརྩི་འདི་གསོལ་ལ། གངས་ཅན་བསྟན་འགྲོའི་ཕན་བདེ་སྲེལ། །ཨམ། ཏ་ཏ། ཏིཏེ།ཏིཏི། ལ་ཡ།ལེ་ལེ། ཁརཀླ་ཨ་མ་སཾང་འགྲོམརྫུྷོ་ྷཱུཾ། གཏཌགཞངརིརརྙ་གསལ་གར་དམ་གྲའི་ཚོགས་ 
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གྭའི་ཡན་ལག་གིས་མཛེས་ཁར་རམ་ཏེ་རིག་འཛིནཆྱིའཐུན་པམཚོ་སྒྱེས་ཟླ་མ་དགྱེས་ ་པའི་འབངས་ཀྱིས་ནག་སྔ་ཚ་ལྲ་དྲ་གཅན་ གྱིལསྟི་གནས་སུ་དཀར་ཕུསྐཱཌཱ་ཀི་ 'འདུ་པའི་དུས་ ིམཆོད་པ་ཆེན་པོའི་ཉིན་ཤར་སང་སྦྱར་ཛརུ །སཐྦ་དཱཀ་ཝཱརྦཧཱཧཧཱ། {( 
ཚྭ ༈རྩ་གསུམ་བདེ་གཞེགས་འདུས་པའི་སྐེངེ་བགགས་ཆོགས་གཉིས་ཆར་འཁེ་བས་ཞེས་བྱབ་བཞུགས་སོ། །ཤཨོ་རྒུ་རུ་པཿ རླུཀ་དཱ་ཡ། དིྨ་ཐསྭ་ཆ་གསུམ་དེག་ཤེགས་འཇུས་པའི་ལའཁང་ྲི་ལྷུ་ོག་ས་མས་ཞུགས་དམརཤངཉམསྔཅག་ 
 / བཤགས་པར་འདོ་པས། སྐམས་སབསཕད་ོརརས་སསལལནས་ཅིམ་བསང། སྣ་ཟྷཱ་ཝས་སྱ། ལྟུང་པའི་ངང་ལས་གནས་ཁངྨ་ཾལས་འོད་གསལ་ལྷན་ ས་པའི་ག “བྷ 
ཏཾ བའི་ཞིང་ཁམས་ཆེན་པོརགསལ་བའི་དབུས་སུ། ཤུཾནང་གསངབའི་ །འདོད་པའི་ཡོའ གས་ཆག པརཅརབཞམ་མཁརམ ི་འཁོར་ལོའི་སྨིན་ཆེན་པོར་རྱུར་བརབསམས་ལ། 
རམ་མཁའ་མཛོདོ་ཁི་ཝསྨ་རམ་བླཝསག་ཁ་སྟོཿ་ཐོ་འེས། རཱིཿ ཀ་དག་གཞིད་བུངས་གུག་སའི་གཤས། ་པའྱི་རལ། །ཟུང་འཇུག་གུན་བཟང་རྒྱད་འབུར་། ཙོླག་མི། 
ཐུགས་དམ་བསྐང་། །གེེན་ཡ་ཤསནྡོ་རེསེསས། །སྟེངཉིད་ཤེས་རབ་སྙེམས་མ་ཕཡུམ། ` ཛི ` །ལོངས་སྤྫོདརྫོགས་སྒཱའི་ཟྲུགས་དས་བསྐང་། །གང་འཇུལ་སྤྲུལ་ 
















ཤཱ། ༄། །ལའི་མཚན་བྱརད་དང་། །ཁག་འབུང་ནྡོ་རེདགཔོ་སོགས། །ཧྷཚོ་གསས་གཟུག་ས་ཁྙིསརོ་ལོཅན།།ྣུལ་པའླ་ུ ཕཟུགབ།དམ་བསང། །ློག་ྦྱརལཁྲ་གས་བཅསཨི། །ལིད་ 
ཾ ངཅེཇུས་པའིརོའོ་ཉིད། །དཔལ་ལྔན་བས་རྒྱས་པདྨ་གྩིས། །འཆི་ལེད་རིག་འཛིན སྲར ཆར །བྱརུད་ལ་སོགས། །ཡི་དམ་ཞི།ཟོའི་བདག་ཉིདྲརེ། །འཁོར་ 
£ ལའི་དངངསྲུགཿ །གནས་གྲསུམ་དཔའ་ཕྡོནལ་འབྱོརམའི། །བརྡུལ་ཞུགས་སྤོད་པའི་ཚོགས་ཅིརེ། །བདེ་སྙུངྷུའི་མཐརསན་པ། །མཚོ་སྩེས་བླ་མའིཿ །དབྱིངས་རིག་མི་འགྱུར་ཐིག་ལེཆེ། །འབར་ 
༼༩ བའི་སྒུརབཞེངས་དམ་ཚེགསན། །རྒད་གསུམ་ཟེགས་པའི་འཁོར་ལས་ སྒྱད །རྡརྗེསྲནཔོའིཿ གདན་འ །ས་བུདཡུདཁ་བོད་སེྱ་ལ། །དས། པརབ་འྱབམས་སྤ་ཡེ་ཞེས། 
7 འྭད་བལ་སེད་པའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །དྲཱིཿ ཟུགས་དམྭ་སངབའི་དམ་ཇཱ་སནི། །ངོས་འབོར་ཡིདྱ་སིས་ཚས་སྤྲུལཔའི། །མེ་ཏོག་བནུག་སྲོས་སང་མེ་སོགས། །ཟྷ་རས་སིཡི་མཆོདཔས་བྷམང་།།དླུངསེགས་ 
@ དབུམར་ཕུག་བྱག་པའི། །ཞྣམ་འགྲུལ་ལམ་ཐའ་ཡས་པའི་དབྱིན། །རྡ་རྫོའིའིགམའཅུ་དྲུག་སགོས། །རང་བྱུངཞངེ་གི་མཆོད་པས་བསྐང། །འཁོར་ལོའ་ཞི་ལི་ཟྭུ། འ་མོ ! 

















ཡེ་ཤེས་བདུད་རིའྱི་ཆུ་མཚོ་ཆིས། །བདེ་བཅེན་ཕོརྦ་ཐུགས་དམ་བསང་། །འོད་གསལ་རྷུ་ཏིའི་ཀྭ་ལཱ་ལར། །གཉིས་སྣུང་དབྱིངས་སྲུ་བསྒྲལ་བ་ཡི། །རྣམ་གུན་སཆོག་ལྡན་དམར་ཆེན་པོས། །གཟུང་འཛིན་ 
བྲལ་བར སང་ོ་ཁས་དྱ་སེམཆཧི །དྲངསམཨ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་དངོས། ཚགཔའག་སའི་འས་ ད་ནི །གཉིལྦ་སུ་མེད་པརྔ་ །བདེ་སྙོང་ཟིག་ལེར་མཉམ་སྔོར་ཁས། །གློབུང་ཏག ལོ 
དྭབུ་མར་རླསལ། །སྲིད་ཞིར་མི་གནས་ཁྱག་རྒྱཚེ། །ལྷན་གྙིམ་གསངའའི་སཆོད་པས་བསྐང་། །ཀ་དགའརིག་པ་ཧུམ་སྲུར་སྙིན། །ལྷུན་གྲུབ་སྣང་བཞིའི་ལ་མཐར་སེནོ། །ཟུར་འཇུག་རྡོ་ཛེའི་ཡེ་ཤེས་ ' ཚླཾ 
2, དབྱིངས། །བླ་མེདམཆོག་གི་མཆོད་པས་བསྐར་། །ཡོངས་ཟུབ་གཙུག་མའིགགིས་ལུགས་ལས། །ཀུན་བརྟུགས་འཁྲུལ་ལའི་གཞན་དབང་གིས། །བཅས་དཔརང་བཞིན་ཉམས་པའི་ལླི་བ། །འཁོར་ 
4ཾ གསུམ་ལས་འདྭས་རངདུ་བཞགས། [ཧཱཿ དེ་ལྟར་བསྐངས་ཞིང་བཤགས་པའི་མཐུས། །ཅུ་གྲ།སྦྲ་རཱ་མཚོའི་དཀིལ་འཁོར་ཝཱས། ད་ནས་བ ཁིཔར། །དྱགེས་པམཆོག་གིས་ཇེས་བཟུང་ 
ཤོག །རེས་འྱུང་སྟིངྗརེ་མོས་ུས་ཅིས། །ཟབ་མོའི་ཡམ་གྱིསློད་ྱུ་ནབ།། ༈སྙིན་དང་རྲོལ་འའི“རུ་ྩ་ཡིས། །སྒུ་བཞིའི་པལ་འཚོབསྟེན་གྱར་ཅིཀ །བསྙེད་རིམ་བསྙན་སྦུབ་མཐར་ཕྱིན་པས། །སེམས་ 


















ཤྭ ིད་ལྷ་ཡི་སྐུར་འཞེངསཞས། །དཔོས་གྲབ་རྒྱ་མཚོང་དབང་བསྒྱུར་བའི། །རྣམ་རླིག་རིག་འཛིན་ཐོབ་པར་ནོག་ །རཱ་རྲུངརྲག་ལོའི་འྲ་བ་དང་། །ཞྲུ་བདེ་དབུ་ཨར་སྒིན་པ་ལས། །འཆེ་མེད་ 
ཙཾ འཇའ་ལུསགཟུགསའཆང་པ། ཁེ་གང་བསའཇནྱག་འྱུག་ཅིག །འགོག ལ་ཚབ །ཟུང་འཇུག་རིགས་ཝའི་སྦིན་འཕྲོབ། དང ཞུམ་པ །ཡགྱ་ཟརིག་ 
2 བཛིན་མངོ་རྒྱུརཤོག །མཁའ་ཁུཌ་ཡིདཿྱ་རཱ་མཚོ་ལ། ལ་བཉིད་གྱི་ཚུལ། །ཟུག་མེད་ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱི་གནས། །ལྷུན་གྲུབ་རིག་འཛིནཏིད་གྱུར་ཅིག ༈་ཝརཐུག་ཀ་དག་ཆོག་དཔྱིརས་པང་། 
4 ཁ་སྦྱོརེ་ཁོངས་སྩྱོན་རྫོགས་སྒུ་དར་། །གར་འུལ་སྦྲུལ་པའི་སྐུར་སྣངངས། །དོན་གཉིས་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ་པརཤོག །མདོརོ་ན་བདག་གཞན་འགྲོ་བགུན། །ཆུ་གསུམ་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱ་མཚོའིདངོས། །འཆི་ 
དྷ །སེད་པདྨ་འོད་འབར་གྱི། །གོ་འཕང་ཆོ་འདིར་འགྲུབ་གྱུ་རེ་ །ཅེསཿ འཚན་ཅིྭན་པ་མཚོ་སྐེས་ཟ་མ་དགྱེས་པའི་འབངས་ཕྱིཁོ་རོསགཞན་ཨུའིཆུགཏེར་བིན་རླབས་ཟླཤེལ་ལྱིབདུད་རྫས་རིག་པ་ལས་གླང་བའིཚག་གི་ཨུཨཱཱ་དིས་བུརདངོསེ་གྲབ་ 
ཝཱ རྒཨ་པ་གཉིས་ཁིཁྲལ་དངངཕིངཡང་འཇོབའི་རྒུར་གྱུར་ཅིག །སང་དཱཨཱཧཱ། ༢ ས།པྱད་བདོདུ་བསོདཔའི་སོནོ་ལམ་ཟིག་པ་འཛིན་པའིཞིང་བཞུགས་སོ། །ཨོཾ་ཨཱཿཛྙཾབཛྲགུརྱ་པདྨསིདྟྷདྡཱཾ། མི་ཞིགས་ཐིག་ལེཆེན་པོའི་ཡེ་ 











ཞི ༼གོས་པགླག་ སཞིསཁའ་དངས ས་ལི ། །བང་འཇུག་རབའི་ག་ལཔམངོ གའི །རང་འ སུ འི་ཞིང་མཆོགསྨའ། །ཆོསཉིད་མངོནསུས་འཇའ་བེངཟིག་ལེའི་ 
མྲ །ཉམས་སྣང་གོངཿ བུ་ལི ་ཕེབས་དཔ་འདྲོལ་ཀིའི་ཚོགས། ། ན་ཨ དསད དས་རེམཞཔ་ཁག་མཐང་སས། །སཱིཛི་ ཅུ 
་ཆེན་ལུགན་པྨ་དོདང་། གཞལ ག་ལག གིམ །གང་འཇུམ་སྨྲུལ་བའི་མཚན་མཆོག་བརྒྱད་ལ་སེགསེ། །མཚན་དར་སྒུ་ཡི་རྣམ་རོལ་མཐའ་ཀླས་པའི། [སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲབ་ཆེན་ངོར་ 
ྲི་ི་ ། གགཞན་མཁའ་ཁཁཡིཀཿཧྱརམཚ་ུ། ཚེའདིའཕོས་མཐག་ཅུ་ རྡ་ཤག། །དེར་ཡར་ ག་བཛནནས་བཞིའ་གསང་ལམལ། ། །གཏེན་ནས་སྒུ་དཔཡེཞེས་རྒམཚོའི་དངོས། །[ བྷ 
ས་ས་ས (ཕང་རྱུར་ཐོབནས། །རང་གཞན་དོན་གཉི་ས་ལྱུན་གྱིས་གྲུའ་པར་ཞོག །ཅེས་བའའ་རིཀ་འཛན་གིབྱགན་པའམས་དྭམས་ལཅན་རལི་ཕས་ཆོ་འགས་ཟླབའིཚེས་བྱརངགར་གརྐགད་ཨན་ལབྔརོ་བརིྱ། ། 
།ར་གསུམ་བཀེགཤེགས་འཇུས་པའི་ཞིས་བརྗོད་དགེ་ལེགས་ཆར་འབེབས་ གོ། །ྲགཞིས་གང་ཞིགདང་ལེཤེསྱམམཚོ་རིདོ། །གཟོདནས་ངབ་ཞྲི་རམ་ཀུན་མཆོགྐ་ལཱན་འོདགསལ་དབིཌས།། 




















ཧཱཾ ༄༅། །གདད་མའི་་གན་བོ་ཞན་བཟང་ཆོས་ྒུཚོ་མེས་ེའི། །གདེནགདེས་ཨའཚིམེད་འགབ་ལའི་བའ་ཤིཞུག །བྲ་ཞིས་གངཞིག་སྣངཆ་བདེེནཟ་ཕེར་ཚལ།།་ཉིད་ེ་སར་སྦས་དག་ད་ 
༤ མཉམ་སྦྱོར་བའི་། །གརྟན་གཡོ་གྲན་རྱབ་ཡོངེས་སྤྱོད་འོཁས་རྗོགེས་ཧེ་རུཀའི། །བདེན་པཿ །བཀྲ་ནིས་གངཞིག་སྤེསོ་བྲལ་ངང་ལས་མ་གཡོས་ཁང་། །རྣམ་པ་གང་འཕུལ་སྒའཕྲུལ་དྲ་བའི་རོལ་ཨེཅེན། ༈ ཞི 
2 སྦྱལ་པའི་བཀོད་པ་མཐའ་ཀླས་པའི། །བདེན་བཿ།བཝ་ཞིས་གང་ཞིག་བ་མཞུན་འཇུས་པྱྨའབྱང་། །ཡེ་དམཞི་ཁྲོརེབ་འབྲམས་ཡོངསི་འཁོར་ལོས་སྒྱུར། །ུངསཨེདདཔའ་བོམཁའ་འགྲོ་རུམཚོའཿོགསཅྲིའའི་ 
(; བདིན་པཿ བླཀུ་ཞིས་གང་ཞིག་ཁོདྷཱམཐོང་བས་མཆོག་དངོསོ་འགུབ། །མཚན་ཙམ་འཛིན་པསྤ་ཤུན་མང་དངོསྦ་ཆུབ་ཆར་བཞིན་འཕེདས། །བནལ་ལི་སྭ་ཁངསི་ཨྦནནད་པ་འྲོག་ཨུཛད་པའི། །བདེན་པཿ ༈ ཊི 
+ བཟ་ཤིག་གང་ཞིག་མཁའ་ད་བྭ་འར་འི་མཆོདླསནདབས།།ཡཚོ་སེ་སྭ་གམརིཊ་འཛིན་ཀིའི་ཚོགས་བཅས་ཅིས། །ཨེ་ཏོག་ཆར་འའེབས་ཞིས་པའི་ཚིག་གིས་དབུགས་དཔངང་བའི། །བདེན་པཿ །བྲཀ་ཞིས་གང་ཞིག་ 

གནས་སྐབ་སྒ་ནས་བཞིའི་བིན་ལས་ཅིས། །བདག་གཞན་འགྲོ་ལུག་ལན་ཟགེའི་འཆོར་པར་བྱམས་ཞིང་། །མཐར་ཐུགའག་མིན་རྒདདབའི་ཞིང་ཁམས་སུ། །འཆིམེདུ་གྲསམ་གོའཕར་འྲགབ་པའི་བའ་ཤིས་ཞེགོ ། 


ལྭ 











ཅེས་པའང་མཚོ་སྐྱེས་བླས་དམྱེས་པའི་འབངས་གྱིཟླ་སྲས་གཞོན་ུའིཆུ་གཉེར་ལས་བྱུངབའི་ཚིག་གི་སྣངབ་སྟེ། འདིས་ཅུ་དགེ་ལེགས་ཤིས་པའི་ཕྫདོ་མཆོཀོོ་རྒྱུརས་པརྱ་ཧུརཅིག། ['སརྦདཱཀ་པཱུཊིཐྷབུ།། ི 
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ྒ ༣ །ཅེ་གསུམ་འདེག་ཤེགསའདུས་པའི་བདགའཇུག་གི་ཆོག་ཡེ་ཤེས་ཆརའཁེབས་ཞེསངབ་བཞུགས་སོ། ། ད ད 
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༄། །གཉིས་ཡས། དང་པོ་དཁྱིལ་འཁོརོསྒྲབ་པ་ནི། གཟུང་འཛིན་ལྟང་སྒངབའི་ཿཕུལ་དང་ཡུལ་ཅན་ཐམས་ཅད་གའོདལ་ནས་འཕེ་ི་ནོ་རྲེར་གསུམ་སྨདབོད་གྲེངགི་དིམཞཁོརྡ་ཆེན་འརྡ་ནམ་པར་དག་འྲི་ཆོས་ཉིད་ཁར་ཱཆཱདཔས་འཔའ་ཞིག་ཡོངས་ 
'ྱིལྐེན་རམ་མ་དབ་འབྱེར་ཡདག་གིས་ཞྡི་བདག་ཨརཊ་གི་ུན་ཧུ་བརྟགས་པའི་གཞན་དབང་ལ་ལྟེགོ་མེདོ། དེ༩ཝཏྟོགེས་པའི་ལྟ་ ་བདང་ཡི་ལྡན་པ་སས་ཅྱིས་ཕྲིན་ལས་ཅི་ཆོ་ག་དངས་སྲུབ་ཆད་འབེངས་ལྟར་གཞུང་འཕྲངས་ཞས། བསྟེག་སྒྲུབ་ལས་གསུམ་གྱི་““ 
ས་པའི་མཛུག་ཧུ། ཅ་ཝགས་ལ་ཕླ་ཊ་ཛཱཾཿཧཏཀས་པའི་སླ་གཏམ་ཁྱིས་བདག་གཞུན་འདདྲསནསདལའིརླཐས་པ་དཔ་། དེ་བཞི་ཅུ། ཞུམ་པརརྱ་བུར་གི་གཞལ་ཡག་ཁང་ཆེན་པོར་ལྷནམས་དངས་བའི་མཚོལ་གཟའ་སྐར་ཤརཀ་” 
བཞིགགས་ལ་ ཏགས ནུས་མུལས།ས་ིསགར་འི་གསཔ་། ལསྦ་ས་མ་ས་ོཐོ་ལ། ལ་ཅི ཨི ཧཱིགིས་ུཆོས་གྱར་ཆོ ལའེ་ི་དྲ་སུལབས་ལནུས་འདྲོ་ྲ་ 
སུ ནཱས་བུམ་པའི་འདུད་རྩི་དངདཀྱེརམེད་པར་འསམ། ནང་དྷུ་ཚོ་གསྲ་ཧི་འཁོར་ལོའི་མཆོད་པ་དང་། ཕྱིརོལ་པ་ལ་གཏོརཨས་མཉེས་ཕྷ་ཚ་མསྭ་བུའོ། །གཉིས་པ་བདག་འཛུག་དངོས་ནི། གྲུབ་པའི་གློབ་དཔནོ་ཨཚོ་སྒྲེས་ཞབས་ཁྱིས། - རང་ཉིད་དབང་ 
@ ལེན་ཐུས་ཡིས༔ ལས་ཝྭི་སཱབ་དཔོན་བྱེན་པར་བསམ༔ ཞེས་གསུངས་པ་ལྟང་སེམག་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་གདོད་ཡནས་རམ་པར་དག་པའི་བདེ་གཤེགས་སྙིངརོའིངོའིཉིད་མཐུན་བསླེནཅིནངོ་དོ་དངཟླས་དབྱེར་མེད་པས་དབང་བསུང་འའི་དགོངས་བ་མཛ་ཅིང་། དེའི་ཐུགས་ཀནས་ཏེ། 
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མའ་ཡེ་ཤེསྭ་ི་མོལ་ལས་ཅི་སློབ་དཔནྱམིས་དངང་ཇས་འསེམ་པ་གོགས་ཐབ་བེན་པར་བསམས་ལ། རང་གྲི་ོགས་ལྒན་སློབང་འཁི་ེག་མབ་མྱི་ཚུས་ནུབསནས་དགིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པ་དང་། དངོས་གཤིའི་དབང་བླརབ་གཉིས་ལས། ` དངཔོནི། རོགོ་ཨར། 
@ །ིལྟང་བལྟམས་པ་ཟོརས་ཅིས་ཁུག་ག། མདུན་བླ་སེད་ཅྱི་དགས་ཀནསྣ་སྤོས་པའི་ལསྦའི་འོ་ཚོགས་གངས་ཨེད་པས་བདག་ཉིད་འཇགཅིང་དབང་བླང་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའི་འབུར་བོ་གྲུག་པྲ་༣སས་ཅདསཐའྱི་ཧ་རོའ་ 
4/ ཡཱ་མཁྦར་པྱིར་བསྐྲད་བད་བསམསལ། རླུཾ་ཞིའི་རྔགས་བརོན།འོདོ་ཟེར་ཚུརའདུས་བལས་་དྡོརྗེསར་བའི་གུར་ཁརདངའོ་གོཅིན་ཅུ་འདེས་ནས་ཅིག་ཀརསི་ཆོད་མི་ཞི་གས་པར་མོསནས། ཨོཾ་བཛཀ་རཀཱརཱུཾ། ལནགསུབ་ 
ཟླ གྱིས་བརྟན་པར་ཐུ། མོ་མཱཚླཱུཾགིས་ཞིག་རས་བཙིང་། ཨཱཏི་བཱིརཀཾ་གིས་མེ་རོག་གཟུང་། དཅིལ་འཁོར་དུའཇུག་པའི་ཚོསྣ་རགས་ཤུ་བའི་ཡོན་དུ་དམིགས་ཏེ་མལ་ཡུལ། ཟལ་མོ་སྦྱར་བས་བཏུད་དེ། གུན་མཁུན་ཡེ་ཤིས་ཡུང་པོ་༥ 
.ཾ ཅན །གྲེདཔའི་འཁོར་ལོ་རུས་སྨྱོངཀ། །དེ་རིང་འ་གདལཿ ནཆེན་གཉིར། །གཙོ་འདག་ལ་ཀའ་དིག་ཟ། །བཅསྦྱརསནམ་འནྡི་དམས་ཅནཅི། གཉིས་ན ཡགས ། 
རྩའ་གསུམ་ཚྱིདཀྱིལ་འཁོར་དུ། །མགོན་པོས་བདག་ནི་གཞུག་པར་འཚལ། ༼ལན་གསུམ་ཅིས་གསོའ་བགདབ། རྡོ་རྗེ་སབ་དཔན་སརསྱ་ཆག།དཔལ། །ཞེས་གགོས་ལནགསུམ་ཅིས་ཚོགས་བསག བདེ་བར་གཤེགས 

















; ༄༅། །བྭ་ཁེད་ཅིལད། །དེའྲད་ཁོནར་བདག་ 
¿ ཙིསུན་ྒནི། ྲྲཾེཾཾ་ར 

















སས་ཕུང་ཁམས་སྩེ་མ་ཆེད་ཚོགས་བྱརད་དབང་ཡུལ་དང་བཅས་པ་སྨྲ་གསུང་ཐུགས་ལེེསརྡརྗའི་རོབར་བིན་གྱེས་བཟླབས་པར་ཡལ། ཨོཾ་ཌྷཱཾ་ཨ་ལ་ལཧོཿ སྣག་ལཱན། ་སམ་ཡརོཿ ས་མ་ཡསྟཱཾ། འཕགས་ 
མཆོག་ུགས་ཇེའི་དུས་ལ་བབ། ཅན་འ སན་དར །བིག་ིབ་ྲ་པའི་དསཿ །།བའ་ཆག སུང བདུ །དངས་ག་སོལ་མའི་བུས་སྤནཆེད་༥ 
¦) བདུད་གུལ་བཅོམ་ལནའདུས། །ཅཱིན་ཆེན་བྱིན་བོབ་བཅོམ་ལུནའགས། །དབང་ཆེན་དབང་སྒུར་བཅོས་ལྡན་འདས། །དངོགོ་གྲབ་མཆོག་སྙོམ་བཅོམ་ལྡན་འདུས། །བདག་ཅག་ལས་འགྲས་མཚིས་ཡར་མཛོད།། མིཿ 
ཨོཾ་མཱཿཧཱཾབཛྲ་གུརུ་པདྨ་སིངྟཾཧཱུཾ། ཨོཾ་སཱཿརཱི་ཛཛཱ་མུདུ་མདྨ་ འཛག་པ ་ཨ་ བྡཛ་ཨཱབེཤལྷ་ཨཱབག་ཡ་ཨ་ཨཱཿ ཛྲ་རཱཾཔཾ་ཧོ༔ ཞེས་ལན་སང་དུ་བརྗདོ་པས་བྱིན་དབབ། བཏན་པའི་ཁཿིབོརྡོེ་ 
རྒྱ་གྲམ་དུ་བཞག་སྟེ་ ཏྟིཏྨྨ ཞེས་བྲྔོད། ཨ་པ །ཛཛཛུ་ཧོཿས་དིལ་འཁོརྦ་སིནཙོོ་ལི་དཔུལ་མེ་ཏོགོ་ཕུལ་ག སླང་ཡང་ལྷག་པའི་ལྷས་སྤྱི་བོརཕཅིངས་པར་མོསལ། པྲ་ཏིཟླ། ཨིམསྭཏཱསྭཱདཱལ། ཞེས་དང་། ཛྙནཧཀཱུ་པྲ་བེ་ཤ་ཡ་ཕུཊ། 
།པས་ཨ་རིག་པ་འི་ལིང་ཏོག་དང་མིག་རས་ལྷན་ཅིག་ུ་འསལ་འས་རིག་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མངོནོ་སུམ་དུ་མཐོང་བར་བསམམོ། །གཉིསཔ་ཞུགས་ནས་མངོན་པར་དབངྲ་དངབ་ནི། མརལ་སྔོན་དུའྔའོ་ཁས། ཟལ་སོ་སྦུརཏེ། 











།སེནཔ། །ཞུན་ཏུ་ཆམ་པར་ཅེད་པ་ཡི། །དཀར་དམར་ལུག་པའི་བངྱརུབསེམས། །དབང་ཐོབ་ཁོདྱ་ཀི་ཱུ་ལ་བཞག །ཚ་༡གས་མཇ། བོ་རིསིཧཱཨྷ་ཏིྱི ཨཱཿ ཤེསྒུ་རཱཟནཔར་ 


ཿ ར་ཅནརུདལ་ཧྱིས་པར་ཕསས། 











བདེ་གཤིགསཀུན་འདུས་པའི། །ཟརཔ་ཆེཔོའི་ཐོང་ཁྱེརྡད། །འཇུག་ཅིངསྤི་ནཔའི་སྐལ་འཐང་ཀིས། །སྤུ་འཞིའི་རལའཚོ་ ཐོར་ཆུ་འཅིག། ཟླ ༈ཙེ་སརྒྱུདི་ྡརྗེའི་གཞས་ཅེནཔརམསལ། སཁས་ཞིངདཔོས་གུབ་བྷེས་པའི་སློབདཔོནདག་གི་ ˆ 
ཞ ལ་སི་ིས་མཛས་པརྱ་མཏིགཔའཛིན་པའིསྡེདདནམེདཔའི་བམ་གསང་དཔསཞིའི་ལམསི་ཉིངབརྲི་པ་འདིའང། ཟེན་པམཆོགགྲིལའཅོར་པསམོ་སྔ་བསྱེས་པའིརབབསཅིཿནགས་ཛལ་ད་ཅནི་བསིགདགསྱཝདའཛལཅན། །སརནདཱ་་ 
སྣདལ།། 
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༦ 





།དཔལ་ཆེན་ཡང་དག་ཟད་ཏིག་ལས། རྒྱུན་ཁི་ནལ་འཕྱོརསྙིང་བོབཞུགས། ། 




















































< ་གསལ་གདབ། ལྟོན་ལསརིམ་མདོར་བ སནི། ཧཾཿ དབྱིངས་ལས་ཡེ་ཤེས་༨འ་ཤར་བའི༔ དཔལ་ཆེན་ལྷ་ཚོགས་གཏཉིས་མེདག་ཤེགས༔ དམ་ཡེ་རོ་མཉམ་དང་དུབཞགུ༔ 
7 ལན གས་ག ་ ༣ སསམ་ཡ་ཛཿ ས་པ་པ ˆ ཚོགསགཉིས་མདག་ཤེགས༔ དཔ་ལརོམེཉས་དཔའུ། 
 ཧྱིར་ལྣང་ཉེའ་གྩེདེའདོད་ཡོན་སཱུཾནཿ སྨན་རག་གཏོར་ཚོགསབསས་མི་།ཁུབ༔ བདེ་སྟེངེརོམ་ངའྱི་རྒན་དྲུ་མཆོད༔ སཛཇྦ་ལཱཛྲས་མ་ཡ་ཧེཿོ ཧཱུཾཿ ཆོས་དྱིངས་སྩྱི་བ་མེད་པ་ལས༔ རིག་པ་ཡེ་ཤེས་་ 
ལེངས་སྩོད་རྫེགསཿ གང་འདྲུལ་སྦུལ་པའི་སྲུར་སྟེན་པའིཿ ཧེ ཀ་ལཇག་འཚལ་བསྟེད༔ ཅེས་སྩྱནའདྲེནབཞུགསགས་ལ་ཕྱག་མ་ཆོད་བ་དྭད་པ་བཅས8། གུང་ལཱར་ཡངདམི་གྭས་པའི་གཙོ་བོ་་ ་ བྷ 
- ལྷའི་སྣང་ཞེན་ལ་བསླབ། ངྱ་ཆུལ་བརྟན་ཡོར་བཟུང་། གཞི་འྲས་སྦྲེལ་བའིདག་པ་དྲན་པརཁྲ། གཉིས་པ་ནི། ཨཿ སྙིཔདབུས་ཉི་སྐའི་གྭའུརུཿ ཀུན་བཟང ེསེམས་དཔའམ་ཟིང་༔ ཡབ་ཡུམ་་ 
' མཉམ་སྩོར་ཐུགས་སྲོག་ལས༔ རུ་མུ་འབྲུ་བརྒྱད་འཁྲོ་ཞིང་འདུ༔ ཕརའཁྲེས་སྣོད་བཅུད་སྣང་གྲགས་ཏྟོག༔ ལྟ་ཛྔགས་ཡེ་ཤེས་འཁོང་ལར་སད༔ ཚུརའཇུས་དཔལ་ཆེན་ཁྲག་འཐུང་དང་༔ དགོངས་ 















དུརེ་པའྱི་རུརྱགར་ཅིག། འཕགསས་ནོར་རྒྱན་ཡབ་ཡུམ་གྱི་རྒྱུན་ཊེར་སྭེང་པར་དྲིལ་བ་བཞུགསསོ། །ཨོཾ་སྭསྭི། འཕགས་མ་རོར་རྒྱུན་མའི་སྦྲབ་ཐབས་འདོདོ་རྒུའི་སྤིན་གྱིཏེང་ངེ་འཛིན་། 
ྟ་་བགར་རྒག་ གས་ས པས་པས་སི ང་ལ་འ བབས ། ཧཱི གཟགས་མདརྩོི་བཐབསབདདེ དྡེ 
ན་མེད་བ་ ད་སེབ་ཞིའི་དཔལ་འབོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་དབང་བྒུསར་བར་འདོད་པའིབ་སམ་པས། མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སྩབས་ཡུལ་རྣམསམངོན་སུམ་བཞུགས་པའི་ཡྱན་སྔར། ནསཾརྣེ བདག་དང་་ 
མཐའ་ཡས ༦ཨསཅན་ཀུན དཀོན་མཆོག་རུ་གསུམ་ལྷ་ཚོགས་ལ༔ གུསཔས་སྒུབས་མཆི་སེ་མསཅན་དེན༔ ཀླ་མེད་བྱང་ཆུབ་བ་སྦྲབ་པར་བ ཌཱ ལན་གསུམ་གྱིས་སྕབསསེམས་དང་། སེམས་ 
ཅན་བདེ་དང་ལྡན་གྱུར་ཅིག །ལྡུག་བསཱལ་དག་དང་བྲལ་བང་ཤོག །བདེ་དང་རྟག་ཅུ་མི་འབྲལ་ཞིང་། །ཆོས་གུན་མཉམ་ཉིད་རྟོགས་པར་ཤེགོ །ཅེས་ཚད་མེད་བཞིས་གྷོ་སུངས། ཛཿཧྲཱཾབི་ཧཱཾཿས་ཚོགས་ 
ཞིང་རྣམས་དང་ལ་ཐིས་པར་བསམ། དངོས་གཞི་ལྷ་བསྩེད་པ་ནི། ཨཿ འཁའོར་འདས་ཆོས་ཀུན་མཉམ་པ་ཉི་ད༔ བུང་འཇུག་འདུསམ་བྱས་པའི་དབྱིངས༔ རིག་གདངས་བཅྩེ་བཞི་སིང་ཛིའྲི་རལཿ ༔ 





















* ༄༅། །ནིརན་ཆེན་སྤིནསི་ཏིངའཛིན་ལསཿ རྒྱུ་ཡི་ས་བོན་ངཾ་སེར་པོ གསེར་མདོགཉི་མ་ལྟུ་བུར་ཤརཿ དེལསའོདའཕྲོས་སྣད་བཅུད་ལྕངས༔ རིན་ཆེནབ་ཀོད་པའི་ཞིང་ཁམས་དབུས༔ 
སྣཚོགས་ཕད་བྒུའི་གདནཨྱིདེང་ཿ ཡོས་གུགད་ཅག་གིས༔ འཕགསམ་དའ་ཆུད་ཉནི་ གསེརམདོག་ཞལ་གཅིག་ཕུག་གཉིསཔ༔ ཕྱག་གཡས་མཆོག་སྩྲིན་ཕུགརྒྱ་ཡེས༔ ༣ ཛ 
༢ དགོས་འབྱུང་གང་བའི་འབྲས་བུ་དང་༔ གཡོན་པས་སྱུབས་སྦྲིན་འབུས་སྙེ་ནི༔ འདོད་རྒྱུའི་ཆར་འབེབསའབ་ཏུ་བསྣམས༔ སྣ་ཚོགས་དང་ཁྱིན་བཟའ་དང་༔ རྣམམང་རིན་ཆེ་ནརྒྱན་ཁྱིས་བརྒྱནཉ ± 
ཁཾ མཆོག་ཏ་སིག་ཅིང་འཇུམ་པའིཉམས༔ ཞབས་ཟུངསེམས་མའི་སིལ་ཁུངབྱཞུགས༔ རད་འོད་ཐབས་མཆོག་ཛི་བྷཱ་ཡ༔ སེར་གསལ་ཞལ་གཅིག་ཕུག་གཉིས་པ༔ ཕྱག་གཡས་སུམ་གྱི་མགུལ་ 
¶ |ནས་འཁུད༔ བེ་ཛཱ་བཱཱཔའི་འབྲས་བུབསྣམས༔ གཡོན་པས་ནོར་བའིརྒུན་སྱལ་བའིང ནེངུལ་ཡི་སྲགེནཔར་བཅུངཿ ཨཱུཏྤལ་དར་དངའི་ན་ཆེན་བརྒན༔ ཤེགཅིང་རྗེས་ཆགས་གཅུམ་པའི་ཉམས༔ ༔ 
' །གནས་གསུམ་རྡ་རྗེའི་འབྲུགསུམ་མཚནཿ ལྷུ་གསུང་ཐུགསསུ་ལུན་གྱིས་གྲུབ༔ བུཛསེམས་བདུད་རྫེས་དབང་བསླུརབས༔ ཡེ་ཤེས་རིགས་ལྔའི་ཕྱག་རྒྱས་བཏབཿ ཨོཾ་ཨཱ༔རཱི༔ ཙཱཾ་ཨཾ་ྫཾཙཱཾཿཨཱཿ 
















ཨོཾ༔ྣ བཅོམ་ལཱན་ལྷ་མོཞོརེ་རྒྱནམ༔ ཡབ་ཡུམ་སྦུལ་པ་འཁོར་དང་བཅས༔ ཧུན་ཧྲི་ཐྲུགས་དམ་རྡེས་དགོངས་ཏེ༔ གནས་འདིངམྱུར་དུ་གཤེགས་སུ་གསེལ༔ ཨོཾ་ཤྲིསརྦབ་སུྷརི་ཛོ་བྷཱ་ཡས་་ 
པའི་ལཱ་ར་ཨྱེ་ཧེ་ གུ མངཱ་ཀརུ་ཏི་ཀདྲི་སྱཧོཿ ས་ ༥ ས་དམ ཀཿ གན བིུང་དག་གག།ས་བག་སལ་ ་འབནརིན་་ 
ཆེག་གཏེདཿ ཉེར་ལོད་༥དདེ་ཡན་བསམ་སི་ཁུབཿ གུནྩ་ཟངབའ་སེན་ིསམཛོད༔ ཨོཾ་བུདརི་ཛཾཧསཔའི་ལུར་ཨྷཱཾ་ཡཿ འུཾཿ བླའ དཔེ་དཿ ཨལ 
ཨཱཿ ནི་ཝྱིང་ཨཾཿ ཤྭོ རུ་པགྲལགླན་རཱས་སྣ་ནྷངྦཾཱཏཱཱོ སཐྦཱ་ཛ་ག་གན་མེ་གཱ་སས་ཡ་ཧྷཱཿ ཅཱཿ རིན་མེན་ནམ་པར་བསྭ་བ་ལི༔ ཡེ་ཤེས་གསེར་མདོག་ཡིད་འོང་སྣུ༔ མཚུན་ 
དཔེའི་སྒུ་འཕྲུལ་རོལ་ས་མཛས༔ + ་ བླུས་པ་ཀྱ་བ་ནི༔ རང་གི་ཐུགས་ཀའིདཔལ་བེའུར༔ བརྟན་གཡོའི་དྭང་མ་འོད་ལཱའི་ཀློང་༔ མི་འགྱུར་ཐུགས་སྲེག་ 
བོ་ཡིག་མཐར༔ སཱགསཁྱི་ཕྲེང་བས་བསྐེར་བ་ལས༔ ཞད་འཕྲོས་ཧལ་བྲ་སས་བཅས་མཆོད རཾ འགྲོ་ཀུན་དབུལ་ཕངས་ ཡ།་བལྔལ་བསལ༔ འཁེར་ འདས་འདོདྲརུའིདགེ་མ་ ཚན་གུན༔ རྟིམ་ 
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(པའང་ཅུང་ཐད་བབྒྲ། མཐར་བསཱརིམནི། ཐུགས་ཀའིས་བོན་འོད་ཐེར་གིས། །འཁར་འདས་འོད་ཞུ་རང་ལ་འདུས། །ཐུགས་ ུནུད་འོད 
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་ན་ །་མཆོག་རོལ་པའི་སྙིང་ཏི་ག་ལས། དབང་ཆེན་ཚེ་སྒྲུབ་ཐབམོའི་རྒྱུན་གྱི་རྣལ་འཕྱོར་སྙིང་ཕོབཞུགསསོ། །ན་མོགུ་རུ་ཧ་ཡ་བརཾ་ལ་ལི་ཏཱ་ཡ། འདིར་སླཾབ་དཔེན་ནུགཆུནའི་དགོངས་་ 
དིས ]ྣནྣ/ྣནྣནྣནླནངིོིོ་ད 
¿ གསུམ། སཱནཱ་འགྲོ། དངོས་གཞི། རྗེས་སོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། སྩུབས་འགྲོ། སེམས་བསྩེད། ཚོགས་བསག་གོ། །དང་པོ་ནི། ཚོགས་ཞིང་བླ་མ་རྟ་མཆོག་རོལ་པའི་དགྱིལ་འཁརོ་མཁའ་ ་] 
།ཁྱབ་ཅུ་སད་པའི་སྙན་སྔར་བདག་གཞན་འགྲོ་ཀྐུན་སྒེ་གསུམ་འཇུག་པ་གཅིག་པས་སྒྱབསསུ་འགྲོ་བརམོས་ལ། ཨ༔ ེབ་སདཔའི་དྲ་བིས་ཉིད་ལ་སྔ འགགས་མེད་ལྣང་བའི་ཤཱག་རྒྱར་བཞེབས༔ 
དཔལ་ཆེན་ཏ་མཆོག་ཧེ་རུ་ཀརཿ རང་ངོ་ཤེས་པས་སྩབས་སུམ་ཆེ༔ ལན་གསུམ། གཉིས་བ་ནི། སྙེརྣ་འཇུག་གི་དོན་ཡིད་ལ་དྲན་བཞིན་པས། ཧཱཾ༔ དེ་བཞིན་ཉིད་དབྱིངས་ས་རྟོགས་པའི༔ འགྲོལ། 
སྙིང་རྗེ་ཆེན་འོའི་སྡོས༔ རིམ་གཉིས་ཟབཨོའརི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས༔ ཁམས་གསུས་སྣོར་བང་སེམས་མཆོག་བསྩེད༔ ལན་གསུམ། གསུམཔ་ནི། ཧོཿ རྡོ་རྗེ་སྣབ་དཔན་དཔལ༔ དུས་གསུམ་ ` 













སྲུད་འཁོར་དབུས༔ དབང་ཅེན་གཞལ་ཡས་མཚན་ཉིད་རྫེགས༔ དེ་དབུས་ཟླག་མ་འབརབའི་དྱིལཿ ཱི་ཟླ་ིན་སེད་༔ སྷྲིཿལས་དབངཆེན་ཚེ་ཡི་བདག༔ ཉི་མ་འཆར་།ཁའི་མ 
ཀུལ་གུམ་བུག་དུ་ཞབས་པཞིབ་ད། ྲ་ལགསྦྱལ་ཞག་ས་པག་ཡསྔཿ ཐེ་གུམ་ལྕགས་སྒོག་དྲིལ་བུ་ག་ ཨལ 

གཙུག་རྟ་མགོ་ལྗང་ཚུང་ལས༔ ཧི་ཧིའི་དབྱངས་སུརབ་འཚར་བས༔ འཁོར་འདས་དྭངས་བཅུད་དབང་སེད་སྡུད༔ པད་ཉི་རྲེགས་པ་ལྷ་ཆེན་སྙེང་༔ ཡེ་ཤེས་མེ་དབུས་འགྱིང་ཞིང་རོལ༔ གར་་ 
ལཱ གྱགས ཝང་གུང་ལས བས་སས ོར་ཁས༔ འ། ་བདསདུདས་པ། དདབསེད་ད། ཉི་དྲེགས་པ་ལྷ་ཆེ་ན་སྟེང་༔ ཡེ་ཤེས་མེ་དབུས་འགྱིང་ཞིང་རོལ གར་ 
















1,༄ །འཆང་དགྱེས་པའི་འབངས་པའྨ་འོད་གསལ་མདོ་ཕགས་གྲིང་ཕས་ལྦུབ་བརྒྱད་བསྟན་པའི་རིང་ལུག་ས་འཛིན་པ་སྩབས་ཆེ་བཱ་བྲང་དུརབ་བྱུང་བཅོ་ལཱ་པའི་ཐོག་མམེ་ཡོས།ཁུམས་སྟད་བླ་ 
བའི་དཀར་ཕོགས་ཚི་ཚེས་བཅུར་ཐིས་ཏེ་ཕུལ་བ་དགེ་ལེགས་སྱུ་གུར་ཅིག །སམཐ་འཱསྣད་ལི་ཐྭ་བྱ། ༈ །།རུ་ཕུག་ཡབ་ཡུས་སྦྲུབ་ཐབ་སརྒྱན་ཁྱེང་སྙིང་བརེ་དྲེལ་བ་བཞུགས། ནཡོ་གུ་རུ་། ཛ 
 ཧུགླི་ལཱ་ཡ། ྟུལག་ཡབ་ཡུམགྱ་སྲུབཐབསགྱུན་ི་རྣ་འབྱོརལིརཔེ་ི་ཏེ་ཉམསསྲུ་ཐ་པར་འདོད་ལས། རྒྱབས་སེམས་མདོར་བསྡུས་སྡེན་དུ་འགྲོ་བས། ཧྲིཿ ཀ་དག་རིག་པ་སྦྲེ་འཆི་བྲལ་ 
ོེ བའི་དབྱིངས། །ལྷུན་གྲུབདང་སྣང་ཡེ་ཤེས་ མའི་ཚུལ། །ཐུང་འཇུག་རད་སེམས་ཡི་དམ་ཊ་མཆོག་དཔལ། །དམར་སྷུག་ཞལ་གཅིག་ཁྱག་གཉིས་གར་དབུའི་ཉམས། སུཀ་གཡས་སྲི་སཤགསྡོན 
པས་ཐེད་ཁུག་བསྣམས། །དུང་ཁྲོདཾཆ་ས་རྫེགས་མེ་ཕུང་འབར་བའི་ཀློང་། །པད་གླ་ཉི་ལྟེང་ཞབ་ས་ཟུང་དོར་སྙུབས་འགྱིང་། །སྦོརེ་ཡུམ་རྡོརྗ་ཕག་མོསྐྲ་མདོག་དམར། །གྲི་ཐེདེ་འཛུན་པས་ཡབཿ 
' རྣ༅་འཁྱུད། །དར་དང་རིན་ཆེན་རུས་པའི་ཕྱག་རྒྱས་སྤས། །ཡབ་ཕུམ་སྤྱི་བེར་རྟག་དོརཕ་ག་ཞལ་བཞད། །རྩ་གསུམརབ་འབྱམས་འཇུས་བའི་བདཀ་ཉིད་ཆེ། །དམ་ཚིག་ཡེཤེས་དབྱེར་མེད་གནས་་ ་ 













གུསནུ།།དྡའ་ྲག་གསུམ་ཐུགས་དབུསཉི་དིལ་སྟེད་། །བྷྲིཿསཐར་སྣག་ས་ཕྲེད་འོད་ཨིས་འཕགས་པ་མཆོད། །འགྲོ་གྲན་སླིབ་ལྕོངས་སྣེ་བརྒྱད་དྲེགས་པ་བཅུལ། །ཚུར་འཇུས་བདག་ཐིམ་་ 

ཀུ ཐོ་ཆུ སླ་གུབ་ཐུབ། །བདེ་ཆེན་ཉམས་འབར་སང་གགས་ཏོཀ་གྲསུམ་ཆོས། །ཏཱ་མཆོག་རལ་པའིགསང་གསུམ་ཕྱགརྒྱར་གར། །ཟུགས་ཏང་དབེད་མེད་ནོརའིཛ་འདིབླག། ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ཧ, 
དོ 

/ 








གྲི་བ་ལཱ་ར་ཧཱི་སམྦསིབྡྷདཾ ཞེས་ཅི་ནུས་བླགས་མཐར་བ་ལོ་སྨནཾ་བྱའོ། །ཞེས་པ་འང་ལྷ་ལྕམ་མ་ཁའ་སྤོད་བདེ་ཆེན་སྐྲན་མའི་བཞེད་ངོར་པདྨ་ གསལ་མདོ་སྔགས་སྙིང་པས་བྲིས་པ་དགེ། བཾ 
༄། །ཡྷུན་བཅུད་མ་མོའི་མདོས་ཅི་ལས་འགྲེག་ས་བཞུགས། ཨོཾ་སྭསྟེ། ལཱནབྱ་གུད་མམོའི་མདོས་ཀྱི་གབས། ཐགོ་མར་ལས་གཞུང་བསང་། བླཟས་པའི་གབས་ཛྲཔ་ཁང་ཕེས་ནས། མདོས་ 
དབྱས དབ་དྲེད་མད་དབྲཞུགས་པར་སམང ༢ མླགས་པ་ །བ་ཕགས་གཅོར་བཏོན་དང་། ཚེ་སྒྲུབ་བཟླས་དམིགས་བཅས་གཞུང་ལྟར། ལས་སྩེར་ཉིང་ངེ་འཛིན་ྱི་སྲུང་ཟློག་བྱེདན་་' ` 
གཤིན་རེ་འི་ཐུགས་ཏི་ག་ལྟར་གསལ་བཏྟབ་ནས་སྒུབ་སྔགསལ་སྲུང་ཟློག་གི་སྔགས་བཏྟགས་པ་ཅེ་རིགས་བཟླ། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་བསད་ཁྱྱེདན། དམིགས་པ་གསའ་ནས། སྒྲུབ་སྔགས་ལ་བསད་ 








།མདོས་ལཱགས་དང་ཨེ་སུག་བཏགས་པྱང་ཟད་བླཟ་ཞིང་ཐུན་ལའང་བསགས། སུད་ཚེགས་མཆོད་བསྟདཇེས་གཏོར་བྲས་དང་གོང་བཤགས་སགསཅིརིགསྱ་བ། ཚོགས་ཡང་་ 


རིགས་བ། དེནས་བསྦྲལ་ལས་མདོར་བསྡུས་ལ། ཧཱཾ ཆོས་གྱི་དབྱིངས་ནསརང་བྱུང་གྲུབ་ཕའི་ལྟ། །མ་མེ་རོལ་པའི་དུང་ཁྲད་ཆེན་ཕེནས། །ཤིན་ཏུ་མི་བཟད་རབ་ ¡ 
ས་ཨ སི །ཅེས་བསླུལ། གསེར་སྙེམས་བརླཊ། རིག་འཛིན་རྩ་བརྒྱུད་སེགས་ལ། །ཕྱད་པར་སྲིད་པ་མ་མོའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས།། 









༄༅ 


ཤཱི 


རྤ 
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¥ །དབྱངས་དང་བཅས་ཤར་དྭ་བཏགས། ལྟརེབཙག] །ནུབ་ཅུ་སཱེ་ལ། བྱང་དུ་སྙན་ཕྱེ་གཞུན་དང་བཅུར་ནས། ནཱ་གི །གླ་རྫི། ཁ་ཆེ་རྣམས་ངི་ཙམ་མངན་བཟང་བས་ 
ཤྟ 














རུ་རའི་ཁུ་བས་ཁྱང་ནུང་བར་གསུངས། གང་ལར་ཡང་གྐ་སཱར་ན་པ་ཆངསཕཿབཅངས་པས་མི་ཞིག་པའི་ཚོད་ཙམ་དུ་ཕུར། དབང་ལག་གིདས་རྩི་དན་པར་སྣུར། ཇྡོད་ 


།ཆེན་རྟ་གཀཀོ་ལཱ༔ྲ པདྨ་རྨབྱ་ལི་ཤིནུབ༔ ཇི་ཆུ་ཁྱུང་ཤགུར་གུམ་བྱང་༔ བྱང་སེམས་སེང་ཤ་བཟའ་དྲུག་དབྱས༔ ཞེས་པ་ལྟར་ལ། ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔ་ཕུབས་གཏའི་རིལ་བུ་དང་། 
སྨནརྣམས་དངོསསུ་སང་ཆུང་ཅི་རིགས་བཤམ། མཐའ་མཆོད་གཏོརྲ་ཁྲིས་བསོད། བདག་བསྩེད་སཱན་དུ་འགྲོ་བས། བདུད་རྩཾ་འཁྱིལ་བ་བསྒུབས་པའི་བྲམ་ཆུས།ཁྲུས་གསེལ། བསང་སྩང་། ཨ 
ངྱ་བུང་ཛྔོརེསགས་གཞུང་ལྟར་གསལ་གདབ། ཐུན་རེང་སཱགས་ཅི་ཆུས་བཟླ། ཉིན་གསུམ་སགེས་ཅི་རིགས་བསྒྲུབ། མཐའ་ལྟའོད་དུ་ཞུབའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་གྱི་ིག་ལེན་འཁྱིལ་བར་བསམ། ཕྱུཾ་ 
དེའྲིཧི་མ་དང། ཆང་བཟང་པདམ། 





ངས་མཚོམས་བརྒྱབས། རྒྱ་ཕབས་ི 


བཟང་པོ་ཅྱི་རི་གས་བཏབ། ཕབས་གཏས་བྲན། ཁུག་མར་བྲུགས། སྙེང་ཐོག་ཏུ་ཐོད་པ་ཁ་ཕྱར་ལ་ཐངས་དཀར་ལགྭ་བུ་ཆུས་སུམ་གཅིག་ཙམ་བཀང། དེ་སེང་ཤུག་པ་དང་བལ་བུུ་ཁོས་མཚམས་བཏིང་བའི 
















ཁར་གིང་དྲུབྱ། དེ་སྙེང་ལྨན་ཐོད་བཞག །བསུགས་ཁེངས་ལུ་བུས་བཅད། དབྱུཧན་བྷནནེ། གཡས་གཡོནདུ་ནོར་དྲིལ་བཅིངས། རྒྱབ་ཅུ་ཏྟགས་གདའ། དགྱིལ་འཁོརི་དབུས་སུ་ལྕགས་སྒྲུད་ 
ཙཾ ཀྱི་ཁར་བཞག །ནམ་ཟླ་དང་བསྟུན་འགནས་རྲོད་འབེབས་ཁྱིསའ་མེ་སྨར། མཆོད་གཏོར་གྱིས་བསྣོར། གཉིསཔནི། ལས་གཞུང་བསུང་། བརྟད་པའི་མཇུག།ུ་ཛཁང་ཕྱིས་ལ་མདུན་བསྩེད་ 
(/གཞུང་ལྐུར་གཟུངས་ཐག་བླས་ ༣ལྔག་གཞེ་བདེ་ས་བཟླ། ཐུན་ཅི་མཇུག་བུ་ཱན་བུང་སྙན་དྲང་བསགས་གུང་7ུང། དཔོས་གྲུབ་བསྡབའི་ལཱགས་སྟོང་བབཟླུ། རྦན་མཇུག་མཆོད་བསྟུད 
བྱ ཤུལ་ལེ་བསྐད་པ་དང་ཁྱིནའབེབས་རྡོར་སེམས་འིམ་སྦྲུབ་ལྟ་ཁུནས་བླང་ས་པས་འཐུས། ཚོགས་གྱི་མཆོད་པ་སཾགས་གཞུང་ལྟར་བྱ། ཞག་བདུན་ལྔ་གསུམ་སེགས་ ལུར་རིགས་པར་བླསབ། 
ཨཐར་དབང་དང་དངོཊ་སྲུབྲ་བངབ་སགས་གཞུང་ལྟར། གུབ་ཇེས་སྨན་སྦུབ་སྨན་ལྨན་ཕྱེ་ཆུང་ཐད་སཱར། སྐམ་ཆེས་ན།ལ་ཆེའིཁུ་བ་ལྟ་བུས་སྲེལ་ནས་ཕུར། རིལ་ཆགས་ཐེམ་པར་བྱའོ། །ཚོགས་ 
སྒྲུབ་ཆིག།སྦུབ་སེགས་ཡུལ་དྲུས་གནས་སཱབས་བསྟན་པས་གྲུབ་བོ།  ༈ _ །བཤད་བྱ། འཆད་བྱེད། ཇི་ལྟར་འཆད་ཚུལ། ཇི་སྟརའཆད་པའི་ཚུལ། སྩི་དང་། བྱེ་བྲག །སྒབས་སུ་་ 
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ཤྭ 


ཤྭ 


མ་ཁའའགོམ་དངོས་སུ་བཀོལ 


མཐའ་བཅུལ་གསུམ་གྱིས་ལས 


[ླི 


སྲོར 
་ག 


ཀ །བབས་པའི་འཆད་ཚུལ་དངོས། བྱེ་བྲག་ལ། རྒྱུད་ལུང་མན་ངག་གསུམ། བསྡུ་ཐབས་རྩ་བགད་གཉིས། ཆིངས་དྲུག་ཅེས། ཕུནསུམ་ཚོགས་ལས་ལུས་ཅི་སྒྲུབ་གཞི་ང་ཟུང་། 
དིལ་བོརྡ་རམ་གསུམ་མིས་དོནྭསེ།ཁོག་བུའི། ཁམས་གསུམ་ཅི་གུག་དང་སྲོག་ཡེ་ཤེས་སུ་དབང་བསྲུའི། ལྷནུ་དྲངས་མཆོད་བསྟུད་བསྙེན་པས་དངོས་གྲུབ་ཁི་བཅུད་བླངེས། གེབ་ལྔགས་ཇྲག་་ ༦ 
དང་ཚོ་ལུང་ཁུས་གསུམ་གྱོས་ཁ་བསླངས་ནས་གདབ་ལས་བྱ། མནན་འཕང་ལེག་གསུམ་ཁྱིས་ལས་མཇུག་བསྡུ་བའོ། །ཐེམ་སྣོར་བཅུ་ཞེས། གླེང་ག་ཞི་གསུམ་གྱིས།ཁོག་ཕུབ། མཚན་ཉིད་*་` 
གསུམ་གྱིས་ཤནི་ཕྱེ། ཕུའ་བུ་བཞིས་མཐར་དབྱུང་། སྒུབ་ཡུགས་གསུམ་ཁྱིས་གཞུང་བགྲིང་། ཟམས་ཅད་འདུས་པའི་སྡགས་ཁྱིས་ཡེ་ཤེས་གྱི་ལཱ་གཞུད་ལ་དབཾབ། དནསགས་བཅོ་བྱདྱ་གིས་་ 
ནཱས་་གྲེསུམ་དམིགས་པ་གསུམ་གྱིས་གནད་བཀྲོམ། བལྒལ་ལུགས་བཅོབརྒྱད་ཁྱིས་ག་ནགས་པའི་ལས་ྱ། མཐང་ཤིན་བརྒྱད་ཨིས་ལས་ཅིཁ་སཱང་། 


¦ 









་པའོ། །གནད་ལྟ་བེརུ་གཉིས་ཤེས། དབྱས་ཁིཚེག་ཇུདི །གབ་ཝྔགས་ཅྲིག །ལྦས་མཆོད་ཛྲུག །སནངག་སྲོག་ཆེན་རྲུག །འུགསལ་གཤོག་ 



















པླ་དུས་ཆེན་གི་ཆོག །གསང་ཡུང་སེང་གེ་ཁ་འབེམ། གྲནད་ཡི་གཅོད་ཐབས། འཁོར་ལོའི་གྐར་ཐབས། ལྒིདའི་བཅའ་ཐབས། ཀུན་གཞིའིགནིད། ཚེལུང་སྲོག་ལུཛོ། གནས་སཱར་བའི་་ 
ཙཾ ཚོ་ཀའོ། །སྲོག་ ཟག „ རྣང་རྒྱས། ཅེས། ལག་ ཟུར་ཡཾ་ལྡགེ་པ། ལེན་མཛཱོ་རྟོགས། ཐྲིས་ལན་གེགས་སེལཾ། མནངག་གནད་བཀོག །དག། གནས ཡང་ 
ཧཱ གཱཙའ་ཡའ་ཕུས། ཁོ་བྱཿ་ཡབ་ཡུམི། ཁ་འཐབ་ཉི་ཤཱ། སུས་མཆོག་ལི། ལོ་མ བཞི་བཅས་ཆུ་ལུ་ང་གཅིག །ཡན་ལ་གཉིས་ཧོང་དུག་བྱཅ་གཅིག་བསྩེདྡ་ཐོགས་ཕྲིན་ལས་གསུམདང་- གླ 
ཤཱ །སྦྱར་ནས་བཤད་གྱང་རུང་ངོ། །གསུམ་པ་ལ་གསུམ། རི་དེནྷ་གིསྦྱ་རུད་མངོནཏོགས་སུ་བསྡེབས། ན་ལག་གི་དེན་སིསྦྱ་ཧུད་ཁིའྱགུ་འགྲེལ། སན་ངག་གི་དན་གིསྐྱ་ཧྨུད་ལག་ལེན་་ 
ཤྭ མར་ཁྲིད་དུབ་ སྙན་པའོ། „ །དང་པོ་ལ་ཚུ་ལ་བཞི། གཉིས་པ་ལ། མཛཱན། ཕུག །གཞུང་། མཇུག །གཞུང་ལ་རྩ་བ་བ་སྡུ་ཐབས་གཏིས་ལས་བྱེ་བའི་དེན་ཚན་གསུམ་མཡ་བཞི། ཏིང་་\ 
འཛནགུམ་དང་། དིལི་འཁར་རེན་གསུམ་བརྩེད་ཅིང་དམ་ཡེ་དབེའིམེད་ལེ་སེམས་བཟུང་། སྣདེ་ལས་ཨིས་མཐད་དབྱུང། གདབ་ལས་ལ། ཟུགས་དམ་བསྐུལ་པ རཾ དྲ་མ 











བྱ་དཀར། གདུང་བ་ལུགྲུ་ནུད། ཟུགསརེ་འབེལ་ཐག་གི་དགོངས་པའོ། །དེ་ལྟརྱ་བུས་ནས་ཞལ་དུ་བསྟབ་པས་མཐང་དབུངང་།ོ། ༈ །།ཞིགཔ་ཡེ་ཤེས་ཁྱི་ཕུང་བུའི་ཁྲིདལ་གསུམ། རྣས་གཞུག་། ། 
རཱ ཟུ་ུང་གསུམ། འག་གིམ་ལད།སེམབྟནཔ།ལིའཆ་སངཞགས་ཝང་བ མནུངཀྱ་བྲགྱའ་བཤད་པ། འབུས་བརྒགབཚུལ་ཁྱིས་མཇུག་བསབ། །གཉིས་པ་ལ་གསུས། རབ་ཆེ་འདི། འབྲིད་འཚི་ 

ཁ། ཐ་མ་བུད་དརྲསོལ་བའི་ལམ་སོ། །དང་ལོ་ལ་གཉིས། །ཅུད་པརྱ་སི་སནའྲམོ་དང་། དངོས་གཞིའོ། །དངཔོ་མགྲསམ། སྒུག་སུམ་ཙྱི་སྣ་འཀྲིད་པ།འབྱུར་བཞིའི་རྣལ་འགྱོར། རིག་པའི་སྣ་་ 
ལུ ཟདཔལཁོདའདུསརགན་དགེ། སེགས ཡིདགསུམབུང་བའོ། །དགཚོ་པལབཞི། རུས་གདབ་གཏིས། རུསབོད་གཉིས། གཉེན་བཅས་ཡམ་གཞུགག།ུ།སམས་ 
ལྩེང་ལ་གཉིས། དངོས་དང་། རྣལ་དབབའོ། །དངོས་གཞིའི་ཁྲིད་ལ་གཉིས། ཁྲགས་ཆོདདང་རོདརྒལ་ལོ། །དང་པོ་ལེ་ག་སུམ། ལྟབས་ཐག་བཅད་པ། སྒེས་པས་ཉམས་སུ་བླད་བ། མུང་ཐོག་ 
ཙུ་ལ་བཟླ་བའོ། །གཉིས་པ་ཐོད་རྒལ་ལ་གསུམ། གཞི་གནད་དྲུག་གི་ས་འོད་གསལ་བལྟབ། ལམ་གཱང་བ་བཞིའེ་ཇོ་སྤྲོད་པ། ཀའེ འབྲས་བུ་མཐའ་རྟེན་ ལམ་ གྱི་མན་ངག་གི་ས་མཚམས་ འབྲསབུ། 






















༄། །སྱུར་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ དངོམ་དང་། ཞར་་བུང་དགེ་ལྩོར་སྲང་དུ་གཞུག་པའོ། །དང་པེལ་དྲུག །བཞུགས་སྣངས་ལུས། འགྲོ་འོ་རླུང་། འཆར་གཞི་ཡུལ། ལཱ་ལྟངས་ 
ཤོ མིག །རྩབ་དབྱིངས། མོརིག་པའི་གནད་དོ། རྣ །།དགེ་བ་འདི་དང་མ་ལུས་དགེ་བའི་མཐུས། །མངིག་སུན་པར་འྱམས་པའི་འགྲོ འདིརྣམས། །བརྒྱད་པ་གསུམ་ལྡན་བླ་མས་རྔེས་བཟུང་ 
ཧཱེ། ༈བྱང་ཆུབ་ བྱ་བིད་དབང་བཞིས་སྨིན་པར་ཤཾ ། །མབཅོས་གཱང་ཉིད་པཱེས་བྲལ་དེ་བཞི་ན་ཉིད། །དམགས་མེདལིངཇེ་སྒོམ་པགུན་ུ་སྦང། །ཕུང་འཇུག་འགགས་མེད་འཁོད་འདས་ཀྲུན་གྱི་རྐུ།། ཏྨ 
ྲ ཉང་འཛིན་གསུམ་ ཿཉམས་ལེན་མཐའ་ཕྱི་ ཧོ །ཆོས་སྩུ་ལམ་བྱིད་བདགཉིད་རྩབ་དང་། །ལངེས་སྙཾད་རྫེགས་སྐུ་ལས་བྱེད་ཁྲ་ཕོའི: ་ས། །སྦུལ་སྐུ་ལམ་བྱེད་རྫས་གྱིདྱིལ་འཁོང་ཏེ།། ཁྲབས། ཨི 
་¶ བུརམེད ཡས་མཆོག་བྲ་སམ་པར་ཤོ། །ཞེ་སང་ཅད་གཟད་ིནང་གསང་བའྱི་རུན། །གི་མུག་གནས་སུདག་པ་བལི་ཏུ། །འདོདཆགས་བླགས་བར།།འྱིས་མཚོ་ལེ། །མཆོད་པ་གསུམ་ཅྱསལ་ 
' །བ་མཉེས་བྱིད་ཤོརྭ། །མ་དག་བདེན་འཛིན་འཁུལ་སྣང་འཐུག་པ་འདི། [སྦེདརིས་བླམས་ད་བཅས་མསཡགས་སྐསེ། །དག་པ་འི་ཡེ་ཤེས་རང་བཞིན་ངོ་བོས་སྟང་། །བློ་འདས་ཟུང་འཇུག་་ 



















མངོན་དུའྱགུར་བརཊ །མངན་སད་ས་ཅིམཞིངབྱ་གས་པའི་། ཐམལ་སྭིང་ནང་དྭངས་མ་ལ་ཡི་དབབས། །རྣམ་ཤེས་དང་པའི་དབྱངས་ཡིག་དཀར་ལ་འཚེར། (ཀཞིའིགནས་ཚུལ་ 
ནང་པ །ཡ སོ ས་དན དད། །འཆ་མདཆོས་ དབ བ་ཡི་ཡུང བྱག་ཤསཀནབ་ཞནདགངས་པྷསགྲུམ་གིས། །བ་འིདག་ཞད། 
དབིཁས་སྭུ་གལ་བརཤོག །ཇ་བོཊཞི་འདྲས་གདམས་པ་ཉམས་ལིན་ཅིང་། ཡེ་ཤེསྱ་བངྱ་ཆུབ་སེམ་ས་སོགས་ཕར་བུབཞི། །ནམསཁའ་ཙནན་ཏཱ་བུའི་གང་ཟག་བཞི། །ཀུནབཟང་རིགས་ ` 
བཞིའིས་ལ་འགོད་པར་ཤེག །སྨིནབྱེད་དབང་ཀི་ཆུ་འོ་བསྐུར་ཐྦབསལས་ཡེན་དང་བཅསཔ། དྭྲུས་བཤད་གུང་གི་ཆུ་བོའབྲེལ་ཉེསྟོང་ཐུན་དང་འཐས་པ། གདམསཔ་ཉམས་ལནྱ་གྱི་ཆུ་བོ་ལག་ལེན་མངོ།ཉོགས་དང་བཅས་པ། 

མནའག་གནད་ཁྱིནབ་དིས་ལན་གེགསསེལ་དང་བཅས་པའོ། །ལྕེ་བ་ཀུནྱ་་ཡ་མས་ཆོག་འདི་ཉིདལ། །ཟེ་ཚོམ་མེད་པར་གུས་པས་སྦྲབ་བེད་ཅིང་། །བར་ཆད་བགེགསྦ ལེ གནོད་པ་མི་འབུང་བར། །མཐུན་རེན 
མ་མུས་འབད་མེད་བླ་གབ་པངཤེག །ཆེ་འདི་ང་འཆི་མེདདཔཔ་དབྱེཚ་ལའི་མས་ལན། །བུངྱ་ཆབ་སམས་གཉི་ས་ཟུ་འཇུག་ེ་པའི་དོ། །ཡང་དགཤས་ཤིང་གྱུ་ལ་བཅེནབསཏེ། །ལྟག་པའི་ 








༄༅། །ལྷ་ཡིསརྗེས་སུ་འཛིན་པརགཱ །ཇྱུགསརིསམུ་མཐའ་མེད་པའི་སེམས་ཅན་ནསས། །ཡང་ཡང་དྲི ིས་སྩོང་བའི་མང་ཤེས་ནས། །ཚད་མེད་གྙིང་ནས་བཅེ་བའི་བསམཔ་ཡིས། ། 
རྟགཅུ་གཞན་གྱིདདེ་ནེ་ལ་བརྱོན་པཅཤེག ངོ བིང་ཕ་མའདག་དད། །རདྲརེཐེགཔའི་བཏ པམཆོའ  ་ དྲ་ནམས། །ཉུན་བཤུད་གྲུབ་ ཛོ 
' [པ་ཡུགས་བཅུར་རྒྱས་པར་ཤེར །རང་བཞིན་རྣམ་དག་དབྱིངས་ཁིབདེནཔ་དང་ །རིག་འཛིན་ཡིདམ་ལྟ་ཡི་བྱིན་རྲབས་དང་། །ཆོས་སྲུང་དམཅནརྒམཚོའི་ནུསམཐུ་ཡིས། །ཇི་ལྟར་སྨནཔའི་གནས་ 
༼ རྣམས་འཀྲུབ་པ་་ཤོག །ཅེས་པ་འདིའང་འཇམ་དབས་སཁྱེནབརེའི་དབང་པོས་སྨས་པསིངྷིརཧུ། །གནད་ཀ་ྷིུབདྱ། 
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༄༅། །འཇམདཔལ་གཞིན་ཚེའྲིཟུགསཏིཀལསཿ སཾདའགོའི་ནལ་འབོརྩསིངཔོབའུགསཿ བ 





།ནམོ་མུ་རཱ་ཡ་མཱཧྟ་ཀཱ་ཡ། _ །འདི་རསློམ་དཔོནའཕཿདཔལཤེས་གཏེན་ི་གོངོསཔ། ཨོི་གཊནཔ་ྲོ་ོ་མེདའཁིསསནུད་ཐ་མརཀདམསཔའོསཧ། འཇམ་པ 
ག་ྱིགསིག་ས་གོཞས་པང་སསས་པའིན གའུངཿཕལས། མཆོགགི་ཡེཞེས་ལསྱབདཔ༔ འཇམ་དཔལ་དྲོནི་སྱིང་ོནི༔ ཤེསཁྱུ་དག་པོས་བྱ་རུདུངཿ ལྕྱབསསེསསདྨ་མའིཊྱིནརྨབས་ཌ 


དཔ ཅེསཀྱཿཏེ། འདིལ་གཉཉིས། ཟྷཅིསནཌསོ་པ། །ིཊི་ས་ར་ོའོ། །དང་པོན། རཊ་དདངསཔགཐོ་ཅརདཔ་ཅག་དཔྲད་མཔྲན་མ་པར་དག་པས་ཀནས་དཔ་པརསྟནའདབ་ལ་འཕུག། ཡམ་གནད་བསང། ཆུ་འོའའའ། ' 
བྱངྱཆུའྱགི་སེམས་ཡིདལུསཏེ། ཟ་མསཱིབརྷམམ་ཞིང་འདོདཔའི་དོན་ལ་གསོཔབ་གདའ། མནའརངལ་བཉིམས་ནས་ཐུགས་ཡིདབསེས་ལ་རན་པ་མངོནདུ་འཞག་སྙེའིདྱའི་སོདྲོའ་དམི་གས་ལིང་ལ་འཇུག་པར་བུའོ། ༈ །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། དུན་མོའ 
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༄༅། 


དོངནཔཡདཔཤྭ་རག་གད། ཅེས་གྲས་ཨཔ་ཏ་བེཞ་སཊིེསམཔབསོ་བམནཔ་བུགོ །གཉིཡ་པཡ་ཀཡུར། རགཔསྤྱིའཇགྐ་པྱབས་འགྲོ། རེགཟེརྱི་སེམསབསྱེད།རྡོ་རྗཕེགཔའ་མཉིསི་བཱམའལའཊྱང།། 

















།བད། བོནམོ ལག དམཆནཔབགས། ནོན མཚམས ལས་གནས 
སའ་གྱ་སངདྱིརསིུཔ་སསད་ུདམདདའིཞིདམསཆེནཔའྩ་རཔའི་གི་མུྱི་ནམམཊཿཿྲིྱ་ཐོའྲིགས་པི་དསསུ། ཏྲེས་པས།ཌིི་ཀདནཱྦཔཾསྭ་དཔའི་འྔཡནཔཡ།ླར་ཨནཔས་་ 








ཿབཞིནུའཞུགས་པའི་སྤྲན་སུ་རང་གཞན།ེ་ཡས་ཅན་ཐསས་ཅདགོ་གསུམ་འཇུག།པ་གཅིགཔས་སྐྱདསསུ་འགྲེངའ་སོས་ལ། །ཨ༥ སྩེ་བ་མེད་པའི་དབྱིངས་ཉིད་ལསཿ འགག་མེདྭཝང་བའྱིལག་ རར 



























བཞེབས༔ ་དཔལ་ཆེནའཇམདཔལ་ཧེརུཀརྩ༔ རཔ་འོཞེས་པསསབས་སུམཆི༔ ཞེས་ཅུ༡སཿ། གཉི་སཔནི། ལྕངས་ཞུའདན་པོརབུགསཔའི་ཚལིས་སྒོནཐུགགི་ལེདཔཿནབིན་པས། དུཿ དེ་བཞིནཉི་དངྱའིརས་ས་རོགས་པའིཿ ་ 
འགྲོ་ལ་སིངྡརེ་ཅེནཔོའི་བོས༔ རིམ་གཉིས་ཟབ་མོའྲིནལ་འྱའོརྱ་གིས༔ །ཁམས་གསུམ་སྣོལ་བརེ་མས་མ་ཚོག་ཁྱ་སེདྷ༔ ཅེཊཿམྷ་ངརེནས་པརྔཔའི་སནསཞས་པགདན། མཐའ་སྱབས་ཡུལ་རཔལ་གསིས་སཏེ་དནཊབཿཊིམས་ཅིཔདདཉ་མཛར་འགག ཀསུམཔ། 
འབྲུག །ཏེནཊཕྱེདར། ཆོཀེསའསགསམ། སཱིག་སྣིབསྣོངས། གསོལཁག་ཊཡ། དངང་ཟླངའ། དེ་ཌོ་ཏིད་འློནཞག་ཕའོ། །དཔནི། ཨཿ པོོདེབྱརུདའཛན་ཞེན་ྱའི་སསུ་ཟི་མཿ སཱང་སཱིདཞིཔཁམས་ཆེན་པའི་དྭང། རང་མདུན་ནམ་་ 
གཁའ་ཁོད་ལཱའི་ཀློངཿ སེ་པྲའི་པྨདཉིཟླའི་སེ་པཿ ར་བའིབླམ་འཇམ་པའིདབྱངས༔ དམརསེརརམ་ཀྲི་གླི་གསབམ་ཕྱག༔ རངའོདརིག་མའིབདབས་དྭགེས༔ དྲ་པདང་རིན་ཆེན་རུས་པས་བྱསན༔ རྫོརེའི་སྦིལ་མོ་ 
ཀྲུང་ཀིས་བཞུགས༔ ཐུགས་ཀར་སེ་ཤེས་སྙེངཔོའིསོག༔ དཔལ་ཆེན་ཟིལ་གནོནཏེ་རུཀཿ་ མཐིཔནག་ཞལ་གཅིག་ཕུག་གཉིས་པ༔ གཡས་ག་ཡོན་འཁོར་ལོ་བེཙནའཛནཿ ང་ཆེན་ཀླརོན་དུར་ཁོད་ཆསཿ 
སྦྲུལ་དངིན་ཆེནེརྟུས་བརྒྱན༔ དངུ་ལ་རིཀས་ལཱ་ྲོ་དོའི་ལྤཿ དྲེགས་པའི་སྙེངདཏནཱ་གའི་མགོ༔ དོཤར་ཁྲཾ་བོའི་ཆས་ཀ་ངོགས༔ དེ་བཞིན་ཉིད་དཟཔས་ཁྲོས་པའྲིས༔ མམནིདཡིགས་མེང་ཆོས་ཀི་ྱཿཔཾ 
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།མཐིངནག་སྟིང ་ བདྲེཔོདམེ་ཕུཔའའར་བའི་ཀོང༔ དྲེག་ས་པ་པདཉིའིགདནལའགྱིང་༔ འོང་ཟེར་གཟི་བིད་པལ་དའབརྔ་ _ སྦབས་ཀུནའདུས་པའི་རོའོར་གྱུར༔ གཉིས་། 
ཤཚཤ ཡི་ ན་ལག་བདུནཔཅབ་དད། ཨར །ཨོཾ་ཨཱཚཱཾཿ དབིཁས་ལསརིག་པརཔགར་བ༔ བླ་མའཇམ་དཔལ་ཞིནཌྲོའི་ལྟརཿ ཡྱག་འཚལ་མཆོདདིནྱར་མཆོག་མཆོད༔ སྲི་སྤིབ་ཉེས་ལུཔཿ ནས་་ 
།བཤགས༔ཿ ` ི་ དམ་གི་ ཡངནག་བྱང་ཆུབ་སྟིང་པེརབསཱོར རྡེརའི་ཡེ་ཞེས་རྒྱུར འབྲུབ་ཤེགཿ གཉིས་པནི། ཨོཾ་ཨཱཧཱཿ ཞཁོར་འདས་ལིད་ 
བཅུད་དཔལ་འབྱོར་དངཿ བགམ དས བཅས༔ གཟུངའཚཛིཊ ཨནམདགསྫལསཿ བླ བླམརྒྱལ་བསྲས་བཅས་མཆོང༔ །ཨོཾ་སྣ་རརྨ་ཱཨ ཌཱལུ་ཛཾ་ཨཱཿརཱཾཿ གསུམཔདི། གས 
༈ ཡིག་མཐར༔ ་གསྦ་ཀྲིལེབབས་བསྐརེབལསཿ བདདཅྲི་བྱབསེམས་ཁྱི་ཉུནཿ མརྟལ་འབུབསཏེ་རངལ་ཐིམཿ ད་གད་ཀླགབཉམས་མག་ུས་ བདེཆེན་ཡི་ཤེསྱརས་པརྱ་སུརཿ ཨོཾ་ཝཱཱི་ 
ཏཾ ཤཱའི་ཡ་མུཧཱ་ཀ་རྙུཾ་རཱུྱཿ ཞེསའཔཿདཔསནིབརལགསསཔའ་ིས་ཁྲག། བཞིཔནི། རཱུ་པ ར་བ་མ རིག་པ་ཡེ་ཤེས་གཟུགསའིསྤཿ བླ་མའཇམདཔལ་ཞིའོའི་ལྷ༔ ཛའ 
















བདག་ཉིདལ༔ གིངནས་གུསཔས་གསོལ་འདེབས་ཤིངཿ ཐུགསདམ་ཟབ་མོའྱི་རུར་བྲསལནཿ ཐིནིསྨ་རོབས་ཤིག་བསྔ་རེ༔ དྦ་གུབ་སོལ་ཅིག་ཨིདམ་ལཱ༔ བདེཅེནདབངྷས་རམ།ཁའ་འགགོའི་ཚོགས༔ 
རྒ སྣཾགསུམ་སྤཾན་ཅིང་སྲོམ་བ་དངཿ འཇའ་ཡུམ་འབུབ་པརྱ་ཐིནྱ་གིསྨ་ནེབཾས༔ ད་པན། གས་ས གཤས ༧ དྲད ་ 
1 བྱུན༔ སྤྱིདོནཾས་བརྒྱད་གནས་འཞིར་བབས༔ དབང་བཞིའི་ཡེ་ཤེས་འཕེལ་བརྩ་རུནྩ༔ ཅེསདངིརསསལ་སེམས་བཟུང་། དུགཔགི། ཟནརླསཊའིཙི། བླ་མནྲིའོ་ཡབ་ཕུམདབེསཔཆེནཔས་འོདབུནནསཔ་འའིས། རང་གི་མུསངག་ཡི་དུསུམདང་། 
4 ཟ་ཡིསྦུགསུངཐུགསདེ"སེདཏུུརཔརམེསཏེ་ཐུགས་ཡིད་སྲེམ་པ། རིག་པའི་གཤིསདམིདས་མེད་དུ་རེནནེ། གདངས་བྗརོདྲེའཱལདུ་ལམ་མེ། དེནྱིས་བྱི་ཡེདཔ་ཟུཔའཇུག་གཅུགམའི་ངའསང་ཞིངལམདྲུ་འེརཕལབླསའཔར་བུའོ། །ཞེས་པའང་གྲའང་ཚ་བདང་། དཔལ་ཆེན་ཡཔདག་གི་ཟའ་་་། 
ཏིཀ་པ་ཆི་སར་བུངཔཞིན་ནྡི་འ་་ེསམོ་ས་སྱས་པའི་ལ་ས་བླད་འདགས་མདོས་གིྲི་་སརཔ་ི་དགེ་ས་མཐའཡམ་ི་མཁཿནསད་ས་༢པམདཔསནི་ཞི་ོཡཕཔ་དརམ་དེུདུར་ཆ་ཡིན། སརྦ་ཀླགཉཕ་ཡ། །། 
ར །།ཛན་ཡན་ུགསཉིནཔླཕྲ་སམསགསོམབ་ལཊསའཕྱནཉསམེ་ལ་ཤེས་རསརཐཞས། རྒྱལ་གུན་ཡབ་གཅི་གཆོས་སྤུ་ུན་ཏུ་བཟང་། །མཁྱེན་རབམངའ་བདག་ལེངེསསྨཱའཇམཡའི་དབྱངས། །སྤུལ་སྐུ་” 



















ཀླ ༄༅། །འཁོརའདསྱཕཱགྱ་ཧཱཐིལ་གདོན་ལ། །གསལ་བ་འདེབསསོ་གྲསངའ་ཛིན་ཚར་གཅོདཞོག །སྭ་ཡེ་རིག་འཛིནསྣཛ་ཤི་མི་ཏ། །སབའི་སེང་གྲེབ་ལན་མ་ཆོག་གེདཞབས། །དག་སཱགས་༽ 
ཧཱཾ ་ིནེའི་བཀའ་བབས་གཟུའས་ཅེནལ། །གསལ་བ་འདེབས་སོ་གྲཟང་འཛུན་ཚད་གཅོད་ནོག །འཕམད་འཛོས་མལ་ཅ་ཛྡ སཾ 
།བརྒྱུད་མཛོདའཆངའ་ཇིགསྲ་བལ་མདོསུགས་སླིང། །གསེལ་བའདེའསས་གྲཟངའཛིན་ཚར་གཅོད་ཞོག །གནས་པའིའཁོར་ལ་གཞི་དྱརིངས་གཏན་ལ་ཕེབས། །སྙིདཔའི་འཁེརལོ་འཁུལ་སྣང་ ༩༨ 







-4 
ཤཾ 
] །དྭབིཕས་སུ་བླསལ། །སྦཱལ་པའིའཁེར་ལོས་སྙིན་སྲོལ་ནུས་མཐཐུ་ཐོབ། །གཡོདཔའིའ།འོརལོས་འགྲ་ཀུན་ཡོངས་སྤེལ་ཤེགེ །ཅེས་པའངམཆོགྱཅརབདེ་ཆེན་ཞིག་ཕློ་ཞིང་པས་མདོགསུང་མེ་ལིཆོས་ བའི་ཉེར་ 
# དབྱཾབས་སྲུ་བསྒྲལ། །སྣ ཱནྡྲ་གོལནུས་མཐཟུ་ཟོབ། །གཙོདཔའིའ།ཁརལོས་འགྲོ་ཧུན་ཡོངས་སྤལ་ཤེགེ །ཅེསཔའངམཆོག་ཅུརབདེཆེག་ཞིགཔོ་གིངཡསམདརྐུབཨེ་ལིཆས་སརྦེ་ཡོསྦརམས་སྟདྨབའི 
ཧྭ དྭགའྲི་མདསིསཔྱའི་ནངགསཔའའི་འདདྡརཆལནཅདཔརུར་ཅིག། ༈ །འཇམ་དཔལ་གནིན་ཇེའི་ནུགས་ཏིཀས། ཅུན་ཆྱི་ལ་འྩོཧངཔཞུགས། །དམོ་གྲུ་ར་ཡ་མྭཱཧཱཀཱ་ཡ། འདི་རླསཔདཔནེརཝས་དཔལ་བཤེས་ སཔ ད་་ 
ཐོོ་ལཱན་མཆོག་སྲེད་ཙྱི་་ནབུན་ཐབ་མོར་གདམས་པའི་ཆོས་སྡེ། འཇནདབལ་གཤིན་རྗེའི་ཕུགས་ཏིན་མཁྱནྲིལ་འཕོིཔརདྲིལ་ཏེཉསས་སྲུ་འངའའི་ཚུལ་ལ་གསུམ། སྭེཞའགྲོ དངོས་གཞི། རེསས། །དང་ཕོལགསུམ། སྦྱབས་འབྲོ། སེམས་སྐྱད། ཚོགས་ 














དེབཞིན་ཉིདདྱ་ི་ངས་ཁོས་པའི་སྣུ ཡུམ་ནིདམི་གས་མེདཆོས་ཀི་དྲིཔསཿ ་མཐིང་ནག་ལྙིང་སྟེབ་གྲི་ཐོདའཁུད༔ རྒྱན་དང་སཱུལ་པའི་ལྟ་རྣམས་ཁུན༔ ཉི་མདང་ནིའོདཊེརབཞིན༔ མ་བྱསེདམངྱུང་རོལ་པའི་ 
[རལ༔ འཁརཾ་འདས་ཡོངས་ཇོགས་ཆེ་ནཔོར་གདལ༔ ཞེས་བྲདེཅསམསལ། ནས་པཀསའ་འ། རྩམལ་ཏནས། མཔ་་པྩ་གོན་རགསལབངནྙེངིམབཞྐུང། གཉིན་པལ་ཉིས། ཞིར ནཔདང། ཏོར 
པའ། །དཔནི། ཐུགས་ཀརའཇམདཔལ་ཡེ་ཤེས་སེམསཿ དམརསེརཔལྲ་བི་གེགསའམྱ་ཕུག༔ དེཡིཙྭཏྭའྦི་གཱར་ཁང་དབུསཿ ཉི་སྟེང་ྲུཾ་གི་ཆུད་ལས༔ ཡི་གླེངགཔ་རྡོཇེའྤིསཿ ཝྔགས་ 
4 ( གྲཟུགས་སྭསངའུལས༔ „འོད་ཟེ་རཁྲ་ཕོས་པས་འཕགས་པ་མཆོརྟ། མྱེན་བཅེནུས་པའི་བིནྨ་རབས་བྲསསྐར གསལ་ཞིང་འབརབའིའོད་ཐེརྱསིསཿ སླིབ་གཉིས་མུན་པསེལ་བརྩ་ཧུར༔ ཅས་ 

བརྗདཅིངསསས་པ། ཨོཾ་ལཱ་གཱི་ཤཱ་རྲིནུཿ ཞེསར། ༢སྟནཅདནིའབུསཝགཟུག་གོ། །གཉིས་ཤི། ཧཱཾ་མཐར་ཚྡརེའི་སག་ས་ཕེ་འལསེཿ སྤུ་དངསཱགས་ཕྲེང་ཕྱག་མཚན་ཚོགས༔ འཇའབའི་ཁོདཟེར་དང་བཅས་འྲའསོཿ སྣང་། 
སྲིད་པུངས་ཏེ་རང་ལ་བསྟེམཿ ཨེཀ་ཧེ་དུན་ཡ་མ་སྟིངྲའ་ག་ར་མ་ཛ༢ཡ༔ ཞེས་ལཱ། བསྟེནདརབུམ་ཕྲགབཅུ་དྲག་གོ། །གསུམས་ནི། གཟུང་ལས། དེནེིགཤེདཔོ་སྦྲབཔ་ནི། སེམཊཿ་རང་བཞིན་འདོག་༡ལ་བྱ ཆོགོ་མ་བར་དཔམ་ར་མི་གནས༔ 




















༄༅། །རྒུད་ཨེནག་འབྲས་བུ་མེད༔ ཕུགརྒྱམེནཔོའི་དུགཞག༔ ཡཱས་གནད་བྱེད་འའི་ཕས་དང་བོའི་མ་ཆོགཿ ་དྱི་འསྲས་གཟི་རབས་ ་་ཀ་ྒ་ྦ་ལ་ྫ་ཤས༔ འགྲོཔའི་མརམེ་ཡེཤེསྨྤ་ན༔ རྡནྱགི་འཇམ་དཔལ་ཚའདིརའྱགབ༔ ཅེས་གཡུངས་པའིདོནདུ་ནླག་མའིགལ་ 
ལུངཉྟརཏྟསསསུཏྦཔཔོ། །གཡུམ་པཁྲེམ་གསུཊ། འདསའ་ནབསྡུར།ཟུང་འཇུགི་ྤུརལྔཔཤ།ཕབུ་སཞགིཿཛདི་མཐའ་དཏྱ་པའོ། །དབ་གི།)ཆུ་ནམས་གངའའ་་མསཔན། དཔམཿཤས་སནིགའུབ་ཡཕསནས་ིལྕགཐད།ངསྐངཞིངུ།ཡབརྟནཔརཊརྗེས། 
ཨ་ཨཿ ལྟརསྣངའིག་རྩལ་དབྱིཿཊ་སཱ་ཟྲིམཿ ` ངབྱིལས་རིག་འདུའབྲལ་མེདཔའི་ངང་ཿ ཞེསཔའི་གོཨཔསསཏམཕ་འཞཀ །གཏོས་པཞི། བདེ་སྟེངོཟུང་འཇུག་རགས་ཀྱིྲཿ ཕུགརྒྱ་ཆེནཔོའི་རོལ་པསཞརཿ བརལཊ་ཕཊུཿ ཅེཊབདིངཟ་ 
ཟླཝ གྲྭ་མ་ཞི། ལ་གཟིགས ཤོ འསེདེནསས་ཡེཿགེས་ཚོགས་གཉིས་ཁིསཿ འགྲོ་ནམས་སྤིབ་གཉིས་ཡོང།དག་ནསཿ །བསཱུར་བཞི་ལུན་མྫྦ་ཤཱིཿ ཟིལ་གདོན།ཞག་འཐུང་སུརའླག་བ་ོག༔ སས ཨོཾཿ དྱའི་ཨ་ 
ཀིངབ་ཆོས་སྤུ་འཇམཔའི་དཔལ༔ རིག་པརཔསངའིལ་གནད་ལཌསསྦོདཚྫོགས༔ དྱའིརས་རིག་ཟུངའཇུག་ཅུ་བྱསདླ་བས་ཡིས༔ མཆོག་ཝུནདགེ་ལེགས་བུབ་པའིའྲལ་ཤིས་ཤོག༔ ཟེས་ཞི་སཔརྡདཔས་མཚནས་སྦྱརདའསལའཇུག་གོ།ཞེསཅོསའཊི 
}, དག་པའེ་བུག་པརམསཉི་བུཀདམལ་ཞེཨུྕགབཉམཿཿངདས་ཀུནན་བཕཿཏ་མ་རྡེའམངདྱེས་པའི་རཿཔདྨ་འ་གསལ་ནདོསགས་སིང་ས་ྦཔའི་དེ་སའ་སྲ་ཞནའཔུདཞིའིགྲཡའསནཔརརཏེ། འཇམ་དཔལ།ཞགའཐུངེནཔའ་གོལཝདམུརདའབཔའི་རརསུའ་ཅིག། སརསབྟའཾ།། །། 
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ད ༄༅། །སྲིནཔས་ཕཱརཔའི་གནདཏིག་ལས། གནརྭསའི་ནལ་འབུརྟསིརཔོབཞུགས། །། ཤཱ 


ཟོམ 








༄༅། །གསོ་བུ་རུཿྡཛཾ་ཀཱི་ལ་ཡཱ་ཡ། །འདིརསོབ་དཔོ་ྲ་ཏུ་ཧཾཉིའིདགོཡས་པ གྲུ་རྭ་ཝ་སེངགེསྟསནབྱཆུད་ཐབ་མོར་གདམས་པའི་ཆོས་སེ། དཔལ་ཆེན་པུརཔའི་གནད་ཏིཀ་འསསྭོན་ 
འཐོ་བི་རྣལ་འྱྩོར་སིང་པོར་ཝིལ་ཏེ་ཉམས་སྲུ་བདབའི་ཆུལ་ནི། གཞུང་རུ་འལས། དེལ་ཐོག་མརཊེནགནས་སྲ༔ བདེནའི་ཡྱོ་ཟདཆོགས་པར་བ༔ ངེས་འྱབུརྦདག་པོསྱེ་ནུདཔཔས་ནས༔ ཅང་ཆུབསེམས་མཆོག་རབ འེ 


ཟླ་མའིབྱི་ྣའས་སྟེང་ལདབའ༔ ཅེས་གསུབ་ཏེ། འདིལ་གཉིས། ཧཱནཏྱི་སོནའགྲོདང་། ཞྲིརྱི་སོནའགྲོའོ། །དངཔནི། དའར་དངསངག།ཟོབ་ཅིངདམ་ཚག་དངསམ་པྡནས་པརདག་པས་གནས་དཔེནཔརྟསནདེབ་ལ་༥ 
འདུག ལུསགནདཿསྲང་། རླུངརོའསལ། བྱང་ཆུང་ཝིེསས་ཡིདལ་བྱས་ཏེ། ཟླ་མ་སྩི་བོརབསྦོམ་ཞིཔའདོད་པའི་དོནལ་གསོལཉ་གདད། མཐརརངལ་བསྟིམས་ནས་ཐུགས་ཡིདབསྲེས་ལ་དྲནབ་མངོནདུ་འཞགསྟ་ྲིདཀིསྔན 























༅། །ལྭསོའི་དམི་གསརིམལ་འཇཀ་པརྱཧའོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། ཐུནཔགི་སད་ོ་དང་། ཟུནམོངམ་ཡིནཔའི་སོནའཐོའོ། །དབཔོནེ། དཔལ་ཆེན་༥ངད་ཟབ་ཉིགལས། ་དལ་འབོརྒིདད།འ་ 
དོན་མདང་ཿ མྙིཏཀ་སུརྦདའཛིག་པརབ་སམཿ ལས་འབས་༢༨ རཱ་ལབཞིནཿ འཁེ་རབར་ཡིདའྱུརདག བྱད ཅེས་གྲསཔས་པ་ལརའི་རགསནིའ་ཅུརྩ།དི་འཐམས་བཐལ་མོངས་ཐོནཔརབའོ། །གཉིསམལ་དྲསམ། 


ཟག་པསའ་བུགསེསབས་འབྲོ། ༣ྲེག་ཅེནཊྱིཚའསེམས་འསྱེད། རྡོ་རེབེག་པའིལ་མིསིབྲོ་ཨའི་ནཔ་འཐུརརོ། །དཔཔོནི། ཟ་ཡལ་སི་སངའདིསས་ཐིས་པལས་སདའྱརདྲཝསས་ཅདནག་པའི་གིཔའམས་ཟེནཔརྱསརཔའི་ 
པ་ི་པྡགས་པཊརམཆོདརམོ་འྲག་སཔའི་དུསསུ། ླེགས་རོ་ག་ཉི་ླའིཀྟིསམེཔའི་ཆེདང་ོྡེག་་ྱབསཀརསཁནུ་ཉརར་མཞེམ་ེ་ད་ཇུནསཔའི་ཕུཝངཡ་གའག་ 























སེམས་ཅནཐམས་དྷས་གསུམ་འཇུག་པགཅིག་པསསུདསས༢ཐོབའམོས་ས། ཨཿ གྩེབ་མེད་པའི་དྭའིངས་ཉི་ད་ལསཿ འགག་མེདསངབའྱིཕགྱྱ་ཆར་བཞེངས༔ རཔལ་ཆེནརྫརི་གཞོན་ནུ་ལཿ རང་པཞེསཔས་སྦྱབས་སུ་མཆིཿ 
ཞེསཅིསསསྱུང། གཉིས་པཞི། སྐྱབས་ཡུལདཔངཔརབཝུགས་པའི་ཆུལཅིས་སནའཇདགི་དོན་ཡེདལྲ་དབནིན་པས། ཱཾ། དེ་བཞིན་ཉིང་དྱགི་པས་མ་རོགས་པའིཿ འགྲོ་ལྭསྟིངྡ་རེ་ཆེནཔོའིིབོསཿ རིམ་གཉིས་ཟབ་མོའྲིནལ་འབུརྦ་སིས༔ ཁམས་ 
གྲུསམསྤྲོལ་བལསེམས་མཆོགཔསམེདྷ། ཅ༠་རི་ཡིགས་པབྡ་དཔའླི་གོཞས་གསལ་ནདག། མཐའར་སུངས་སུལམཔལབ་ཉི་སཏེདོདདཔ་རར་སེམས་ཅ་་དུམཉམ་པ་རརཞག གསུམ་ལུ ཉིནསྐེདཔ། ཆོགསངསག་པ། སྟིགསླིབསུངས། གསེལངགདབ་པ། ཚི 
དབད་དངའ། དེཌོསཉིད་ལྔཊིཞག་པའོ། །དངཔོན། ཨཿ སོར་བྱཅུད་འཛན་ཞེན་དབིཌས་སུཐིསཿ སྣངསེངཞིང།ཁམས་ཆེནཔའི་དྲབས༔ རུང་མཇནནམ་མཁའ་འོད་ལཱའི་ཀོང་ཿ སེངྦའི་པྨདྨཧྭིབྣའི་སེངཿ ཅ་བའི་བླས་་ 
རྡོརིསེམསཿ དཀར་གསལ་རྡོརྲའིལ་བུའཛནཿ རངའོད་སཱམས་མའིབདེབསདྱགེསཿ དར་དང་རིནཆེནུས་པས་བྱརནཿ ཟུགས་ཀར་སེ་ཤེས་ལིངཔོའི་སོག༔ དཔལ་ཆེ་ནའཛྲལ་སཱརཿ མཐིང་ནག་ཕུག་གཉིས་ཐུར་ 
བུའདྲིལ༔ སབ་ཡུ་མ་སཉམ་སྩརདུ་དཁྲོདཆཔཿ བདྲེངོད་ཨེ་ལུངའབརབའི་ཀོང༣ བྲེགས་པཔདཏཉིའིགདནལའྱསིང༔ འོདཟེརགཟི་བཇིདདཔལ་དུའབརཿ སྩབས་ཀྲུནའདུཊ་པའི་རོའོརྱ་གྱུར༔ གཉིས་པ་ལ་གཉིས། 










༄ྱཿཆི སོད ༤. ༡ ིར་ 


ཐ༡༧༩ ར་འ 


༧ 






མགི ཞེས་ནས སམས རན ཟླུ ཆོས་དིཿས་ཡེབམེདཔ་མསུཿ རིག་པ་སེ་ཤེས་གྲཟགས་ཁྱིས༔ ཟུམ་དཔལ་་ 
ཞིཞྲོའི་ལྷ༡ཿ སྦྱབས་གུན་འཇུཊ་པའི་བདག་ཉིདལཿ སྙིང་ནས་བུས་པས་གསོལ་འདེབས་ཤིང་ཿ ཟུགས་དམ་ཐབ་སོའི་རྒྱད་བསྲུ་ལ་ནཿ ཅྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིག་བླ་མརྗེཿ དངོས་གུབསཱལཅིག་ཡིདས་ 


















༄།༠༠། །ཧསྟེའིཞབས། །འདྲུཔསེ་ཚར་གཅོདྲ་ཀླབ་སེང་གེ་ཆ་ལ། །བཀའ་བབས་ཐུགས་ཁྱིགྲབུངས་མ་མཐོ་རྒྱལ་རྗེར། །གསལ་བ་འདེབསསོ་འིནལས་ཆར་ཆེནཡབ། །སྟན་བརྒྱདབིནཐོབ་ཕྲད་ 
@ཾ མཛསུགས་གླིང་། །གདམས་པའི་འཅུདའཛནཀྱུར་ཝནླ་མ་དང་། །ཡི་ངམ་ལཱ་དཔམཁའ་འགྲ་དམ་ཅནལ། །གསེ་ལབ་འདེབས་སྲེ་ཕིནལ་སཆརཆེགཁདོ། །རས་ཀི་པཱརྦབས་དྲག་བགེགས་ཅདགས་ཚོད། །སྲིད་ 
པའི་ཕུར་བུས་སྣང་ཞེན་ལྷ་སྲུར་དག །བུམསེསས་ཕུར་བུག་ས་ལམ་དྭབ་མ་རྔཚོགས། །རིག་པའི་བརྱབས་པེ་ཤེས་སརྨ་སི་ན་གོག །ཅེས་པའདོནགཉེརཤདི་སགསེལ་་པའི་བོར་ཡམརིའི་བཀའ་འབས་བླད་འདགསལ་མད་ ˆ 8 
༥ ཡགས་ཀླིང་པའེ་མཱས་ཟྲིས་པདད། ༈ །སྲིན་ལས་ཇཿརཔའི་གནང་ཏིཀལས། ཟུ་ནཅི་ནལ་འབེརྩ་གིཔཔོབའུགས། །ན་སྲོ་གྲུརབྲཛ་ཀུ་སཱཧཱ་ཡ། །སློབ་དབནཆེནཔྲཔ་ཧཏིཁིདགས་པ་ཟརཀ༅་སེངནེས་སྙན་རྒུད་དྭགལ་བའི་ཁྲིད་ལ་ཁབརའི་གནད་་ 
ཏིག་ལས། བསྐེདརས་རྒྱུནཀི་རལའགྱོརསྙངཔོརརེལ་ཏེ་ཉམསསུཔའའི་ཚུལ་ལ་གསུམ། “ུནའབྲོ། དངོས་གཞི། ཇེས །དང་པཞི། འབུར་ནདམ་ཚིག་ནེ་ེནུས་ཚནས་རས་ཅི་ཝ་རཔ་སཆནིདཆདདར་འདྱ་བས་ཏ། མདི་ནམ་མཁར་བཱ་མ་དཔགཉིསསུམདཊའེ་ 
ཱ ལརྫོར་གཞོནན་ཅ་གྲས་མྱ་རལ་བ་རའ་འྱསས་ཀི་ཞིན་ཕང་འྔ་ཁོབར་མངོནྲསམ་འཞིནདུའཞུགས་པརབས་མས་ལ། ཨཿ སྩིབ་སེདཔའི་ཡེ་ཞེས་ལས༔ འགག་མེང་པཱང་བའི་ཁུགྱ་ཧརབཞེལ༔ དཔལ་ཆེན་ཚྡརེ་གཞོན་ནུལཿ རང་ 
















ཇོགེ་སཔས་སྩྱབས་སུ་མཆི༔ ཞེས་ལནགསམྱབིསྩཿབས་འམོདང། རཱི དེབཞིནཉིད་དྱའིངས་ཨ་ཏོགས་པའིཿ འགྲོལ་སྟིངརེ་ཆེ་ནཔོའྲི་བོས༔ རིམ་གཉིས་ཟད་མོའི་ནལ་འཐོར་ཟིས༔ ཁམས་གསུམ་ ་ 
སྣྲོལ་བརསེ་ཡས་མཆོག་བྱསེད༔ ཅེསཁནགསམ་ཉྱིས་སེམས་ྱེད། སྤོན ཧོཿ རྡོརྗེསའ་དཔོན་སངས་སས་དཔལཿ རུས་གསུ་མབྲཞུགས་ལཕག་འཚོལ་ལེ༔ མཆོག་གསུམབྟེནཔའི་ཞིང་གུལལ༔ གཉི 
ཨེད་ཡིདྱཀིས་སུདསསུ་ཨཆི༔ དངས་འབོར་ཡིདྱ་ཀི་སྣ་ནས་སྤུལ་པའི༔ དག་པའི་མཆོངཔ་བཞེས་སུ་གསོལ༔ དངོས་ཆུབ་ཆུ་བོག་ཅོདཔའི་གེགསཿ ཉེས་བུས་མྲལས་བཤགས་པརང|རི༔ ཕྱེགསངཅུ་ ཕི 
འཁོརགསུམ་དག་པའི་ཆོསཿ མ་ཆགས་སྣོདལ་རེས་ཡེརང་ཿ ངག་པམཐའབཞིའིརིཨ་ཨེདྔ༔ རྫོགས་པའི༔ྱངཆུབ་སེམས་བསྐེདདོཿ བདེགཤེག་ས་དབང་ཕྱུགསེམས་ཅན་ལ༔ཿ དགོས་པགསུམ་ཕྱིར་” 
ལུས་འབུལ་ལོཏ ཚ་རབས་བྲགངས་བཞི་ལསྡ་ནམས་ཀུན༔ བླསས་ཏེབངྱ་རུབ་ཆེནཔོར་བྲདརོ ཞེས་ཆོགས་པསག་ཁརྩཿ། གཉིས་པ་ནི། ཧྲུ རྡོ་རེདེ་བཞིན་ཉིདྱའི་དིཿཨ༔ སྣིང་ཇེའི་འགལ་བ་ལྔ་འོས་པས༔ 
ཧོནམ་ངེས་ཞེ་སང་གཟུང་འཛིནགཅོད༔ མཆོན་ཆེན་རུ་སན་ཁོདོ་འབརབ༔ རང་བུང་ནམ་མཁའིརྱཀིལ་དུཀརཿ འཁར་འདས་སོག་གི་གྲོརུབླསམཿ ཆོའྲཕལཆེནཔོའི་ཏིངའ་ཛན་ལས༔ སཱ་དབྱརདདོས་འཛིན་་ 















དངཔུར་ཁོད་རལ་པའི་ཆས༔ པདྦཧརི་ལཱ༔ །ཁོ་གུགས་སྟེང༔ །ཁ་ 
ེ མ་སེལ པདི་ལུ་ཆན ཨ་ཧྭཾསཱགས་ཅྱི་སྦ་ཆེནཿ 



















རཿ ས་སྱངས་པྱད་རྡོརི་དང་༔ རིནཆེནལསྦའི་ཀིལ་ཡ༔ མཀརདམར་མཚིང་སེར་ལྗང་གུའི་མ་དོག༔ ལྟཧསྩེ་ས་ཡུམ་ཕངའཅས་པར་གསལ༔ གནས་གསུམ་ཨོཾ་ཨཱཿལཱུགེས་མཆཾན༔ རོརེགསུམ་དུབྱིན་`” 
གྱིས་བརླབས༔ ི་ གཟེག་སི་ེ །ཁག་འཐུང་རེགས་ལཱའི་ཕུག་རྩར་རྫོགས༔ ཨོཾ་ཨཱརྡཾཾ་ཨོཾཱིཿཿཤཱཿ ནེསབསྟེདར་ྲེད་ཕརབ་ཱྱརའིརཔོར་གསལ་གདང། ས་བ 
སེད མོས་པས་དམིདས་པའི་གཙོའིལའི་ཝཱཞེག་པ་གྲམབ་ཅིྱ་ུལ་བཏནཔར་གྲནང་། གཞི་འས་སྤྲབའི་རག་པ་དག་ཡྱབ། སྭོ་ནྭམཱནཊཔེནསོགས་ལས་ཅི་རིས་པམདོམབྱསས་ཡནི། རཿ སྲིད་པའྲི་ཕར་བྭ་སཱབ་པ་དང་༔ དབངདངདངོས་གུབ་བླང་བའི་ ˆ 
ཕྱིར “ཕེ་ཤེས་ཁྲོབོགཤེགསསུགསོལཿ ཞློ་རལ་འཁོརབཇས་གགེགསནསཅངཿ ཏགས་དང་མཆན་མ་བསན་པ་དང་༔ ཀཱེཾཡ་ཡ་ཡེ་དངོསགྲུབ་སྙོལ༔ ་ཨོཾ་བརྡ་ཀཱེལི་ཀཱིལ་ཡ་ཆཱུཿ བཛྲས་མ་ཡ་ཇྔཛཾཿ 
ཧུཾ རྡོརྡེགཞོནུའི་ལྕ་ཚོགས་ནམས༔ སྲིདཔ་རྡོརྗེང་ཐུབ་མཛོད་ཅིག༔ མིདཔ་རྡོརྲཕར་པའི་ལྔ༔ ཡེ་ཤེསྲའབོར་ཟུབ་པར་མཛོད༔ ཇྭ་རཾཧོཿ ས་མ་ཡྭཏི་ཏལཱན༔ ཧྲཱིཿ ཐབས་ཅྱིསྦོདཔས་འགྲོ་ 
རྐོན༔༔ ཐམས་དངསྟིང་རྗེས་གཔའདུལབཿ སངསྐྱཆས་ཕིན་ལས་ཇོགས་མཇཛདཔའིཿ ཁག་འབུང་ཆེནཔར་ཕཡགའཚལ་ལོཊ ཨཏིཝཱཧོཿ པྭ་ི་ཧོཿ ཛཱཾཿ ཟླ་མེད་མཆོག་གི་མཆོངཔནི༔ ཡེ་ཤེས་ལཱ་ 














༅། །ཡིའོདཟེར་འཕྲོ༔ ཡུལ་དང་དབང་པོ་གཉིས་ཨེ་དཔཿ བདེཆེནལོངས་སོད་ཆེནཔོརཌརོལཿ སྭི་ཛངགཱསུརས་པའི་ཝུར་ཨ པཱ ཐའུ རུལ ཨཱལ་ཀེ་ གླན ནིའྱིང་ 
ཤཱི སྡ མཇ ཨ་བཏརབལིཏ་སྭཱསཁ་ཝཱཛཧ ཧཾཿ སེགཔ་དཔའ་བ་མི་ལུགརརའྲིག༔ ནེདགཤྲེགྲུལ་ལགས་ཁིཝ་གནང༥ ༤༔ སཱིརྔརརམས་ནིཡ་ཤས་ས་ཞ་པའི། ལི 
7 ར་པའྱི་ཉ་ལ་ལག་འཆལ་བསྟད། ཅེས་སྩན་འདྲེན་མཆོདའསྟོད8ྱཞིང་། གང་ལྟར་ཡང་གསལ་བན་དག་གསུམ་ལཊསྨབ།  དེས་སྩེ་ནགསུངའཟླས་པའི་ནལ་འཕྱེརནི། ཐུགསཀ་དཔལ་མིབེའའི་དིརསཿ སེ་ཤེས་སམསངཔའ་ཟིག་ 
% ལེའིདབུས༔ བཛསཚོན་གང་བའྙི་ ཧཱཾཔདྦབསཏྭི་ཐཱཁ་སྦོར་སཱུའ་སཿ རཱུཾལས་རྡོཌེའི་སཱགས་ཐེངའཐོསཿ ཡབ་ཡུམ་ཞལ་ནས་ཞལ་དྲཞུགསཿ གསངབའི་ལམནས་འཁེར་བའི་འདྩ༔ སླདང་སཱགས་ 
༧ ལེངམའད་མཆོན༔ ནམ་མཁའ་གངབའི་སྤོ་བྲས་ཡིསཿ ཧོགས་བུས་ཆལབ་མཆོད་བས་མཉེས་ ཁམས་གསུམ་ཉོན་མོངས་དུག་ཆེསྣསལསཿ སིདགསུམ་ཇེགས་པ་གཟིར་ཞིང་བསྣངསཿ བརཆད་ 
ལོ་།བདུདབགེ་གས་ཚར་ཟགབཅད༔ པཱོདབཅུརདཀ་ངག་གྲུག་མའིབབསཿ རྡོརེ་གནོན་ནུའི་ངོཔརྡ་རོགས༔ ཞེས་དམིནས་པའ་བ་རདབཔས། ཨོཾ་ཐྔ་ཧཱི་ལེ་ཀཱི་ལ་ཡརྷཱུྩ ཞེས་རྩའའི་བསྟེན་སྔགས་གཙོ་བོ་རབཟླ་ཞིང་། 


ཅི 





















པི །དཔལ་ཅེནཔ༔ རྡོརེགཞོནནྲུ་སུམའྲམུབ་ཤོག༔ ཅེསརས་སནདང་། ཨོཾ་ དྱཅིངས་ཀྱི་ངོའོ་ཆོས་སྣུ་རྫོརསེ་མསཿ རྫེསེ་མསཿ རིགཔ་འངསང་བྔག་སཱར༔ མཊི་ས་རྐག་ཟང་འདགཅབརྒུང་ 
བཱས་ཡིསཿ༔ མཆོག་ཟུནདགེལེགས་འདྲབ་པའི་བྲག་ཤིས་ཤོག༔ ཟེས་ཤིས་པའྫཛདཔས་མཆམས་སརཏེ་སོདལམ་མཁྦ་གོ། ༢ ན་གསལ ྲ་རདཆགུ་ིཆེམགཏནབནི་སཞས 
ཧཾ) ཌསཅྤུན་གྱི་རྩམས་བཞེས་སྲ་བཀས་བསླྲལབ་ལྟར་མཚོསྩེསཟླ་ས་རྱེངང་ཕའི་འབཛས་པདྨ་འོདགསལ་མདོ་སུགས་གླིངཔས་ཡུལ་ཁྱི་དགེ་བཅུག་ཡང་དུའཁྲི༩* ཿབའིསའི་ཉིག་ལེ་བེས་གསཔངཤརྦཾསཔ་ཀྱིའབྱུང་གནས་ ེ་ལི་ཆོས་ཁྱི་གརཆེ་དྲའི་པ། ་འགྲོ་ཀྲན་བདུད་ཞིའི་གཡུལ་ལས་་ 
རྒཾམཔར་རྒྱལཏེ་དཔལརྡརེགནོནནུའི་གོ་ཁཕངེཆའདིཉིདལ་མངོནདྲ་བདཔའི་ཆུར་ཧུའཅིག། །།སྒངལ།། ད 































༧ ༣༦༦། །རཏྭ་ཚར་གསུམ་ནི། ཝུདདངཔ།བསེསལདཔཔོཀའ་བསྣོའའི་རྱིའཕུལ་ལ། དཱཾ།། དངོས་ཟུབ་བར་ཆདྱ་བེདཔའིབགེགས། །གྲངག་ཅིངསངསེམས་ལཱན་པན་མས། །ཟུང་ནིག་རོབ་ཅིག་རྣམ་། „ 
ཟཾ པར་ཆིངས། །གཏོགས་ཤིག་གྲོགྒས་དངབྲལ་བར་གྱིས། །རེངས་པར་ཁུག་ལ་སྦར་ཆུག་ཅིག །ཕེབ་ཅིགྲ་རམཔར་གཟིར་བར་ཁིས། །ང་ཡིདབང་དུགུམནས་ཁྱང་། །བསཾབའིབཀའ་ལ་ཉན་པར་བོས། ། 
¶ཾ མཧཱཔཏྟ'ཞཱ་ཏི། །གཏེསམདམཿནད་ནདྲཔས་པའི་ཕརའལ་ནི། རླི བནདཔབཀའཉུན་ཕོ་ཧའི་ཆོགས། །ཆོད་ཅི་དམ་ཆག་ཇུས་ལབད། །སུནཆདཇིབཞིན་བཅག་པ་སི། །མངོན་ལཱད་ཟིན་ཡས་མུརྦད་ 
ཾཾ མཆོད །ཨཧཱའཀཱཁཱཧི། །གསུམ་པམཐུ་དང་རྫའཕྲུལ་ཕྲོགས་པའི་ཕྱིརའབུལབ་ནི། ཧྲུ དངོསྲ་གབ་བརཆདྱབིདཔའིབགེགས། །ག ཅིངཟྭ་ངསེམས་ལཱནཔ་ནམས། །ལྷལམ་འོན་ཏེ་བདུད་གྱངརུང་། །ངལ་འར་ 

དབྱེདཔ་རྣམས། །མཐུདངརྫཱའཕྲུལ་མེདཔར་གྱིས། །མཧཱརཀུ་ཁའི།། 


359 




















༢༣ 


- ། | མབ །སྙན་བརྒྱུར་ཕྲིནལས་ཕུཿཔའི་གནད་ཉི་ཀགི་སབཅད་འཞུ་གས། ། 
རཱུ པུ 


























ས་ལ ་བཞི་ལས། པཾ ནི ར་ཨལས། རྡོང རྡོཾ་ 

ལོ་་ྲུབཔ་མཛོ གི སཾ ས་པའི འདིཉིད་ལས། 
གད ་གནཔ་སུར་བཞི། ཟ ཚྩྭ་དུམ་ལས། ང་བསུལ་བཞི་ 
དུསམ་གཉིས། མདོར་བསྟུན་པ་དང་། རྒྱམ་པར་བཤད་པའོ།། 


། མན་དག་གིངེས་བ 
¡ { སྭཾདལ དསལས། གདངཔོལ ངབསྲབ་པ་དང་། ལཱདསརྲག་འའི་ལས་སྩ་ག་རམཔའོ། 
























ེ ཉི ཐོང ཐོ དོར་སྤྱིརོརོར འི་ བྲ ལ་ག ཨ་པྲ་ཕོབ་ནས་སགོས་ཆིབ་།དང་གཉིས 
དབ་གས་བིས་བསན། གཉིས་པྩ་ོག་བཞི། ཆདམལས། གདུག་ཅི་སབསམལསགས་ཁིདདི འདིདཟོ་བདུག་གཏརས་ོ སནསྡ་རས་པརབྱ་གུ ཞེས་པའི་པར་གིས་བསྟན། གྲམ་པ་ 
ད་པཞི། རྩ་དུམ་ལས། དུམ་ཚིགཆེན་པའི་སགས་གི་དོན། འདིདབསདལས་ཕུང་སའི་སགས་ཁིས་བསྟན། གཉིས་པ་མཐའ་སྡུདལ་མནནའཕང་གེག་གསུམལས། ་ རྩྭ་དུམལས། 
ུ ཨེའབར་བའི་གྱཱ་ཡ་སགས་ཅི་དན། འ་ ཨནན་པ་པཱརི་ནག།པ་སཾགས། འཕད་བཞི། གང་ ལྟརྣ་མསནམ་མ་ཁའི་སྲོརྒས་ཁྱིས་བསྟན། སྲིག་པཞི། རྩ་དུས་ལས། རྡརྗེསི་ཡིས་སྙིད་བསྲེགས་་ 
| གཀོསཁ་དོན། འདིར། དྡོང་ཐབ་ཅིསོགས་ཆིསབདྟན། དོབསབ་ནི། ངེསགོས་ས་ །གསུམ་བྱར་རླུང་ཁངསེ་མས་གི་ཕུརཔ་མ་གཡུམ། མདོར་བསྟན། རྒྱམ་བཤད། དོནབལྕུའོ། །གཟེས་ 
== === == - ཿ 













།བཀའལས སི འབེད་སིགཅན་ ་ 


ཨོ་འབར་བའི་ ་ 


















ྲ །མཐར་ཐུག་གིའབྲས་བྲ་བསྟན་པནི། སཱརཡངསཾགས་སོ། །གསུམ་པ་ལམ་ཨྱི་ཆཆྐེནགཞནབ་ཤདཔ་ལ་གཉིས། རིམ་པ་དབངགི་ཆོག་དང་། བྲཀ་ཞིསཆ་ཡི་ཆོ་གའོ། །ངང་། 
པོན ཙུ་དུམ་ལས། ཐབས་བྱི་སཱོད་པས་སེམས་ཅནདོན། །སགས་ཀྱི་རོན། དྷེལ་བུ་ཡི་ཐབྱ་རྒས་སཾགས་གྱིས་བསྟན། གཉིས་པ་ནི། ཚེ་ནྲིརམ་པ་སོགས་ཏེ། འདི་ལ་བཞི། བསྒྲུབ་བྲའི་ཚེ། % 
„ བསྒྲུབ་པའི་དགོསཆེད། བ་བྱེད་ཁྱི་ཐབས། སྲུབ་ཕའིའབྲསབུའོ། །ཞེསཔའང་ཐང་ཆོས་འདིཏིགྱིདག་པརཕད་པརདུ་བསྔགས་པ་དགྱིལ་གཁོར་ཆེནཔི་རྡོ་རྫའི་སོའདཔ་ར་འཇམ་པའི་དཁཿས་བློ་སློམཐའ་ཡཱཀི་དགོབས་འཞེད་སྟར་པདྨ་འོདགསལ་མདོ་་ ཁྲ 
ཤཱུ ལྡག།སྲགིད་པའྲི་ཝེས་དཔལ་སུདམ་ཡེད་དགའ་ཆོས་འཛྲི ྱགིཆོསྲག་དིས་ཏེ་ཤི་ཛ་ཀ་པཱརའི་ཚོགས་།བང་ཆེན་མོར་དཔལ་རྡོ་ཇེགཞོནནུའི་ཚོ་མ་བུཚོགས་ཁི་སྦྲུབ་པའི་སྐབས་སུ་ཞིབ་མོད་བགད་པས་གཏན་ཡ་ཕབཔ་དགེ།ཡེ་ས་སུ་གུརཅི་ག། །སཇསངྒལཾ། ༼༈ ཐོ ཧྱ 








༠. 
༄༅ཆི་ 14» 49» 
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།ལས། 
།གསམའི་སླིང་ཏིག་ལས་ 
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། 
རྱ་གཅིགཔ་བཞུགས། 
ཁར 
ྱི་ལལ 

རྒུན 





























ཀྭ །ི་ཉམས་ལེནཅིགཙོ་བོ་བླནོས་པདང་། ནེའི་ཡན་ལག་ླགས་བདོདི་བསམ་གཏནལ་འཇུག་པའོ། །དཔཔོལ་གསུམ། དཔ་ཚག་པ་གསལ་གདབ་པ། ཡེ་གེས་པ་དྲང་ཡ་གིངའ་ཉེས་པ། ལྟུ་བཱའི་གསལ་སྐངལ་སེམས་གཟུང་་ 
བའོ། དངོནི། རྨུ་ཏིངེརཛནགསུམ་ཅིས།ཉག་ཕུན་ཅིང་། འྲས་བེདད་ཉིནཔའིདིལ་འཁེར་ྱསིདསལ་དམིགས་འདོནཟུངདྲུསཔཔས། ཨོོ་མཧཱ་ཤཱཾྭཏཾར་བཛས་བཱཝ་སྭཱ་ ཀའཧཱོཿ འཁོར་ལ་ཨཱ་ཆོས་ཡུནགཟོདམགཅ 
འོདགསལ་དེད་ཞིནཉིདདྱགུངས་ལསཿ ཟླ་བའཇུག་གུནསྟིང་རེའི་ཚལཿ རྱུ་ཡི་ཏིང་འཛན་དཀཔབོཿ མཁའ་ལསའཇའཙོནབཞིན་ད་གརཿ འོདའྲལོསསྤེད་བྱདདངོས་འཛིན་ཨུཔ༔ འབུང ་ 
22 ཕྲུས་གྱི་མཁའ་ཀློངདུཿ ནྲོརྦོརུ་ཆུ་གེལ་ལས་གུབ་པའིཿ ཟར་པ་ཆེནཔོའིགཞལ་མེད།འང་ཿ གུ་བཞིསྐོ་བཞི་ཨཚཾན་ཉིད་རྫོགས༔ དེདྱསས་པླད་འདབ་བཞིའིསེངཿ ཐབས་ཤེསྐའིཟཱཁ་སྦོརདྲས༔ 
ཐའཇག།ཚཾ་ཡིག་སཱོམས་པརྡཞགས༔ དེལས་ཁོདའྲཐོས་འཕགས་མ་མཆོདྷ༔ འཁོར་འདས་དཱ་ས་བྱརདག་ིག་ཏུ་འཕུསང ཡོངོས་གྱུར་ཡེ་ཤེས་སྒུ་མའྱི་སཱཿ དུས་གསུམྱལ་བའི་ཕྲི་ནས་བདགཿ 
¦ འཛིམེད་ཡིད་ཞཧ་འཁོརཁོ་ནི། རབདཀརཞལ་གཅིག་ཁུག་གཉིས་མཿ ཕུག་གཡས་མཆོགསིནག་ཡོནཔ་ནིཿ དཀོན་མཆོག་གསུམ་མཇོན་བས་ཅྕིནརཿ །ཨྤལལརགནས་ཚབས་བླས་མསཿ 























ལྦྲུབ་ 

















འོདདང་འོདཐེརའྲའོབ་ཡི༔ ཐུགས་རྭབས་རྩུསིས་ཉྭིནའི་དྲྭངསཿ 
'འཆོཧ༔ དེལས་འཕགས་མ་ནམཔརྦརུལཿ རུ་ཤེལ་མདོག་ཅན་ 
















ཕྱག་གཡས་ིཿ སྩབས་པྕིནྱཕགྱ་མས་ལཱགསྱ་ཁདང༔ གཡོན་པས་མཆོག་ཅྱིནཚ་བུམ་བྱསཱམསཿ འདོད་དང་ཆོད་ཟེར་དང་བཅས་པཿ མབས་སེད་ཧི་ཟེར་ཝུལ་ལརའཐོས༔ འཁོར་འདས་བཏུན་ 
།་མོའི་དངས་བྱཅདྲ་ཀུནཿ ` ¿ བདག་གི་སྐོགསུམ་ཐིག་ལེརའིས༔ འཆི་མེད་པ་ཡི་དབས་གྲབ་དང་༔ བདེ་ཆེན་ཡེ་ཞེསྤ་ཆས་པརྱ་གུརཿ ཅེས་བདོདཅི་བསམས་སྲ་ནལ་་ 
མཛོནདུའཞག་ཧེ། ཨོཾ་ཏརྩཧཾཏཱརྕརེ་ཱ་ཧཱ ཞེས་ྡོངི་ཡ་གིྱར་གཙརོརབླ་ཞིང་། ཟུ་ནམཐར། བསྙེན་སྦྲང་ལས་གསུམཆིག་རིལ་ཁིཝྕགས། ཡོ་ཏ་རྩེ་ད་རྩཱ་རྗའི་བྲར་ཛཱག་སཱ་ཡ་ཁེདཱ ཞེས་པའངཙའགསཔ་ ་།ཇཱི་ 
ཧ༈ ལྕོ་ཞིངཝས་ན། །ཨོཾ་ཨ་སཱར་ཌིརུབྷི་སྭེསཱཧ༔ ཞེསངང་། ཨོཾ་ཨྔ་པི་ཏཾ་ཨཱ་ཡཱརདྲེསཱཧཱ༔ ཞེས་པའང་ཅུངཟདའེ་བྲའའོ། གསུམ་པ་ནི། ཟླནདེ་ལས་ལངབརརས་པ་ན། དྭབངས་གསལ་རྟེན་སྦིངགིས་ཝགས་ཁི་ལྷག། 
ཁད་འབསྐང་ཞིང་བརནཔའ་ཕྱ། མཆོནབསྐདམདོརབསས་དང་། ཡི་གེ་རྱ་པཔས་ནོངས་པ་བཤགས། ༦༥། རག་པརཔསང་དེ་ཆགཔ། །ཞལ་ཕུག་མཚན་སདྱའིངས་སྭ་ཟིམ། །སཱརཿཡངམཁའ་ལས་འཇའ་ཚོན་་༥་ 
སྣར །ཡེ་ཤེསཆེནཔོའིརོལ་པར་གར། ཞེསཔས་ལྟརསཔའོདགསལ་ཆྱེ་དིངས་སྲས་ནིང་། ཟུངའཇྲག་གྱིགརལང་། ཨོཾ ཨཱཿཛྙཱུཾ་གིས་སོགསམ་རྡ་རྡེགསམཇུ་ས་གདའ། དགེངབ་འདི་ཡེས་མུརདུའངག ། 


















༄། །འཆི་མེད་འཕགས་མའྲ་གབ་རུར་ནས། །འགོབ་གཅིག་ཅངས་ཝསཔ། །དེཡིས་ལའགོད་པ་ར་ཤོག །ཟས་དགྭ་སཱནདང་། ཤིས་པ་བཛོདཔི་ཉར་རིགས་སསཆམས་ 
སྦར་ཏེ་སྣོད་ལས་ལ་འཇུག་གཾ། །ཞེས་ལམ་ཕེས་ཇོགས་ཆྱི་དབངདྱབས་ཏེ་ལས་དང་ཁཔའི་ནལ་འབོར་རམ། སྟིར་རྒྱ་གྱི༡མས་ལེན་འཇུག་པ་བདེའ་ཁྱགརྒྱ་གཅིག་པའི་རྣལ་འཕོར་འདི་ཉིད། རྒྱལ་བས་ལུངབསྟནཔ་ཀུནམཁེནརྡོརྗེའཐང་བྲོ་གྲོས་༽ 
མཐའ་ཡས་པའི་སྡེས་ཡངནས་ཡང་དུ་བཀའ་སུལ་པ་དདརྦརའི་གཙུག་གེ་སྤྱེབོརཆོད་དེ། གཏེརགཞུང་འའི་དགོངས་པརི་ལ་བརམསོ་སྩེསླ་བ་མ་དེས་པའི་འབཔསཔྱད་འོདགསལ་མདོསགསྭ་གིང་ཕསདཔལ་སཕས་ཡིདདགའ་ཆས་ལིན་མྱིག་རྩོལ་སྨྲོལས་ 
བའ ་པའི་ཉེ་འདབས་སུ་བྲིས་པའི་དགེབཨདཔལ་ལྡན་ཟླ་མདམ་པ་ཞབས་པད་བསྐལ་བརྱར་ཁརྟན་ཅིང་། མཐའ་ཡས་པའིསེམས་ཅནཟམས་ཅདྲརེའྱནའཆི་སེད་སྦོལ་མའི་ལེ་ཤིས་ཀྱི་སྐུ་མངོནདྲ་འགྲུའ་པའི་རྒྱར་ཁུརཅིག། །།མདྒ་ལཾ། ། 
སྣ །ཨོཾསྭསྭི། །བཀའ་བབས་བདྡན་ལྡན་ཐུབ་བསྟན་ཡོངས་ཁྱིདདག །པདྨ་འོད་གསལ་མདོ་སཱགས་གླིཔཔའི་ཞབས། །བསྐལ་བརྒྱརའཚོ་གཞེས་མཆོཀབསྙནའཛམ་གླིང་ཁྱབ། །རྟག་བརྟནདཔལདུའབར་བའི་བཀྲ་ 
ཀཾ ༩ཞོག །སརྦཀྱཛཱཿྷཧྱས། ། 


ཏྱ 
ཏེ 















༄༅། །རཆི་མེད་ལཕགས་མའིསིང་ཏིགགི་ཡོགས་མཆོད་བཅས་པའདུདཅའིཟིལ་ཟེགའཐུགསསོ། །དམོ་སྲུར་ཨཱདཱ་ཏཱ་ཀཱའི། འཆི་མེདའ་༢གས་མའི་སྟང་ཏིགག་ཞནསཚོགས་མཆོདི་འསལཱབདོརཁྱམསསའབུལ་བའི་ཚ། ་ོདཀཅགྱུ་ཚོགས་ཏོརབྱའུདངའི་ལ་རྲས་ ༥ 
བཅ ཚོགས་རས་ཅིའྱོརབཞག དེདྲ་ཚངཅལ་སྟོང་ཕྲག།གཅིག་ཅུ་འརའས་སྲངས་ས་པོལ་དེས་མཚོན། ཚོགས་ང་འདུདཅི་འབས་བཀོད་པའི་སྣེདགཅིག་ལཆུ་ཆངནང་གསུམདྲན་ཏེ། ཁྲིན་ལསགཞུར་གི་ཚོགས་རྒྱསཔ་ཚརགཅིག་གཏོང་། བརབརུན་རྩིཕྱིནརླབས་སྒབས་འདིར་མེ་དགོས་པས་འཞག་ལ་་་ 
]ལཱག་མ་སློན་ལམ་ཡནགཏོང་། །དེགསསཡཔདདུདཅི་ཟནཏེ། རོ་ཡི་འི། ཨོརཾཱཾཧིཿཨཱཿ ཧིཿ ཞེསིནཝཀ། ཧིཿ སྤུགསུམ་ཞིངཁམསརང་འབུམས་ནཿ ཇྗེབཙུཾས༩།ཁོརབ་སྦྲོལ་མཛད་ཡུམཿ ཙྩ་གསུམ་ཆོས་སྦྱངརྒྱ་མཛོར་བཅས༔ 
༡ ཁོགས་ཀྱི་འཇུབརསྤུནའདྲེན་གཞེགས༔ རྦསམ་ཡ་ཛཿཛཾཿ ཞེསཔསསྟདད་ས། ཧོཿ རངུངྱནྫསཱངབ་པྣོད༔ཿ ཅ་འཁོརདྩིཕས་ཀྱི་ཀད་ལར༔ བཟའ་བཏུང་སཱིདབཅུདབངཆུབསེམསཿ༔ རིག་པ་རངགསལ་ཚོགས་་ ་། 
།གཏོརབཤམསཿ ཐཱི་ནངགསངབྲ་བཡེད་པའྲི་ ཚོགསྦ་ཉི་མཆོདཔར་བཞེསསུགསོལཿ ནཱལའྱོརབདག་ཅག།འཁོརབཅས་ཅིཿ གསང་གསུམདམ་ཆགཉམསཔ་བཤགསཿ བརྡ་དབཞིའི་བརཆད་དྱབིངས་སྲུསལ༔ 
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གསུང་ཐུགསྱྱི་ཚདབངསྩམཿ སམ་ཡངྩ་ཀཱ་མ་གུརམཧཱསུཏཛྟཱནདྷཱ་ཏུག་ཏཀྲ་པྲུ་ཛཧོེ ཞེས་མཐོད།།ས་སཱལབཏོགས་འཇས་སུའུལ། ཧྲཱིཿལེཿ དཔའ་བོམ་ཁའ་འཁྲོ་ཞིང་སྩོངཚིགས༔ ལྟགམའི་གཏོར་མའདེ་--། 





བཞེསལཿ བར་ཆདྲ་ཀུནསལ་ཚདཔལྱ་སེད༔ ར་མབནིའི་ཕིནལས་སྱུརའདབ་མཛོང། ཨཱ་ཞུག་ཌཙྲཀ་ཝཱཿཛཧོུཿ ཞེས་ཉགསསྟསོ། སྤོན བདེཆེན་ོེའི་སོགསསེནཔཡངནདས། དྷེ་ལ་རཅངདྲག་། སཱརྩམཔ་ཆ་པགཅིག་དཔབ་སཔ་ 
དྭེ་ཉེ། རྒྱས་ཁསྡུས་སེལབས་རཆུར་གཅིག་བྲབ་ནས་མཆོདཁ་ཤགསསསྲབ་སནསངེབ་དང་། རྒྱས་པ་ལྟརཁར་པབརུ་རི་རབྱིནརླབསཁྱིསྣགསརཀླ་ཞིང་འོལ་ལ། ལྣགཆོགརྒྱསཔར་བྱཞིང་སྤོན་མདཔ་བོ། _ །འདིའང་གཏེརཆེན་མཉདྱཊི་ཱནཝར་བཀའ་ཕུངགྲིཚེས་གནང་ངིཊཞིནནོ་ཟོས་ ་ 
7 / མཐའ་ཡཊཙིསཞིས་པདཞེ་ལེགསའཕལལ། ། །ས་རོད་དཟིགསསཏ་ཆེ་ནརེ།།མ་ཞགྫརས་ཚོགེས་ཡིར།།འཇམ་དྲཔ་ལེནས་པླ་་ཞོིས།།སུའཞེས་འབས་བཟ་སྙདསརཅིག །འུྟཾ། [ 
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༄། །གྲུབ་ཐོབཆེ་ ནཔེའི་ཞུགས་ཏིག ་ལས། ལྦུབ་ཐབས་སྙིང་བཾ་སྐར་ལྔའི་སྙིནཱགྲོཿ ལྱ་གི་ས་བཅད་ཟིན་ཛོར་ལ ༢༢འཐུགས། | 
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ྗག་སའི་བཀའ་བབས་བདུན་གི་ནང་ནས་ཟབ་སོ་དགོངས་པའི་གཉིར་མངད་བཞུགས་པ་ལས་གབཟོངཆནཔའིཐུག་སཏིག་ལ་ཚུབ་དོད་སན་ལག་གཉིས། ཆུབནྲི་གབ་ཐོབཅིན་ 
ཌཱ བིའི་བཱ་སྒྲུབ་སྤྲིན་གྲོལ་ཡན་ལག་དང་བཅས་ཕབཞུགས་ཤ ། དེའང་སོལ་བེད།ཟིད་ལའང་རུ་བ་དང་ཡནལག་གཉིས། རྩ་བ་བསྩེད་རིམ་སྣང་སྟེང་དྲུབ། རླུང་དང་གཅུམམོ་གསལ་སྭང་དྲྭ་བ། 
4 ཐྦབས་ཡམ་བདེ་སྟོང་དྲྭ་བ། རྫོགས་པཆེན་པོ་ཡེ་གེསདྲུབ་སྟེ་དབང་བཞི་དང་རྗེས་སྲ་འབྲེལ་བའི་ཡམ་དྲབ་རྣམ་བ་ཞི། ཡན་ལག་ལྟ་བ་དབུམ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་སྟང་པེའི་སྙིང་བརྣམ་ཐར་སྒེ་གསུམ་དང་་ 
2 སྦྱན་འིཁྲིད།བཟམིབྱ་བཀྱམཆན་བྲ་འམ། དུདེ་པདོམ་སཆཔེཐངདེ་གནབྱུདིགཅད་སུལ། བོགསའདནམབས་འམཆན་ོ་ནི་གུ་ཆལ་བུག །བྲབས་ཛགོ་མཆེ་ནང་ 
_4 དགུདས་པ་ཐདལྱས་སིང་བའཅས། ཡན་ལག་ནུར་ྒན་ནླེ་་ཁྲ་པདང་འུསབའིདུཐབས་གིང་ལ་ང་ལ་འ་ལམརམ། སྒུག་ལེདཀའ་བྱ་གད་ལུངམན་ངག་སེད་ལས་དངངམ 

ཕ་ཚོས་ཚ ན་ གཅི གཏཱ་རྫོག་ ས་པ། དྲེ་ནམས་ཁྱིབཀའ་སྲུང་ལྕགས་ཐམ་པའི་ལུགས་ཁྱི་མགོན་པོ° ་བདུན་ཛོག་ས་དམ་ཅན་གེེ་བདུན་གཅིག་ཅུ་བལྡུས པ་བཅས་ཐབ་རྒྱས་སུ་བཞུགས་པ་ལས། ལྒུ་ 












༦༠ འཕུལ་གསང་བ་གཱིང་པའི་མན་ངག་གི་གཞུང་དང་རྒྱབ་བརྟེན་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བ་སྦྲབ་ཐབས་སྟིང་པཿ རྭ་ལཱ་འཆད་པ་ལ་གཉིས། མནང་གཟིདྱ་ཐིརིམ་པ་དང་། ཅོ བཉིནོ་བཤད་ 
འི་ཕམཔ གཉེས། དཾ ཁྱིས ཀསག་དུ་མུལབཏགདང་དགེསབ། བཟབས རི ཡིད་ཆེས་བྱསེད་པ་ལ། ལྕོ་རས་ལང་གི་ངེས་པ་དངོས་ 
གང བེ་བགསང་གྲི་གབས་སའཔ་ཀྱེཆུབ་བཞིནབབས་ གས་བསགས་པ „ གཏིས་པ་དབང་གི་སྒཞེས་ཡཱིན་པང་བྲེད་པརྩ་བ་བླམ་ཞི་བའི་ ཐེག པ་བཅུ་གཅིག་གི དབང་མཐའ 
རྟེན་དམ་ཆིག་གྲི་ནམ་གཞག་བཅས། འདི་ལ་གབམ་ཧ་གོན་གཞུན་དུ་ཞལ་འཕང་བ་བཀའ་མའི་ལུ་འཕྲུལ་ལས་བ ཏྱི་བ་བའམ་གཏེར་ཁ་ནང་ཕན་ཚཱན་ག།ཅི ་པ་ཞིག།སུང་ན་ཆོག །ཡན་ 
ལ་ག་ག་དབང་ཁྭ་ུརྦདག་ན་རངགཞུང་ཞུརདོདབངགིས་ཆག་ཁང་ལོསདཐདསནས་བླནདཅིལ་འཞོརོ་འཇུག་པཞི་སབསཨིག་དངམེཉ [གསེལ་གདབ། སུབས་སེམས། 
སཱམ་བཟུང་། སོ་ལ་བ་བསལ་ནསནང་འཇུག །ཕྱག་བཞི། དམཆུ། ཡེ་ཤེས་དབབ་བརྟན། མེ་ཏོགེ་འདོའ། མིག་དབྲེ། དཀྱིལ་འཁོར་བསྟན་པ་རྣམས་ཁ་སྐོང་། ལམ་སོས་སྒོམ 
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གསུང་མནངག་ལྟ་བའི་འྲེང་བ་ལྟར་སྙུང་གཞི་འཇིགགརྟེན་དང་སྩོང་བྱེད་འཇིག་རྟེན་ཡས་འདས་པའི་ཐེག་པའི་རིམ་པ་བཅུ་གཅིག་ཕ་མ་སཱ་མྣམསཁྱི་ལེག་རྟོག་བསལ་ཞསགྱི་མའི་དགོངས་པ་ལ་རིམ་པར་འཁྲིད་ 
ཅིང་། སཱ་གཉིས་དྱབེར་མེད་ལྷག་པའི་ཆོས་སྐུཆེནཔོར་གཏན་ལ་ཕབ་ནས རས་ནས གཏོ ཟམ་་ནསྱོམཁདགདས་པས་རམ་པརའཐིད 
པ་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ །བ་ཐབ་ས་དང་སྩྱར་བའི་དབང་དྲུ་བསན། སུརབའི་ཆོས་དགུ་ཕིན་ལས་ལྟར་དང་། དངོས་གཞི དངིམ་ལཅུག་པའི་རན་པཏད་རཡང་ གྲས ག་གོ རྟིཾན་དང་བརྟེན་ 
པའིདཀྱིལ་འ།ོར་ ནས་དམ་ཡེ་དཀྱེར་མེད་ཁྱི་ཚུལ་དུ་བྱསཏེད་ །ས་པའི་ལྷའི་སྣང་ཞེན་ལ་བསླབ་ཅུ་རུད་མོད། ཕྲིན་ལབཿ །ཞུང་དང་སྙུར་ནའང་ལེགས་པས་དེ་ལྟང་ན་གནས་གསུམ་བྱིན་བརླབ། 

4 རྒྱས་གདབ་དབང་བསྐུར། ཡེ་ཤེས་ཁྱི་འཁོར་ལོ་སྦན་དྲངས་བཞས་དསྟད་པ་འི་བརཤར་སྒོསིཁྱཚུལ་དུ་ཉམསསུ་ཤཱང་། གནས་པའི་དེམཔ་ིད་མིགས་པའི་གཙོ་བོ་ལྟའི་སྣངཞེན་ལ་བསྲབ་པསྭ། དེ་ལའང་ 
རྣམ་པ་གསལ་བ། ད་རྒྱལ་བརྟནལ། རྣམ་དགྭ་དྲན་པ་གསུམ་ལས། རྣམ་པ་གསབརྣམཔ་སྩྱི་ལ་སེམས་འཛེན་པས་ཐམལ་སྣང་ཙ་མཁྱིབག་ཆཀས་ལྩོང་། རྣམ་པ་བྱེབྲུག་ལ་སེམས་བཟུང་བས་དེད་ཞེན་ 











ལེ 


་ཡ ་རྔ་རྒས་པའི་རིམ་ 











ལྭར་ལ ཿ “ཡིགས་པ་ལིད་ '¿ ལོ་གྲསུམ་གཉིསསོགས་གསུངས་པ་། ྣས་གྲལ་གྱི་ལས་རྒྱའྲོད་ཀྱི་: དྷ 
མོསོ 
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ཌོ 


སྩར་དུཅུང་། རྒྱུད་དོན་མནངག་གི་སྒནཾས་གཏན་ལ་འབེབས་ཕར་གསུང་ས་པ་འདེ་ལྟ་བུ་ལ་དགོངས་པར་སྣང་། རྗེས་གྱི་ཁྲིད་ལ། ཐུན་གྱི་རྗེསཁྱིའིམ་ཕནི། ཐུན་བཞིསོགས་སུལས་རྩེ་ 
སིད དབྱ་བའམ། ྭ་བཞངབ་གས་འཇ་ཐིནལས་ཏངམནདང། ག་གིས ཇོ 
ཌཱ ཙམ་བསནས་སྩོད་ལམ་ལ་འཇུག་པའི་དབསད་ངོས་གཞིའི་ཉམས་ལེན་གངརིགས་ཁྱིརི་དང་མ་ཐལ་བར་སྩོད་ལམ་ལ་འཇུབ། །ཁིད་ཁྱི་རྗས༔ པ་ཉམསྟ་གེས་སྐེ་རིམ་བཞིན་བླ་མ་ཉ་མསཿ ངཅན་གྱིས་ 
ཡཾ ཛོ་ཡཱེད་པ་དང་། གེགས་བསལ་བ་དང་། བཾགེས་དངྱང་བདང་། གནས་སབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་འབྲས་བུས་མཇུག་བསྡུབའོ། [བཞི་པ་ཡས་གྱི་ཝྲེང་བའམ་ལས་ཁྱི་རིམ་པ་ལས་དུཁྱེར་བ་ལ། གཙོ་ ཇི 
ཧཱཿ བོརི་ཕྲིན་ལས་དང་བཀྟེན་གྦུབ་ཡན་ལག།བཞི་ལྡན་སྩར་ནས་བྱ་བའེ་ཚུལ་གཞུང་དུརྫ་ཐོཅ་མ་གསལ་བ་དང་། གཞན་ཡང་དབང་། པཱིཾན་སྲེག །མཆོག་གི་ལས་སྱེར་ཐུན་མོང་བ་སྒྱེ་བདུན། ཁྱད་བར་ཁྱི་ 
རྱོང: ལ་བདུད་རྩི་རིལ་བུ་སྨུབ་ཚུལ། དྲག་པོའི་ལསསྐྱོད་རྩ་བ་སྲུང་བཟློག་བསད་གསུམ། མཐའ་བྡུད་མཞན་འཕང་བསྲེག་གསུམ། རྡོ་རྗེི་ཚེ་སྦྲབ་པའི་མན་ངག་སོགས་གཞུང་གསལ་དང་རྒྱས་ 
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༄། །ཡའི་བེམ་ལའི་ཐབ་ཏིག་གི་སནའནོའི་ངུག་འདོན་དུ་འབབསས་བཀོད་པ་ཡེ་ཤེས་གསང་ཚོགས་ཞེས་བབབཞུགསས། །ནམོ་སྲུར་ཝེ། འདིར་ལྕེ་བཙུན་ཆེན་པོའི་བིམ་ལའི་ཐབ་ཏིགགི། 
སྔན་འགོའི་ངག་འདེརགྱི་རིམ་པ་ལ་གསུམ། རྒྱུད་མངས ཐུན་མངེ་གི་སྔེན་འགྲོབློ་སྦྱོང་བཅུན། པྲ ་ལི། འདང དན་པ ལམས 
ལྐ གསནད མདུན་གྱི་ནམ་སཁར་བཱ་མ་བསྒོམས་ལ་མོས་གུས་གཏུང་ཤུགས་དྲ་གབོས། དཔལ་ལྡན་རྩ་བའི་བྲ་མའིན་པཆེ། །སོགས་དང་། ཞུསགསུམ་སངསྐ་ཆས་ཐམས་ཅད་འི་ 
ཇོའོ་བཱ་མ་དིན། ཐྲུ ཾ 

ཞ། 






ཏཱ སོ་ཆེ་ས།ཁེན། །གྱི་ཆུད་སཱིན་ཅིང་སྲོལ་བར་ཀྱིནྱ་གིས་བླ་རབ་ཅུ་གསོལ། ཟབ་ལ་མ་སྱི་ཊོགས་པ།ཁྱད་པར་ཿ་ཧཱད་ལ་སྩེ་བར་ཀྱིན་གྱིས་བ་རླབ་ཏྲ་གསལ། ཆེ་འདི་ཉིད་ལ་འོད་གསལ་ཌ་ 
, རྫོགས་པ་ཆེ: མཅིན། གག སླིང ས་པར་ིནཁནས་ ཅུག་སོལ། ཟབ་ལས་ཙི།གས་བྱད་ཅནྱད་པེ་གར་བིན་ ཉི་མ 
` འདི་ལྟར་འདུས་བུས་ཐསས་ཅདནི་མི་ཏྭག་པ་སྟེ། ལྲུ་བ་ལྟ་བུའོ༔ འཁོན་བའི་བདེབ་ཐམས:དནི་འབལ་བདེ་ཁ་ལྟར་སྣང་ཡང་དོན་ལ་སྡུག་བསྔལ་ཏེ་དུག་གིའབྲས་བུ་སྤིན་པ་ལྟ་བུའོ༔ ནྭ་སྣ་་` 















ཚོ་གས་པ་ཐམས་ཅད་ནི་ཟིན་པའི་ཊུསམེད་པ་སྟེ་སྣིག་རྒྱུའི་ཆུ་ལ་བསྙེགས་ལ་ལྟ་བུའོ7 ཚེ་འདིའི་བྱབ་ཐམས་ཅད་ཞི་རྣམ་ལ་གུན་ཏུ་དོན་མེད་པ་སྟེ་གཉིད་ཐུན་གཅེག་གི་རྨི་ལམ་བཟངངན་ལྟ་བུའོ༔ྣ ཐརཔ་ 
ཚོགས་པ་ཟམསམ ན་པ ཨམད་པེསིགཁྱིངས་བསེགས་པ།།པོ་ ཛོལ བ་སཅདི་ནམ་ལ་ན་ུདོནམེད་སེགཉད་ཟུདགསག གས་ག 

མམ གས་བ ིེི་འན་བམས་རད་དབའགཤ་ེ་ཞིངསདལ་བ་ལབའོ ཞེས་བོད་ཅིང་བསམས་ལ་ངེས་འབུང་གི་བློ་བསྐེད། ལུས་སེམས་ཁོང་སློད། མིག་ཧརེ་བཞག། 
ནསྟག་མེདྱ་སངད་དུདར་གཅིག་སཉམ་པར་བཞག་གོ། །གསུམ་བྱབད་པང་སི་འོ་བ་ོལ་མ་ས། དང་པྱོ་སུབས་འགོའི་ངག་འདོན་ནི། སྒུབས་ཕུལ་སོགསདམིགསཔ་།ྲིད་ཡིག་ལྟུར་གསལ 
བཏུབ་ལ། ཨཿ ཀ་དག་གཏིང་གསལ་ཆོསཁྱི་སུ༔ ལྷུན་གྲུབ་རིག་རྩལ་ལོངས་ ད་རྫོགས༔ྩ དར་མད་ཐགསྔར་སུལཔའི་གརཿ རང་ངོ་གེས་པས་སྩབས་སུ་མཆི་༔ གཉིས་ཕ་སེམས་་་ 
བྱེདཀིངག་འདོནནི། ཧོཿ ཧྲོ་ཟུར་འཐུལ་པའི་འགོབཀུན༔ གནདདོ་ནས་རྣམ་དགདྱའིངསཅི་དང་༔ ཡེ་ཤེས་རིག་པས་རང་གྲོལ་ཕིར༔ ཅོག་གཞག་ཆེན་བརསེམས་བལྩེད་དརྗེ གསུམཔ་ 

























༢ ༄༅། །སྒིབ་མྱུང་གི་བག་འདོན་ནི། ཨཿ བདག་ཉིད་ཐ་མལ་ལུས་ཨི་དབུས། །རྩ་གསུམ་འཱཁོར་ལོ་བཞི་དད་བཅས། །དངོས་གསལ་འོད་ཁིརང་བཞིན་གྱི། །མངྦེ་ལྟེ་འོག་སངོ་བཞིའི་ ་ 
4 །སྙུབས། ྱམད་ིན་་་ མ་གསར་ཞབ་ཞིག་ཕྱག་ག»ཉེས་། །རྡརྗའྲི་ 'འཛིན་ལེངས་སླའིཆས། གཟིག་མན་བན་བས་དབེས། ཉཱ མངའོ ས་ ¥ 
; པའི་གདན་གྱི་སེང་། །དསམ་འོད་ལའི་ཀོང་ན་བཞུགས། །ལཱས་དྡོརི་སེམས་དཔའ་ལ། །མི་བེད་གུས་པས་གཡེལ་བ་འདེབས། །གདགགི་གྡེག་སྒེབ་ཉེས་ལྕང་གུན། །བྱང་ཞིང་དགའར་ཅེནྱིས་- 
[རབས །རྩེ་གཅིག་གསལ་བ་བཏབ་པ་ལས། །ཡེ་ཤེས་མེ་འབརྩ་ར་དཁོརྦ་ཁབ། །གེ་གྲསམཆ་མཉས་སྡིག་སྒིབ་ཀྲུནུ། །བསྲེགས་ལྗུངས་རང་སུས་འདོ་ཨྱིསྐུ། །རྡོརྗེ་སེམས་དཔའི་གསང་གསུམ་དང་། རྙེ 
༡ དྱེར་མེད་མ་བཙོས་ལྱག་པར་ཤར། །ཅེས་བརྔོད་ཐིང་འསམས་ལ་ཡི་གེ་བརྒྱཔ་ཅིཨུས་བཟཱ། མཐར་ལྤ་ཞིང་ནུས་ན་ ཨོཾ། ཐུག་སྔ་རེཆེན་པ་བཅ་ལན་ཛྡཇེ་སེམས། །ཞེསས་གས་བ་ཤག་སྦུད་ལང 
འཁྱང་བའི་དུ་དའི་སྦྲ་བཤགསསམ། དེ་ཙམ་མི་ཞུསན། མགོན་པོདདག་ནེ་སེནས་ངག་འདོན་སྦི་ལྷར་ཁྱིཔླནས་བཞག་སསཱས་བྱའོ། །བཞི་པ་ཚོགས་གསོག་གི་ངག་འདོནནི། མཐར་ནི་ལེ་ཤེསཨེ་ ་ 

















ལྕེ་ཡིས། ཧུ་ལས་གདུན་ཆི་བངས། །འཁོར་ལེའི་གནས་བ ུ་སོན་པ་ལས། །བླམ་ལླུ་བཞོའི་དཀྱིལ་འཁོར་བ། །དགའ་མཆོག་ཁྱད་པར་གྲན་གྩེབ་ཁྱི། །ཡེ་ཤིས་ཆེན་པོ་སངབ་མཉེས་:་ 
ཚྭཾ'ནཾས། །་རིཧུཾ་སས་བ འཚོད ཛགས། གུས། རྡ ཁྱ །ཅེས་བརྗོད་ཅིང་བསམསལ། མྭད་སྭ་ཁ་བཛ་སྤ་ཨ་ཧཾཿ ཞེ སི །ལེ་ཤག་ཆནཔོསངས །ལྔཔ་ 
ཟས ། ན་ས བྱེད་ཁྱི་ངག་འདོན་ལ། ཐོག་མར་ཚོག་སརྟེན་ ཧགསལ་གདབ་པནི། གི འ་དང 
| ཅིས་ཧེལ་ནལ་འབོར་ དཔ་ཁྲ་འཛུམ་སེན།བའི་ཉམས་ཅན།ལ་ གསུངས་སམ ག་ད་བ དེད ༈ དདདད་དིན་ལོཆདང་རུས་པའི། ་བརྒྱན་པ། སྐུ་ལུསཁྱིཆ་ཐམས་ཅད་རྩ་ 
་སུསྱ་ཧལ་བརབ་འབམས་ཏིལ་གོང་ཁྱ་ཡེསཔ་ལྟ བས་གང་བ། བ་ལཱའི།ཁུངཾ་བུ་ཐམས་ གི་ཚོགས་དང་བཅསས་འབུ བས་བདུད་ དང་བར་དུ་གཙོད་པ་ཐམས་ཅདསྲེག་ 
པར་མཛད་པ། མས་ས །ྱི་ དཔའ་བོདང་། བ་བསསདག་སདེ། གེས ་ སུཆས་བ.བ་དཀར་བ་ཚབ་བར༽དལ གཅིང ཁ་གདེངས་ ་་ 








བྱིན་ཕཾབས་ལ༔ འཇའ་ལུས་རྡོ་རེའི་དབང་མཆོག་སྐུར༔ ཧཱཱཾ་ཧཱུཾ༔ ཡུལ་གྱི་མིང་ནི་བདེབ་ཆེ༔ མཁའའགྲོ་གསང་བའི་གནས་མཆོག་ནས༔ གདོད་མའི་མགོན་པོཧེ་དུཀཿ སེ་ཧེ་གཱར་་"' "` 
 གཤེགསྭ་སགསོལ༔ ཁྱེད་ཅྱིརེས་སུ་བདག་སྒྲུབནཿ བིན་ཨིས་རློབཁྱིར་གནས་འདིངར་དགོངས༔ བགས་་གནསམོཞས་༔ གདོ ོཾོི་བཟགས་ 
ལསྲིའྭུ་དཱཱཿ ཞེས་དང་། ཧཱུཾ་ཧཱུཾ ཞེས་པས་ཊིན་དབབཅིང་དམལེ་དབྱེར་མེད་དྲུ་བ། ཚོགས་བསགས་པའི་སད་དུཕྱཊ།འཚལ་བ་དང་བཅས། ཨ༔ སྣང་བཞི་མཐར་ཕྱི་ནབླ་མ་ལཿ འདུ་ 
འབུལ་མེད་རའ་ཕྲག་འཚལ་ཡོ༔ རླུང་སེམས་དག་བའི་མཆོད་སྤིན་འབུལ༔ སྡིག་ལྕུང་འདུས་ཨ་བྱསཔརབགགས༔ གཉིས་འཛིན་བྲལ་བསྔ་རྗེས་ཡི་རང་༔ བརྗོད་མེད་ཆོས་འཁོར་བསྐེར་བཞིན་དུ༔་ ༔ 
_ཚཾ ཡདོས་གྲུབ་ཆེན་ར་བཞུགས་གསོལི་འདེབས༔ དགེ་ཚོ་གས་འོད་གསལ་དིཔསས་བསྡོཿ ཞེས་ཡན་ལག་བདུན་པའབུལ། དེནས་ཁྱིན་རླབས་འཇུག་པའི་སྤད་དུ་མདུན་གྱི་བླམ་ལམེས་གུས་ཤུགས་ ་ 
དྲག་ཅུབསྩེད་དེསྤེརེ་བརྒྱུད་པའིགསལེ་འདེབས་དང་། གངང་ལྟར་ཡང་། འོད་གསལ་སྣང་བཞི་མཐའ་ཧྲིན་ནས༔ རིག་པསི་འགྱུར་ས་ལྔར་བཞེངས༔ འཇའ་ལུས་འཕོ་ཆེན་དུངས་མའི་གཟུཊ།ས༔ འཚི་མེད་ 






























༄། །བི་མ་སྲ་བགཅ བདག་ལ་ཟུག་སྔངེས་བྱཅེར་དགངས་ནསཿ མངོན་སུམ་ཁྱིན་དབསདེང་སྔེལ་ཅིག༔ ཅེས་གསོལ་འདེབས་དང་། ཨོཾ་ཨཱཿརྷ་གུར་ི་མ་ལ་མྲི་དྲརཱུ་ཧཱཿ ཞེས་པའི་ 
བླབས་པ་ཐེ་གཅིག་ཅྭ་བས་མཐར་དབང་གླང་བ་ནི། སཱར་ཡང་གསེལ་བལན་གསུམ་བཏབ་པས། བླ་མའི་དབྲལ་བའི་ཨོཾ་ལས་འོད་ཐེར་ད་ཀར་པེ་བླྲ་བ་ཤར་བལྟ་བུ་དང་རང་འཛྲའི་སྐུདཔག་ཅུ་མེད་བབྱུང་།རང་ རོ 
` གི་དཔྲལ་བར་ཐིམ། ལཱསཅའ་སུབ་བདུག །སཱས་བཅས་བུམ་པའི་དབང་ཟོག། ལྡང་སྲིད་གཞིར་བ: ས་ཁྱི་དཀྱིལ་གཁོར་བསམེ་ཕ་ལ་དབང་། ས་བརད་པ་ནནོ། འདས་བླུག་ལ་ཐོབ་པའི་སལ་འཅན་ 

4 དྲུབས། བླམའི་མ་གིན་པའ ཨཱཿལས་འདོ་ཐེར་དམར་པ་འཆར་ཁའི་ཟེར་ཐག་ལྟ་བུདང་། ཨཱ་ལི་ཀཱལིའི་ཝྲེང་བ་དཔག སེད་པྱ་བུང་། རང་གི་མགྲིན་ཕར་ཞིས། ངགུ་རླུང་གི་སླྲིབ་པ་དག །ལཱུས་མེད་ 
ཧཱཿ གསང་བའི་དབང་ཐོབ། གྩི་མེད་རང་བྱུང་རྡོ་ཛྫིའི་བཟླས་པ་ལ་དབང་། ས་བཅུ་གཏཅིག་པ་ནོན། འབྲས་བུ་གསུང་ལྔ་ཐོབ་པའི་སཱལ་བཅན་དུ་ཁྱས། ཐུསའི་ཐུགསཀའི་འུལ་སའོད་ཟེར་ཆུན་པོམའིངཞུ ངུ 
གི་དཱངས་མ་ལཱ་བུ་དང་། ཨ་ཡིག་མཐིང་གསལ་དཔགྱཉ་མེད་པགུང། རང་གི་ལྟིང་གང་ཟིམ། ཡིད་ཐིག་ལེའི་སྒིབ་པ་དག །ཤིནཅུ་ལཱཾས་མེད་ཤེར་དབང་ཐེག། དེ་ཆན་འོ་གསལཅ་ ཤེས་བྱའི 














།འབྱོངས་པར་བྱུ། སྩབསའགྲོ་སགས་གྲངས་ཧི་དབང་དུ་བྱསན་སྱཊས་སེམས། ཡིག་བྱཧ། ཚོགས་གསུག་གི་སགསྣ་ནམསའབྱུམ་ཐེར།ཁ་ཞང་བཅས་དང་། ཡན་ལག་བདུན་པ། 
སྦགས་ཕྱག་འབུམ་ཐེར་གྲུབ་ནའང་ཤིནཏུ་ལེགས། །ྱད་པར་གསོལ་འདེབས་འབུམ་ཐེར་དང་། གི་འ བགམས དྲན ཐོ 
སེའིཉཱམསྭསོང་དང་། ཏགསཟོནཔབད་ཅུའ་བདན་ གསག་གེཉམསོག་ས་ ཡོན ས་བལ་ཆག་སེད་པས་འདོ་འབོའི་གཞི་ཟངས 'པར་བུའོ། །ཞེས་ཕའད་ཁྲིད་ཡེག་སྙིང་བོའི་ 

བྱལ་ཚིག་ལ་གསམ ཇགས་ལས་ཇི་ལརའབར་བྱཅངབད་ས། འད་སལ་ལྦལབའྲི་དྲས་ག་འདོན་ཁ་ན་ཆག།འི་སས་ང་སེབས་པའིནགེབས་འབིལ་ཚདན་བཟདགདའེམཁིས པར་མི 


དབུགས་འབྱིན་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག །སརྦ་དཱ་ཀ་ལཱཊབྷབཅུ། _ { 
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£ 'སྤདོ་ས།ཁའ་འགྲོའི་ལྙན་བརྒྱད་གྱི་བ བསགསྦྱེ་ ཐོབཞུགས་སེ། །ན་མོ་གུ་རུ་ཌ་ཀི་ནཱི་ཡེ། ཐོག་མར་སུ་ཕག་མོའི་བསྟེན་པཿ ('སཱ་སཾགས་གི་མདུན་འབུལ་གཏོར་དང་ 
3 ཧེད་དབཤས། 2 ཅོ ན་པ་སོགས ན་མ ལིས དགམས མགའ་ེགི་འཞི། ཟས་མུསགས་ཨིམདུན་ྱབས་ག རེ 
¬, སགས་བྱ། དེ་ལྟ་བུས་ཨོ་ཨཱཿཛཱུཾ་སོགས་འབུམ་ཕྲག་དང། ཧརི་ནི་སྭཁྲི་བཞི་བཟླའོ། །བསྟེན་པ་སྲོམ།ཁར་ཁྱི་རོལཨཆོད་ཕཞག་ཤས་གྲུབན་ལེ་གས། གསྲུང་ཕཊྭ་བསྙེན་ཉིན་ཞུག་རེར་ཐུན་ཇྲུག་གི་ 
=° ཐུནའིབཞནཆོག་བསྣྲེགས་ལྟར་ཀྲ་མམ་གཅིག་རང་ལ་བ་སྙིམ། མཉམ་པར་བཞག་པའེ་བར་དྱས་བཞི་ནུ། ཝས་གནདབཅས། དུག་གསུམ་ནང་འབུད་དམིགས་པ་བཅས་དམིག་སྔ་རྫེང་ནང་བཞིན། 
ཤ། ཕཊསྐར་ལྔ་འཕེརྐྱེབ། དམི་གས་ཚོངནས། ནམ་མཁའ་ཤིན་ཏུ་དཱངས་པའི་ངོས་ནས་ དཀར་པོ་ཏམ་ལྕེས་སུ་བྱུང་བ་ ཏུ ཞེས་པནས། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ལན་ མངར་དཀར་འགྱེད་བཞིན། འདི་ 
གའི་བསྙེན་ཟྲབ་ས་ནང་ནས་ཐུགས་ཀནས་ 'པའི་ལས་བྱེད་མཁའ་འགྲོ་མབསམ་གྱིས་མི་ ་པས་འཁོར་འདས་ཁྱི་མ་ ན་སེ་སར་བདུད་ འབུལ་པའི་ཕྱཊ་ངེ་དང་འཛེན་པ་གཅོད་པའི་ཕྱཊ་རྡེཟུང་བསྡེབ། 





























ཧཱ ཕྱཊ་སུནི་་ཆོས་ནང་བཞིན་ 

ཨཱཿདིཿ 'སེགས་འབུམ 

གྲ བུ སུམས ན་བསྟད་དང་། གསས ་ ི་ོ མཆོདཿ ད། ཨངབྱརྦརཾ། ` ་སོགས་པུ། དི གཏོང་མ་འབུལ། སྲེད་ཐུན་ 

ཅུས །ག་གཅས་ཚར་གླསམརེ་ཧུའི། རཆ ླ ར་ རཾ རུབ་དམན། བྱང 
༈། ལྒྲུབ་ནབས་དངས་གཞི 
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ྱ །ཇུང་གསུམཧེ་མེར་ལག་ཞལ་མཚན་པརྒྱན་ལྡནབཤམ། དངོས་གཞི་ཐུན་བཞི་པ་ནས་མགོ་བརྩམས། ཉི་ནཞགརེར་ཐུན་དག་གི་སབཅདཙམ་ལས་ཐུན་མཚ་མས་ཆེར་མེད་བརྡ་ཆེ་ 
_སྷཿ གཅིག་ཏུ་འབད། གཏོར་བསྲུཚརརེནས་ཁྱེདཅི་ཐུན་མཐར་བཏུང་ གཏང་ནས ཡ་མེད་བགགམས་པར་འབ། སད ་བསྲག་གཟིག།ལ་གང་ཅས། དྲངས འད ༥ 
 སཱག།ས། ནཱ་ག་དྭཿ གས་འབུམ་ཕྲག་གཅིག་གྲྭབན་ལེགས་སོ། །དེའང་ཟབ་ལམ་འདིའི་ཉམས་ལེནཚུལ་བཞིན་བྱེད་ན། རཱཾངདང་ཟནཱསང་མ་ཡིན་པའི་ལོན་འགོྱད་བུངས། ཡུམཆེན་མེའི་ - 
ཤཿ བསྙེན་པ། ལྤཊ་བསེན་ལག་སྐོརམསརིམ་བཞིན་བཏུང་རེས། རྫོགས་རིམ་རྡོ་རེ་གསུམ་གྱི་ཉམས་ལེན་ལ་གནད་དུ་བསྣུན། ཆོས་བདག་གི་བསྟུནཔྱ་བ དོདུང་བདུ་ པན ཚུ་ཨིག་བརྒྱ་རྩ་དང་ རྱེ 
@ གཉན་ཁྲོད་འགྲེམ་པསེགསཁྱིས་རྟོགས་པ: དས་དབྱུང་སེ། མཁའ་འགྲོ་ས་ལཱའི་བསྙེན་པ་སཐའ་ཕྱི་ པས་ལས་ཚོགསརབ་འབུསས། (རང་གཞན་གྱི་དོནཿ བ་པ་ གས་ལ་འབད་ཅིང་། རྣམ་པ་ཀུན 

ཅུ་ཟུང་འཇུག་བརྒྱད་པ་བཞེ་ལྡན་སྙིང་པ་དོན་གྱི་མན་ངག་ཁྱགརྒྱ་ཆེན་པོའི་ཉ་མས་ལེན་ལས་མ་གཡོསབ ནཱ མཆོག དང་ཐུནགང་གེདངས་བནས་པའ་སྣ་ྷ་ོ་གསམསྦལ་བཞིན་དུངམས་ག་ 











བསྟད་བཞི་རྗེ་སུབཐོབ་ཆེན་བོནས་མཆོག་གཟིགས་ཅི་འཆུད་པ་བར་མཆད་པར་རུརེཔའི་དམ་བརྣམས་ཨི་བཞེད་གྲལེ་བླན་མེད་པའོ། །ཞེས་བའང་སམྫུཀོ་ས་བརྗེད་བྱང་དུབྲས་པ་དགེ། །སངྒལཾཤྷ་ 
བྱཊ། ། 



























༦༅། །འཚི་སེད་འཕགས་མའི་ཕྙིང་ཌིག་གྱི་ཆུས་པའྱ་སྱིན་སྲེག་ངག་འདེན་ལ་བཅས་བཤམནི། ཡོངས་ཛེགས་འཆི་མེད་ལྕིང་ཏིག་ལས། ཚེ་བསེད་ཤེས་རབ་ལེ་ཤེས་གུན༔ མྱུར་རུརྒྱས་བར་བྱབའི་ 

ཿ ཕྲིརཿ བྲ་གཞིས སྣ་ད་སས་ འབྲ་ས་བུ་ཅན་གྱིདྲི་བཟང་ཤིང་༔ ིང་བཅི་གས པ་ལམཞིང་དང་ ས་ཆད སིངཏིག་ལས། ་ས་དགེས་ལས་ལ་ཤ་ས། ༨ ་ ཇོ 

„ བན༔ ཞེས་གསུབས་བལྟར་དང་། ཉིར་སྤོད་སྨུནརག་གཏོར་མསོགས་བཤས། ལྷུབ་པའེཆུམ་པའི་ཆས་དང་ལྡནཔས་ཉི་གར་སེདས་ཝ་རོའི་ཆར་ཁ་ཤརླདཱ་ཡོགས་པས་བཟང་པའི་འདུག་སངས་གྱིས་འཁོད་པའི་ 

༡ མངུན་དུ་བསང་ཆུ་དང་། དག་སུགས་ས་ས་དུ་བ བདག་གྲི་ལ་འཛུ་སཱོད་འྭགོབས་བསངཆུ་ལས་བམཚུལ་བཞེན་དུ་བསྒུབ་པའམ། ཨོདཱཱིཏཱསཝབི་ཱནཧནཧཱ ༠ 

ཧྷ ཧཾ་བཐུ༔ ཞེས་ཅིའིགས་བཟླུས་བསརྡོརའི་སྔགས་ཅིར་ རླ ཊམ་ཧཱབཛུཛྱུཾ་སཾགས་དས་ཚིག་གསུམ་བཟུང་། མཆོད་སྲེག་གི་ཛྫས་རྣམསཾ་ལ་བསང་ཆུ་འཐོརལ་ལསལཱགསཁིས་བཞིང་། གཱ་བྷཱ་ཝས 
བབྱ་། སྟོང་པའི་འངལས་སྷྱིཾ་སེརཔོ། །ཡོངེས་མྱུརརེན་ཆེན་སྣོད་མཆོགཅུ། །མཆོད་དང་གྲེགཛྲས་མའའྱབ་སྤིན། །ལྟ་ཚོགསས་དགྱེས་སྡོར་ཞུས་ལྡན་རྱུར། །ཨོཾ་ཨཱཿརིཾགིས་བརླབ། ཨོཾབཱ་རེསས་མཐར། 

















ཅིརསྱྱི་ཞིང་ལ་ (གྲུབ་པའི༔ མེ་ཐབ་ཡེ་ཤེས་འོད་འབད་དབུས༔ ་མེ་ལྷ་སེང་འོ་རིན་ཆེ འཛིན༔ རྒྱས་པའི་ཁྱིན་ཆགས་དཔལ་བེར་བཞུགས༔་ ༔ 
དཱ ཁིཞིས་ལུན ཨའ སེ་ཟས་ལགེས་དོད་བབད་དས༔ སེ་ལ་ེངཔ་ེཆན་འཛིན། རུས་པབན་གས་དང་ ཨོཾ་ཨཱཿདཱཾ་ཨ་སྣེ་ 





ཛོད 
ེར་རབུ་འཱཁྱིལ་བའིཿ ིནཆེནདཔབལ།གལ་པས་ཟཿ སྣཚོགས་ཕྨདྨ་འདབ་བཞིའི་སྟེང་༔ མེད་ད བཞིནའཁོད་འཞིཿ རབ་དཀར་ཞུལ་གཅིགསུག་གཉིསམཿ ལུག་གཡས་ ་ 
རསས དཀོནམཆོག་གསུམ་མཚོན་ཕྱབས་སྦེན་རྒྱས༔ ཨུཏྤ*་ལརགནས་ཚེ་བུམབསྣམས༔ ཞི་འཇུམ་ཡེ་ཤེས་སྙན་བདུན་ལྡན༔ དང་དང་རིན་ཆེན་རྒྱན་ཁྱས་མཛོས༔ ཞགས་གཉསརྡོ་ 



























འདེ་ཐེར་བཞིན༔ ལསོའི་རིགས་ཅིཚོམ་བུར་བཅས༔ཿ སྣང་སྲིད་གཞིར་བཞེདས་ཆེནཔའིལ༔ མ་བསྩེད་ལྡེ་ཛེགས་ཚུལ་དུགསལ༔ ཡུནཅང་ལྕི་སགིན་ཐུགས་ཀྲརཿ རྡོརེ་གསུམ་གྱི་ཡི་གེསསཚན༔ 
འདེ བོ འོདཟེརསིས༔ ས་ཀ ཅིས་གསར་གདབཿ ས་ས་ས ད།སས༔ བུཅརལ་མཐིན་ཆུགས་ཀར ང་གསམསི་གས་ སོ 
/་དཔལཔའིགཞས་པསསཿ ཚ་ཡ་ཤཱ་ོགསག། ལ་ས སཿ བེེགགསབཅུ་་ན་ཟང༣ཅད། བ་ག་གས་ཡསགསེས་སས། གས་རང ཡས དམར་ 
འདས་ཚེ་བཅུད་ཀུན་བསསས་ནས༔ བདག་གི་ལུས་ངག་ཡིད་ལ་ཐིམཿ ཚེ་བསེད་ཡེ་ཤེས་འབྱརས་ཏེཿ རྡོརའི་སྲུརུའགགུལ་པརྱ་སུར༔ ཅེས་བརོདཅིང་བསམས་ལ། ཨོཾ་ཊཱ་རྱེད་རེ་ྗེདཱྷཾ་བཛྲ་ཛྙུན་ཨཱ་ 
 ཡུཊཌེསཱཧཱ༔ ཁས་མདྦའཱ། ཡམ་ཤིང་། ཝཱསོསྔར་སྣནསསྱས་ཨགས་དང་། ཁདཔརྱ་ས་ད་ང་དགསགིསིཐུས་ཡུལ། བསྟུན་གཏེར་གཞུང་དངས་བགན་ལུང། ཟིནཆེནདཔལ་འིའི་ 
གཞལ་ཡསསུཿ ཚེ་ཡི་ལཱ་ཚོགས་སགས་ལྷེལ་བ་ལས་བསྩད་ཆོགརྒྱས་པ་དང་། སྙན་འདྲེན་སོགསམ་གྲུབ་ཁྱང་རུང་། གང་ལྟར་ཡང་རྫས་རྫེགས་ཕན། གཏོངངག་གི་མཆོདབསྟོད། ནོའས་བཤགས། 
















༠: །འཆི་མེད་འཕགས་མའི་དྲའིལ་འཁོརཊས། །བངག་དང་མཐའ་ཡས་སེམས་ཅནྷ་གི། །པཱས་མི་ནའ་ཆིབའིའཇིགསཔ་ཞི། །ཚདཔལ་ཡེ་ཤེསྤྱ་ཧུས་མཛད་གསལ། །ཟབཅིད་ཅིལ་འཁོརརད 
༡ ལ་ཐིཡ། །ཁཆཇིམེད་རྡོཇའྲསག་ཁྱགཁྱ་མར། །ཅེས་འཛོད་ཅིང་བསམ། བཅྭོ་སྨོན་བྲས་ཝང་བྲ།གིས་ནམས་ཕིན་ལས་ལཱར་མཐའ་དཔངང་ངོ།། { [འཆིམེདའཡགས་མའི་སྙིང་ཏི་ག་གི་དངོས་གྲུབ་ཌ་ 
ལེན་པའི་བླཊཱས་དམི་གས་ནེ། ཝའི རེར་ས་སྔར་ཁཊངཿ ཞེས་ཇྲཔ་ཁང་ཕེབ་སྔོན་པུའྲགོབས། རང་གི་ཟུགས་ཀནསའོདཟེ་ར་འསརཔ་འཕྲོས། དྱཀིལ་འཁོརྦ་ཆཱི་ལ་ཚོགས་་ 
ཤཱ རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་རྒྱུ་དབསྐུལ། ཡིལས་ (ཐེར་བསམ་ཙིས་སྱི་ཁབ་པ་འཕས། འཁོར་འདས་ཀྱི་དངས་བཅུད་ཐམས་ཅདངསསཏེ་པིལ་འའོར་བའི་ཐུགས་ཀར་ཐིམ། དངོས་ཟུབསོལ་བལ་མངོན་དྱུ་འགོས་པས་ 
„ “༥ཤེསྱ་ཀི་གཟྲི་ཉྲིན་འབར་བཞིན་བྲཞུགས་པར་སུར། །ཨོཾ་ཙ་རྩེའླ་རྩའ་རྗའི པྷུཾཿཛྡན་སཱ་ཡུ་ཁྲེལཿ ཨོཾ་ཨཱཿཔཱསྭཿ ཛུ་ལཱ་ཧྭཔྲཾཿ སཿཇཏ་ཐཱག་ཏཱ་ཨཱ་ལྷཛ་ནསར་བྱརེ་ཏྲི ཨོ ཀཱ་ཡ་ལཱཀསྟི་ 
༡ གུ་ཆཀྲསྐར་སྤིཧི་པ་ལ་ཧོ༔ ཞེས་སྟེང་ཅ་སོགས་ཅྱིསུས་སུབས། ༈ །དིགོངས་གཏེར་སལ་དཀརའཆི་མེདའཕགསམའི་སྙིང་ཏི་གགར་ལ་དབང་། ཁྲིད། ཝངག་སུམ། དངཔོནི། ཚ་དབང་ཡེ་ཤེས་ 
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། ལྟ་ཁྲིད་མདོརའསྡུས། གསུས་པནི ཕྲིནལས་ཡེ་ཤེས་སྣང་བ། རྩ་དབང་ཡེ་ཤེས་ཐིག་ལེ། ཡང་ཟབ ཅད་ཡོངས ངབཅས་གཞུང་ངང་། བསྟེན་སྦྲུབ་ཀྱི་དྲིས་ལནྲུངའུ་། 





ལེའིསྟེངནས་སྭ་གོནངང་འཇ། །པཿཧཱཿ །དུའྲགོ་བའིདབང་བཞི་ཡོརསརོགས། ཡང་ཐབ་ཚའི་བྱིན་རྨབསཿ པནསསན་འྲམོ་དང་བམདབང་གི་ས་ ཞིདགོད། ཐོར་པའི་བདུད་ཙི་རིལ་བུ་དང་བཅས་པལ་བཏེན་ 
ི་ལའ་ཏ ྣ་གིའཇུག་པ་ཡིན། ཆ་འབྲང་གྱིས་རྒྱས་གདབ་པབཝས། མས་ནས དབམ གས སེ་ཤེས་དབབ་བརྟན། འགུགས་བཅསའི་ 
རྗེས་སྤུ་གྲསང་ཐུགས་ཅི་རྗེས་གནང་དབང་བསསར་བཅས། ཞར་ཐུངས་གཏེར་ཡོངས་ཛོགས་བཆིམདྷིང་ཏིག་གི་གཏོརདབང་ཕག་ལེན་ལུར། གཉིག་པ་ནི། ཆུན་གྱི་ན་འབུརྩཡགྱར་གཅིག་པའི་སྟེང་ནས་་ 


ནཿ 
འཇམ་མགོན ོ་གས་མཐའ་ཡསྦའི་གསུང་བྱཧུད་འདེབས། མཆོདྦ་ཕེང་། ་སྨན་མཆོད། ཞར་ཐུང་ས་གཏེརཿ་སྦྲབ་རྡོརྗེཔ པེ སྔ་རྫོགསའཆི་མདྨ་སིང་ཏིག་བཅསས།། ༈ །།དགོངས་` 
གཏེར་སྨྲ་ལ་ལྗང་ཕབ་ཏིག་སྐོརལ་དངང་། ཁྲིད། ཐུང་གསུམ། དངཔོ་ནི། སཱེབཾ་མརྗེས་བཟུང་གི་ཏེང་ན་ཕྱི་བྱ་ྩོད་དང་མཐུན་པའི་རིག་གཏད། ནང་རྣལ་འབྱོར་རྒྱད་ལྟརའིག་པའི་དབང་ལཱདང་སྦྲ་གསང་། 
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ཐུགས་ཁྱིདབཔ། གསང་བ་བ་མེད་ལྟར་དབང་བཞི་བིནྨ་རབས་ ནདབང་ཀི་ཚུལ་དུབསྐྲརབ། མཆོདྱ་བང་གི་གཤམ་ལསའྱབུངབ་ལརབཀའ་སྲུང་ ངི་གཕླསྨོན་མཆྦཾསོག་གཏད་བཅས 

པ་སྐྱེས་བུཆེན་པོ། ཐ་མའདགེ་བྱ་འིབྱ་སོདལཱར་ཚོགས་འསགས་བསྟེནཔ། དཔནཔའཅརུདཞར་བིན་དབབ། སླའཔགཅི་སིནང་གྱི་དབ་པུལདང། གསང་རླ་བ་མེད་ལཱརྦཉན་པར་ཁྱི་སནའྲོ་རང་། 
ང་པོཁྲི་ནལ་འོར། ཇེས་སྭུ་རལ་འྱཧོར། ཤིནྱཱ་ནལ་འྱོར། རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོཧི་དབང་བཞིའི་ལམ་ཡོངས་སྲ་ཇོགས་པའིཁིད། གསུམ་པ་ནི། ཤབ་མརེས་སུཁཟུངའ། འཇིགས་པབྱཿདྭ་སོབ་ཝཱ་ 
དབུང་། ཕྱི་ནང་གསར་བའི་སྨྲུབ་ཐབས། ལེགསས་གསུམ་ཅི་དོནཁིད། ནོརའི་ལངགི་ངེས་པ། རྡོརེའི་ཐུང་མའི་མཆོདབང་། ཟུང་མའི་ལས་ཚོགས་ཟང་མེསེ་གཏེརགཞུང་ལེ་རུནའདུན། གསང་་ 
བྱ་ཡིམས་བྱང་གཏོངྱུལ་ཟིན་བྲིས་བཅས་སོ། ༈ །།ཏིར་ཆེ་ནཆོབ་ཅྱི་ཆམཔོ་ཨྩོརན་རོརེ་གིང་པསརོམ་ཤོད་གནམ་ལགསྲ་བགགི་ཏ་མགིན་ཕུག་པནས་སྨན་དངས་པའིའདྲས་པ་སྟེར་བཞིའི་ནང་ 


















གསེས་ཡིདམཀའ་བྱརདའདསཔ་གསངབ་ལཇསྔཚོགས་ཆེནཔ་རཆོས་གར་མདབང་ཁིདྲལདང་གསུམ་ལས། དཔངཔོ་ནི།སབཁོག་གི་ོུན་མོནདུ་མོ་ོས་སིསོིདིའ་འཁ་ོ་དདབང་ུམ། 
མཾ ཆེསམ་ལ། ལྟ་ངབང་རྒྱསཔ་ཐུརདཀོལ་དང་དབང་གི་ཐརམ་སྦྱར་འི་ཅ་དབང་ཡོངས་རྫོགས། སྦབ་ཁོག་གི་སྦྲབ་དབང་དང་ཚ་དབང་། རྣལའཁྱོརྒྱན་དབང་ཁུམ་རྒྱ་ན། ཟུརབཀོལ་རུས་དངུང་དང་བཅས་པ་་ 
ཧི ཨས་ཤིནྭཏསྡིན་པའནོས། གཉིས་པ་ནི སྭཱདང་ཨཆུའི་སྣམཁེགཾ །ཆུ་རླུང་ཐིག་ལེ་ཐབས་ལམདང་བཅས་པ། ་ཨ་ཏི་ཡངས་རྫོགས་སྙིང་པོའི་པྲཁྲིད། བརདོའི་གདམསཔ། ཐེམས་མེདརིམ་ལྔ་གདན་ 

གསྒ་སས་ །འིདསུངགྱི་ཚལ་སུལ། གསུམ་པ་སྐརཚོྱཆརལས་དངཔ་ལྱ་ས་སྦྲབཆནངལ།ཞྲི་བོ་ཡངས་ཆོགས་སྦབཆནཟཔའི་མདོ་བང་།སྦྲུབམེན་སུ་གོན། གྲའངབྲསང་། རྗེས་མཐར་ 
 རྒྱས་བཅས་སྤྱི་དོན་གསུམཔ། སྦྲབ་གཞི་བཅུངབ། ཡན་ལག་གདམས་པ། ས་དཔྱད། རྟགས་བྱང་། ཇུས་མཚམས། དྭབངས་བང་ནམས་བཀོལ་བ། བྱིནའའེབསྔ་ཕ་ཏིག །དམིལ་འཁོར་ཟིག་ཆུ། གཉིས་ 
ོ པ་དབང་གི་སྐེརལ། མདྩོབང་ཆ་བ། དབང་གི་ཐརམ་མནངག་འབྱེད་འགྲོལ། འཇུག་ཆག་གི་༨ཊང་བུངའཀོལ་བ། ཡོངསརོགས་དབང་འཐུམ་ཆེན་སོ། ཞིཌོའི་ལྕ་དབང་ཟུརའདེབས། གསུམ་པ་མྭ་ཝདང་་ 
















༄༅། །འགྲེལ་བའི་སྦྲབ་སྐོར་ལ། བཀའ་བརྒྱད་ཡོཁས་རྫོགས་རྲིལ་སྦྲབ། ཞིབ་རྔོམསེམས་སྲུརྤིལ་སྦུབ་། ཁྲོ་བོ་ཆེ་མཆོག་གི་དྲིལ་སྦྲབ། དྲག་པཱཿ གདིང་བྱརླད། དྲག་སཱགས་ཕུརསྦྱབ་རྱ་མངུད་། 
ཡུ ཀྱི ` ཤངས་ཇོགས་རྩུཾ་སྦྲང་ར་འདྲིལ། ཡགསགསི་འབུ་པ་སའི་ྤུབ་། ྤུབ།ཁོ་ེ་མཆོགགི་་རུབ།དག་ལགས་ སླ 
སྭཱ་རྒྱད་དང་སུར་བའི་སྒོམ་ཁོག །ལུགས་བྱང་འཱཾ་རྒྱ་ན། འཇབ་དགོངས། དམབཅའ་བཟུང་ཁ། གཞལ་ཡས་དོན་གཉོད། ཉྱིན་འབེབས་ཅེནམོ། ཡོངས་རོགས་ལསྦ་ང་ཆོགའིགས། རྒྱུན་བཤགས 
༩ །རམ། བསྦེད་རྫོགས་ཅུང་འབྲེལ་ཁྱི་ཕྲ།ཁྲིད། པྲ།ཞྲིད་མདོ་བྱང་རིནཔོ་ཆེའི་རྒྱ་ན་ནསས། བཞི་པ་ཨ་ཆུའི་སོརལ། ཨངུ་སོ་གའི་སྐོམཁོག །ཝུས་གནས་རྩའིག་དམས་པ། འགྱུ་ཏྱེང་རྨུང་གི་མན་ངག ། 
ཟིཀ་ལེའབར་འཇུག་གུམ་མོ། ཆགས་ལས་བདེབ་ཆེན་པོ། ཝའི་དཔྲེལལེས་ནམས། ཝཱ་པ་ཨ་ཏིའི་ཝརལ། ཞིམ་གསུས་གནདཅི་མནངག །ཨ་ཏིའེ་དོན་ཁིད། ཆོག་སའིས་པ།ཁིད་དོན་གསལ་འཆི་ ༥ 
༧ རྟགས་གསལ་པའི་སྒྲོན་མེ།' ༩ཅིབཟླུ་དོན་དྲུག་མ། འཕོའཇུག་གནད་ཅི་མན་ངག །བརདོའི་སན་ངག་གྲོང་འཇུག་དམར་ཁྲིད། རིམ་ལྔ་གདད་ཇོགེ་གཅིག་ཅུ་ཛྫོགས་པར་བསྐོམཔའི་དམར་ཁྲིད་ནམས། དྲག་ 



















(གླིཔགཏེར་ཆེནྱསི་གསན་ནོདང་བསུན་པ་ཡིནཁང་གསན་ཡིག་ལྟརན་གསང་འབྱསརྒྱུད་ཆེན་གྱིས་མཆོན་ཆོས་ཆན་མང་པོ་ཞིག་དཔེ་ལ་མཆང་བར་འདུག་ཀོ། །བརྒུད་པའི་རིམ་པ་ 
ཡུ ཡི་འ རི སནཐོདཔབནཔ་ཡིན་ཆུང་གསནག་ཀརན་གསང་འསེུནིས་ཆནཆས་ཆན ས་ད སམ གོ བཟ ངེ 
རོཙ་ནུ། གཏེང་ཆེན་རོརཞི་པ། །ལ་པའི་རིག་འིཛན་ཆེན་པོ་ཕྱད་འོད་གསུལ་ཚདྩོསགས་གླིངམ། དེས་དམི་གས་པ་མེདཔའི་ཟུགསྣརེཆེན་པོས་དྱགར་བཞིནངུའཀའ་དིན་ཅསཡའའོ། །ཆལ་བརིགས་༽ 
ཐཾ ལཱ་དཔོས་དང་མཆུངས་པར་བསུགས་པ: ིང་ཆེནལའི་ནང་ནསྦངགཏེར་ྟནྱི་ཆུལབོ་གྲསམ་པརྦ་བོན་པངོམཆར་དྱ་བུངའའི་གཏེརཆེདའདིཉདྱའིགཏིར་ཆོས་སུ་བྱ་འོར་སས་ས་ལས་གཞན་ི་ 
ལྷ) དཔེ་དང་དབང་ལུང་ཀྱི་ཆུན་དྲབས་གཅང་ཁུམས་གྲསམདུབར་།བསས་མཁྲའགས་ཅང། སྩོད་དུས་ཤིནུཙཱ་སཱགས་མའྲི་བས་འདེར་བརྟན་འགྲོ་རེས་སུ་མ་ཆད་པའི་དོན་མཇདུཔ་ལྭ་ཐུགས་བསྩེད་དང་སྤོན་ལས་ 
` །གྱིས་གཞན་ལས་ཁྱད་པརདུ་བྱས་པ། འགྲན་ཟླ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་ རིག་འཛཾནས།ཁས་གྲུབ་ཡོངས་ཁྱིའ ལོས་སྒྱུརབ་པདྨ་འོདགསལ་མདོ་སཱགས་གླིང་པ་ཉེད། སྤྲི་ཨོ་རྒྱནསངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་ 











ེའི་མུངགི་ས་འཇམ་དཔལ་ཆོས་ཅི་བཤེས་གཉེན་ཅེས་བཀའ་བབས་འདུན་གྱི་མངའ་མདག་ཏུབསུགས་པཆི་བཞིན་དོན་དཔཝནཔས་མདོསགས། །པ་སོཁསྔ་ཝོགས་སྱི་མེརྐོགས་བའེ་འི་ན་ལས་མངོན་དྲ་ཆུར་ 
ཤཱ ཕ་དཔ། རརི་ིི°ྗྗྗྔྗྔྣྔྣྔདསདངདངདངྣདྣ་་ 
%/ སྐབས་སྲའང་གུ་ར་རིན་པོ་ཐེདང་རྡ་རྲེ་བྲི་རབ་དབྱེར་མདཔས་དབྱེས་ཞལ་བསྟ་ན་ཅིང་། དཔལ་མགོན་མནིང་གཙོ་བོརྩེ་སརཔའིདེགས་པའི་སྡེ་ཆིགས་དཔག་ཙཱ་མེདཔ་ཁཟབ་ཆོས་སེལ་བའི་ཝིན་ལས་སྣའ་པརཁསྒེས་ི 
པ་ལྟ་རཞལཆིས་བཞེས་པའིདགེ་མཚན་གཟིགས་པ་སེགས་སྣ་དམནས་ཉིནླ་རབས་ཉེ་བྱསདཁདཔརཁཕགས་པར་ཡེདཆེས་ཤིང་ཁུངས་བཙུནཔསརིནཆད་འྱོནའྱསརྡནམས་ཅིས་གླེ་གས་བམ་བཞེངས་པ་དང་་ 
འཆད་ཉད་སྤོམ་སྦྲུབ་སེགས་ཀྱི་སྐེ་ནས་ཁྲིན་ལས་ཀྱི་རྒནརྒྱ་ཆེར་བསྩང་པ་སྟེང་ཞས་གསེལབ་ལགས། །ལར་ཆོས་དབང་རིན་པོ་ཆེའི་གཏེར་བོནགསརཔ་ཡོངས་ཇོགས་ཆེནཿོ་དང་འདིའི་གཞུང་ལལ་ཆེར་ཞུས་དག་ 
ཕེརབརབཞུགས་ཤིང་། དབང་གི་སྐབས་ཁྱང་འདིཔལྟ་དབང་ཆེན་མོ་ལྟག་པེར་ཆུར་པའངཧང་གཏེ་རའདེགཞེགས་འདུཊ་པའི་མདོངང་དང་ཆ་འདབས་རིང་བརྒྱུར་བྱདཔའིམུབོགྲསམ་འཇུསསབས་ཅངམུ་བ་་ 























༄། །ཡིནནོ། ༈ ཟུཆེདིནབོ་ི་ཧངབོ་ཀར་ལའྱི་ ཁབ་དབང་ལ། །ཞུས། བགེགས་བསྐད་འཕྲུང། བབས་ལགས་ཆོས་བཤད། སྫརམ་གསོལ་གདུའ། འབག་གྣོ།ཟུས་དབང་། 
༡ སྲམ།ཚུ་བྦེར། རྡརེནམས་ཅིས་མཉོགས་ལགཏོགང། ས་འ སས བ་བ བད བས་ས རྟེན་འཁྲེལབཆུ་གཉིས་གཟུགས་ཚིས་རངཆལ་ཕྱོགས་ 
ཏིརས་སྦང་། ལུན་རྫོབསེམསབཀྱེ་དདོན་དམ་སེམས་བཟུངནམསུཅིས་ཇི་བཞིན་མ་ཉོགས་ཟེག་ཅིན་སྩང་། འཇུག་སྒེའི་བྲམ་ཕནས་མངརྱལ་ལན་གྱི་དབངགྱི་འཇུག་གི་སྐབས་ཡིནཔ་ལྟར་རྫས་དབང་རྣམས་ཡོལཔའྱི་ཧིརབཞམས། 
༤༠ རམེགས། མིག་དར། མེ་ཏོག །སྔོམ་གཟུང་། ནང་འཇུག་སྣོ་དབྱེ། དམྱཆུ། ཡེ་ཤིས་དཔབ་བརྟན། མེ་ཏོག་འབལ། མིང་གདགས། མིག་དྱབེ། དིལ་འཁོར་བསྟུན། མ༔༔ལ། གསོལ་གངའ། 
ཧཱ བགེགས་སྡིག་སྣངའ་གུལ་ཡུངས་ཏིལ། ཁྲུས། ་ཤིས། བྱ་ཡྩོད་ཁུམཆུདང་། རིན་ལེནདབུ་རྱན། རྡོ་རྗེ། དྲིབ་བུ། མིང་བཅས་ཁྱིས་འདུལ་བ། ནལ་འཅོར་ནོརརིལ། ཆུ་དབང་ཞིས་འཇོད་བཅས་གོངས་ 
པ། ནྣལ་འབྱརཆེན་པར་ཡེ་ཤེས་དབའ་བསིམ། ནཱམ་གསུམཆས་གོས། གཙོ་བོཁྦས། ༈རྣའི་ཟླེགསཁམ། མེལོང་། བརྟན་བྱེད་བྲམ་བང་། མཆོད་ཤིས་བཅས་གས་ངབདང་པོ། ཇྗེསསཱནལ་་ 



























འབེན གསང་རས། རིག་ཨ། ཚག་དབངའཇས་རང་བཞིན་གསང་ཆེན་ཏེ་དབང་བཞི་ཚོགས། རྗེས་གཏོར་དབང་། གཏོར་ཟན། ཚ་དབངལ། ཚའབུགས། ཙཐུམ། ཚརིམ་ཅང་། བཉེས་པུང་། 
བྲ་ཞིས་ཛས་རགས་སྣ་བརུན་བཅས་མངའ་གསོལ། དམ་ཆག་ཁས་ཟང་། མརལ། ཡོན་ཁྲབལ་བཅས་ཟུབ། ན་ །གུར་དག་མནའི་དབང་ནམས་ར་དབང་རུང་སྦི་ལ་ན་ཆོག་ཁུང་སཱབས་མི་བདེ་བསར་་ 
དེནས་སྦྲུབ་མཆོད་དང་ཁཅས་བྱཝུངན་ལེགས་པས། ས་སོར་འཇུག་པའི་སྐབས། མིག་དར། མེ་ཏོག །གསོལ་གདབ། ལུབས་སེམས། ཤཱས་གཟུང་། ཡོཁབ་བསལ་ནས་ནང་འཇུག །ཕུ། ། 
ཡེ་ཞེས་དབབ་བརྟན། མེ་ཏོག་འདོར། ཆིག་རྩབེ། དཀིལ་འཁོར་བསྟན། དངོས་གཞིར་བས་རག་པོལ། ཐུསཔ། ལྷཱ་ཙཀ་དཔའ་གཅིག །བྲགང་ཕེར་དང་ལྔགས་བུང་། གནམ་ལུགས་ནྡོ་རེ། 

གསང་རྫས། རརིག་ཙཀ །མཐའ་རྙིན་སྨྲོལ་དཊང་ལ་ག་དབ་ཝུར། སྤུལ། གསེར་གྲ། ཟུབ་ཁུརུ་ལྒིད་བྱལེད་བཉི་ས། ཕོ་ཏ་བྲསུལ། ལུགསྦྱག་ཞགས་པ་ལུགས་སྒྲོག་རྲིལ། ཐུ་འུག་པྦེ། ཐུན་ 
ཁྲག །ལས་ཕུར། ཐུན། བསང་ཁྲི། ཐུནརྫས། ཧོམ་གཟར་ཞལ་བསྟབ། གཏོར་དབང་བཅས་ཅྱིས་ཟུབ། ༈ །ཐུགས་ཇྗེ་མེན་པ་མན་ཅི་ཆིངས་འཇུག་པ་སོགས་གུརངགྲ་གཟས་ལྟར་ཡ། གྣ་ལཱནས་ 




















„ = ྭསོ་འཇུལ་ཡུག་བཞི་པ་དཀར་པོ་གསང་ཡེཌརཐོད་བྱསམས་པས་འཁིལ་བ། སཱགས་བེང། ཕུག་མཆན་བེངབད། གསར་ངས། རིག་ཙཀ །མཐའ་ཏེན་སེ་བདུནའིལ་ 
བྱིང ིོིོིོེ  ་ 
ཕག་ཨཾ་ལ། བདུད་ཙི་འི་ཐོད་པྭ བོརབཞག་པ་བུམ་དབང། དམྡ་རས་འནཔ་གསང་དབང། བརའི་མཛལ་པགས་ཡ་གསུམ་ ས་ཁདི་ལུར་ལས་པར་དགོས། མེསྣསམ་ཅམ་ལ་གྲཟང་གསལ་ཉརམལ་ 
ཕག་དམར། ཐོད་ཕེང། ཨེ་ལོང་། སྨན་རག་གཏོརམ་མརམེ། བདུད་ཙི་རིལ་བའི་ཐོདཔ་བཅསྱིས་གུབྱསེ། དབང་ཁྲིདསོག་ ཨིསྐུབས་འདི་ལུར་བེས་པར་དགོས། སྣསམ་ཙམལ་གཞུངགསལ་ལྟརམྫརལ་ 
རཿ རི མགཟུང། གསགས སྤཱ་གསུང་ཐྲུགསདབང་། གཏོརེདབང་ཙམསྤྲེ་ལབསའཇུས་ཤིང་། ཉྱེསྒསེལ་ལྟ་བུར་གཏོར་དབངཆྐྱང། །བསྒུརབས་ཀྱང་རུངབ་ལྟརསྐབསཕྱེདཡར་ 
དད 


བྱཿ 


























།&\ 


སཔ 


༄༅། །ནཨོ་གྲུ་རྭཐཱཿ དེལའདིར་ཚོགས་པ་ཆེད་པ་ཀོང་ཆེསསེང་ཟིག་གི་སྔན་འགོའི་རིམཔྱཧུནངུརི་ལྟར་ཉ་མསྲསབང་བའི་ཚུལ་ལ། ཟོགེ་མང་ཐོ་འཇས་ལང་ 
བའི་དུཨ་ལ་བབ་པ་ན། མདུན་གི་ནམ་སཁར་ཆ་བའི་ཐ་མ་ཨོོ་རན་རྡོ་རེའཆང་གྲི་ནམ་པ་ལ་འཁོར་དཔའ་ཐ་དང་མཁའ་འཐྲོའི་ཚོ་གས་ཅིས་བསོར་བསཌ་མ་རུའྱིས་སཱགས་་ 
གྱིགཏངས་སུ་བསྒྲ་གས་པས་བསྐུལ་ཏེ་གཉིད་ལས་སད་པར་བསམ་ཞིང། མདཉིད་གཞི་ལུས་ཞིང་ཁམས་ཅི་བཀོདཔ་དང་བཅས་པ་གསལ་བཞིན་པའི་པ་ནས་ལཱང་ཧེ། 
སྙིཔགའི་བླ་སདབུ་མའི་ལས་བརྒྱདཀྩི་བོའི་སྙེང་གི་ནམ་མཁར་ཡེ་རེ་འའི་ལ་ལེདྱགེས་བཞིན་དབཞུགས་པརབསམ། དེནས་ལུས་གནདལེགསཔར་བཅས་ཏེ་ཟུང་རོདྲག་ཕྲུགས 




































8; ༽༅།་ 


༄༅་ 


། བི་ལྭསྔམ་པ་དང་། 











།པའི་དོན་ནམས་ཆིས་དང་གིག་པའྲི་གོགས་པོའི་གཞན་དངང་དུམསངར་ལགལེནངུ་ཐེ་ས་རེས་པའི་འཆི་ཆོས་གཤའ་མ་ཞི་གཉིན་ཞག་རེ་རེའི་ཁོངས་སའངཅིགས་ཅིས་ བ་པར་་ ་་] 
' པ་རང་། དྭ་ལྟར་སྦུའ་ནུས་པར་བླ་མ་དངདཀོན་མཆོག་མཁྱེནྭསྟམ་པའིདད་པ་དང་། ངེས་འབྱུང་གྲི་གགསྔདག་ཅུབྱསིངདྲ་བོ་ཆུད་འཆལ་ཕེསས་པའོ།། །གིས་པྲ་དན་ངམ་ཡིན་ 
རྨ པའིསཱནའྲའོ་ལའངདུག་ལས། དང་ལྱོསབས་སུ་འྲགོ་བཞི། དེལྐཔུའི་འཇིགས་བུང་འཁོརཁའི་སྣུག་བསལ་དེལས་ལངགཞནསེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འགལ་བའི་ཕྱིརླམ་དང་དཀོན་མཆོག་གྲསམལ་སྦྱབསྲསུ་་ 
ཤུ འགྲོབར་ཅིརོལཱསཔའི་སུས་ཐུ་ཆེནོའི་རྲོས། རཔ་ི་དགུང་དུདུག་པའིསྭ་ཕོགས་ཟམས་ཅདཆིནཔ་ཆྲིག་ཅོགས་ལས་གུབ་པའི་ཞིབཁམས་མཛས་གིང་ཡདྲདཁོང་པའི་གཞིར། དཔག་བསམ་ལྗོན་སིང་ཡལ་་ 
ྷག་ལཱ་པ། ལོ་འདབ ུ ཏོག་འཐབས་བྲ་བནླས་མཚོགས་པ་ལ་རིན་པོཆེའི་འཕུང་འཕྲལའི་ (གཡེར་ལ་སོགས་པསྣ་ནམ་པར་བརན་པནམ་སཁའིངྱའིལས་གུན་ཊུབ་པའིདབུས་སུསེངགེས་བཉེག་པའི་རིནོཆེའི་ཌི་སྭ་ཆོག་པྷདྡི་ 
/ འཙེ་གས་པའི་གདན་ལ་སངསྱ་ཆུསཀུནའདུས་ཀྱི་རོ་ཅ་བའི་བས་ཨོ་རན་རྡོ་རེའཆངྒསམདོག་ཝེན་པོ་རྡོརདངདིལ་བུ་འཛིན་པ། ཡུམམཚོ་རྒལ་དཀར་མོོ་གྲི་གུག་ཐོདཔ་འཛནཔ་དཔམམཔར་སྦྱེརབ། པརདང་མུས་པའི་ 












ཡི 





- = ཝམཨཅད་ཡེ་ཤེས་དངལས་ལས་ནུབ་པའི་ཆོསསཔདམ་ཅཧྱར་མཚོའི་ཚོགས་ཁྱིས་པར་མེདདགངབ། ཞམས་ཅདྲ་བང་ཨྭའེནེ་ནུས་གྲསུམ་གྱི་ཡོན་ཉན་དཔག་ཅུ་མེདཔས་བདག་ཉིདལ་རེསསུ་བེ་ཞིང་འདྲེན་པའི་་ 








མཁའ་འབྲོ་ཆོས་རྩོང་དགེ་འདུན་ལལམ' 
ྱུད་འཇུན་ མེ་མའྲམཅྱ་ཏ། སཟརསྩབས་ཡུལ་རྣམས་ཁྱི་ཐུགས་ཀ་ཞས་འོད་ཐེརའཕྲོམ། བདག་དཔསེ་མས་ཅནཿམས་ 


རྨ 


425 


















¿ ༄༅། ྱང་དྭྲངས་ཀྱིབ་མ་ལཟིམ། དེ་ཡང་ཆོསྲས་སྤས་པལ་གདོད་མའི་དིངསས། མཉམ་པརཊཞག་ སུམ་པ་རར་ཨེམས་སྣོམ་བླཟཝསན། ཨཱཿ བདག་ཏིངཝ་ 
3 གད་་་སབྱས། གེ སོ་བ ན་ལ 
ཱིྱ ། 
,@ དཱཁ་དཀར་པོའི་སུད་གཡོགས། ་དོགས་ཆོགས་པའི་སྣདངཀིས། ཅོད་པན། ཟི་ལིར། དངམཐེརཝའ་ཅརཔན་ཏུག་ཡནས་ཏུར་འཔབ། གར་བ ཕུ་དང་ ཟིས་ཚ་ཉིནསསསརྩས་པའིོདཁབས་ལ་བུལཕུ་ཛུ་ཐངཁུ་ཡད། 
རྦས རིནཔ་ཆེའི་དྲངཅན། སུནྱ་ཅན། མགུལྱཧུན། ཕུག་གདུབ། ཞབས་གདུབ ྭ་རགས། ད་ཤལ། རིནཔཆའི་དགལ་སེའོགཡན་འཁིརོབ། ་ེ་མོ་དོ། ཐུམའེརྦསེབཔའ་དོགས་ཐང་བ། 

ཅུནབརུདྱསབརན་པ། ཕྱག་གཡས་རྗཟུགས་ཀར་གཏོང་ཅེང་། གཡོནིའིལབ་དྲཀརབེན་པ། ཕྲམ་ནྡོངྗསེསས་མདཀརཔོ་གཟོདའིཇན་པ་དཔསཉམ་པར་སྩོར་བ། ཞབས་གཉིས་རོ་རེ་་ 

























ཀཱ །མའང་ཉེར་གཅིག་ལ་འུང་མཐའ་བྱས་པ་བ, བ་གཉེན་པ་ཀུནྱཏུ་སློང་པའི་སོབས་ཏི་ ཉེབས་བཞིའི་གཞད་དང་ལནཔས་ (སྭུ་ཟཕས་པའི་མཐར། 

ས་ཞི ས་གྱམཔཏསི་ིགིའསགས ལག ས་མཞིའིགན།སནནཔས་མས་སབ་སསཔ མཇར། ཁ་ད མཇུག་ 

འཤགསསས་བ་བནི། སྤར་ཡངམོས་གུས་གདུང་ཤུགས་དག་བོས། མགོད་པ་བདག་ནི་སོགས་སྦྱབས་གས་ལྱ་ཙི་ཚག་བརོད་པ་དང། རངྱརུདྱི་སཱིག་ལུང་དགུ་པལ་བས་རོངསེ་མསདཔའ་ཟུགསདྱསེས་པས་ཞུབ ༩ 

འ་ཚུམ་སདངས་སྭ་གཞད་ཅིང། རི་གས་ཧྱི་བྱ་ཁོངྱ་ཀྱི་སིག་སྤྲིབ་ཉྟེས་ལྐུང་ཐམས་ཅད་དག་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུང་གིས་དངས་སུགནངའ་བིནཔ་དང་བས་ཅིག་བདེ་སངཆེནཔོའི་ངའརེོ་དྲདུགས་རང་ལ་ཐིམ་པའི་ 
༈ལས། རངཧིདྱཁཔ།ད་ཅིཊ་ཀིས་དོརེསེམས་དཔའ་ཡབ་ཡུམསྣ་མདོག་ཡུག་མཚནྱ་རནཆ་ལུགས་སོགས་མ་འདེས་ཤིང་ཡོངས་ས་ཚོགས་པ་སྣང་སྟོང (ལེང་ནང་གི་གཟུགས་བརྟན་ལྕབུར་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་དཀྱིལ་གྱི་་ 

ˆ ལུ དབུསསུ་ཐུགས་སྲོར་རླུཾ། ཕྱེགས་བཞིར། ཨོཾ་ བཛྲཾ ས ཏཱའི་སགས་ཀྱི་ཡི་ག་འབྲུ་རྣམ"།གསལ་ཐ་ལས་འོད་ཟེར་དཀར་པ་དཔག་འུ་མེད་པ་འཕྲོས། འཕགས་པ་མཆོད། བྱིན་རླབས་དང་དཔོས་ 


འཁེར་ལ་ཿ ་བཞིའིགནས་ནམས་ཁང་ -༨༨༨ 























།ཁ་ཐམས་ཅདྱ་ཙུར་ཁྱབཊ་འངལ་ཟིམ། སཱར་འཕོས་སེམས་ཅན་ཐསས་རངྱ་སི་སྡིག་གྣེབ་ཡཱབས། ཕྱི་སཱཾདཀི་འཇིག་ཏྟེན་འོག་མི་ནམངོནཔར་དགའ་བཞི་ཞིངདང། ནང་བརུད་ཁམས་གྲསམ་ཁྱིསེསསཅན་ཐམས་ཅད་ 
རྡོམསེམསའིགས་ལཱའི་གོ་ཁཕངལ་བཀོད། དཐམས་ཅ་དདཔརང་ི་དྷ་པནཅི་ག་པས་བླ་ཝས་པར་བསམས་ལ་ཡང་སྟིང་བི་ནུས་སུ་བླཟླབ་ནི་ཁནཔརབསྟེརརིམ་ལ་བཏྟེན་པའི་སྦིབ་ཡྩོང་དང་ མཐར་ཐུག་ལ་སཱགས་། 
སེ་པ་འོད་གསལ་གྲྭུགམའིཔངདུའསྡུས་ཏེ། སྩང་བྱ་སྩང་ཐྱེད་གི་རྟོག་ཚོགས་ཐམས་ཅད་གཟོད་མ་ནས་རང་འཞིན་གྱིས་སྲ་ཟུབ་པའི་རེག་སྟང་དྲནྡ་གི་རྡོརེསེ་མས་དཔའི་རཔཞལབལྟ་ཞིང་མཉམ་པར་འཛེག་པ་ 
ནི་དོནདམ་ཇོགས་རིམ་ལ་བཅེནཔའི་སླེབ་པསྣོངེཚུལ་བླ་ནམེ་དཔའོ།། །བཞིཔ་མ ལ་ནི། སྲདནྱ་གི་ནས་མཁར་ཚོགས་ཞིངྱསབས་ཡུལ་ལརགསལ་བཏད་ལྟེ། རིན་པོ་ཆེལ་སྐོགས་པའིམ།ལ་འི་ 
དོརྱ་ཟུས་ལྲ་དའཟང་འངབ་བུང་གྱི་ཆུས་ཐུགས་པར་ཨེ་ཉོག་གི་ཆོམ་བས་བདུན་ནམ་བྲན་བཀོང་པ་ལམ། རྒྱན་དུ་མཁགྲུབཞདསིགས་པས་ཁྱང་རུང་ཧེ། གང་ལྟར་ཡང་ཐུན་ཨོངསྦུལ་སྦྲའི་ཨརྟལ་གླིངབཞི་རི་་ 
རབ་ལྷ་གནས་དང་དཅས་པའི་སོང་གྲསམའ་ཇིག་རེནྱ་གི་ཞིང་ཊམས་བེ་བྲ་ཝག་བྱ་ཆརྭསྣདབྱརུདྱ་ཀི་ཁྱབོར་པ་ཕུནསམ་ཚོགས་པས་ཡོངས་སུག་ངབདང་། བྱི་བྲགཏུ་རང་གི་ལུས་ལེངས་སྣོང་དགེ་ཐོགས་དངབཅས་པ་་། 












རགས་པ ནི ་ཆིབ་སཞིངསརགསལ་བཞིན་པའི་འོགྱ གནོདེད་ཅིས་གཙོས་པའི་རགས་དུག་གི་བེམས་ཅན་ཟམས་ཅངྣསདཅིག་གིས་གསལ་བཏུབ་ལ། པཿ ལུས་གཅེས་འཛིན།པོརབས་ 


།སིགས་བརྗོད་པ་དངཆབས་ཅིག །རཔལུས་འཛིན་སེམས་ཀྱིས་གཅེས་པརའྲཟུཔབའི་ཞེན་པསངས་པས། འང་སེམསྦ་ཀིརོ་བོ་ཟིག་ལེ་དཀར་པོ་སཱནམ་ཙས་། པ་ཞིག་སྭི་བོ་ནས་རྒྱངས་`༽ 










ཅིས་ཐོན་བས་ཡེ་ཤེས་གྱི་མཁའ་འྭསྣ་ཁོས་མནག་མོདར་དངྲརས་པའྱི་ཕུག་རྐྱ་ལས་བྱརནཔ། སྩཱི་བོ་ཕག་ཞལྱགིས་མཚནཔའི་ཕུག་གསས་གྲི་ཟུགཿ མམཁརའྱཕརབས་ཕུང་པྷོ་ནིངཔའི་ཐོད་པྲསིནསཚ་མསནས་ 
བྲེགས་ཏེ་སྟེངགསུམ་དང་མཉམ་པར་རྱར་པ་དེ་ཉིད་ཞོར་པའི་སྱེད་ཕུའི་རབ་ཙམ་གསུམ་གྱི་ཁར་བཞག་པའི་དང་དྲཁྲས་གྱི་ཝ་ཤས་རྣམས་དྲམ་ཁྲར་བཅད། ཀླུགས། འགནས་ཨྲ་ཟུང་ལས་ཡེ་ཤེས་ྱིམེའབར། སྙེད 









ཧཾ 


རཾ ངུཾསི་ག་དཀར་པོ་མགྒོ་ཟུར་བསྟན་དུགནས་པ་ལས་འདྲུངརིའི་ཆུན་འཇག་སྟེ་ལུནིང་ཁོལ། ་ཨཾ་བྔརོད་པས་མངག་པའི་དངོས་པ་ཟམས་རདླ་རངས་བ་སོ་དམར་གྱིནས་པར་ཁྱིར་ཐོན་ཏེསཱཔས། ཨཱཿས་དག་པ་ཡེ་ ༥ 
¡ ས་་བསམ་ཆ་ཨི་ཆབ་འརྟལ། མ་སི དདགུའི་བངསོདཅིར་ཡང་འཚ པའ གསའ་མཇངིརཁངལའགིཆམ་པའ་ར་པར་་སསས། འབྲུ་ 





2ཾ གསུམ་མདུདྫ་ཇོད། དེནས་རངགྲིགསཀ་ནས་མཚདཔའི་ལ་མོ་དཔག་ཅསེདཔ་སོས་ཏེ། པཱད་ཅིས་ཆོགས་ཞིང་ནམས་ལ་སཆོད་པསྔ་ཐགས“ུད་ཟག་མེདི་བདེབས་མས་ཏེརབགཞན་སེམསཅན་ཟམསཅད་ 
.-± ། པག ཕུཿ བདེའསཅིམས་ཏེ་མངགཞན་སེམསཅན་ཟམས་ 
ཚོགས་གཉིས་ཇོགས། སྤིབ་གཉིས་ཐུང་། དངོས་ཟུབ་ནསཔ་གཉིས་ཇོབ། ལྟགམརིགས་དུག་གི་སེམས་ཅན་ནསསདང་། ཁདར་ནོདཅ་ི་ཡོགས་མ།སྱ་བིནམ་སས་འོ་གངའདད་པའི་ཡོ་ 











ཨཿ | པའི་པྨདའི་སཉེན་འུ་ག་ མ་ཞི་པབོ་འཛཡ་མཆན་དབེའི་གྲའི་བིན་མཚ ཏུ་འབར་བ། ཞབས་གཉིསྐྱརལཔལོལ་པའིའདུག ངསྱ་ཁྱིས་བཟུགས་པའི་མཐའ་སྐརཀྲན་ཏུ་འཇའ་ཛོན་ ¿ 
གྱི་གུར་ཁུབ་ཁིང་། བབས བའོ་ཁྱས་མཆན་དའ་ ནང་མངས། འང་འོདསཟིག་ལླ་ཆས་ཡར་ཅལ་བརི་ཀོརུ། ས་ས བཅགས སམ འུན ཐད་ 

ཤར་བའྱི་ཆུ་གར་སི་རིག་འཛིན་བྱརང། རྣལ་འཁྱོརགྱི་དབང་ཕྱུག་བརྒྱདཆུར་བཞི། བོདྱ་ཀྱི་ཟྲ་ཆེན་ཇེ་འབངས་ཉེརལསེགས་རྒྱབོདཀྱི་པར་གུབ་རིག་པའ་ཛནཔལེས་ལ་བཞུགས་པ་རམཨདང་། རྒྱུད་ ཏྲ 
ཱེ་ཆེན་བློདུག་དང་འཐེལ་བའི་ཡི་དམ་ཞི་ཁ་རེབ་འབུམས། གནས་གསུམ་གྱི་དཔའ་བོ་མཁའ་འཐྲོ་ཆོས་སྦྱངསུང་མནོརལྷ་གཏེར་བདག་གི་ཚོགས་དང་བཅས་མགྲིན་གི་ཝུང་ོ་གཏིབས་པ་ཉརཿཞགས་གིང་། 
དེཊམས་ཅདྱ་ཀུང་གསལ་སྟོངཐུང་འཇུག་རྲུ་བླདང་འཇའ་ཐོན་ལྟབུ་ཐ་མལ་གྱི་ཤེས་པརང་འགགས་སུ་འགྲོ་བར་གསལ་བཏང་ནས། དཱཱཾ། ཨོ་རྒྱན་ཡུལ་གྱི་སགས་ཚག་འདུན་གསོལ་འདེབས་མེསགུས་ཅི་གདུང་་ 
ཤུགས་དྲག་པ་དང་བཅས་ཏེ་བསལ་བས། རྔ་ཡབ་དཔལའི་སུལ་པའི་ཞིང་ནས་ཨོོ་དྱན་པྨདྨ་ཐོདྲ་ཕེང་ཝ་གྲསམ་རྐྱལ་བྱ་ར་མཚོའི་ གས་དངབརས་པྲ་དིས་གི་གོངྦབ་ཁ་འེ་བ་བཞིནྭལཚོ་ནུབཀྱི་མཚམས་ནས་ཡེ་ར་་ 




























ཧཾསབྱོན་ཏེ་དམཚིག་པ་དངངྱེར་མདརོག་ཅིགྱྭ༢་འདྲེས་པར་བཙའོ། །གཉིས་པ་ཡནལག་གདུནཔ་འབུལ་བནི། རངལས་བྐྱསནུངྲགངས་མེད་པར་སལ་ཏ དྲེ་ནས་སདཔྱཔནཅིྱ'འསསགསམྱི་༽ 
སེམས་ཅནཐམསཅར་ཁ་སྣོ་གྲསས་གུས་པ་ཆེན་པོས་ཡུག་འཚལ་བ་དང། དངོསསབཤམས་པ་དཔ། མིདྱིས་གུན་ུ་བཟངཔོའི་མཆོད་ཀཱི་ནམཁའ་དྲབ་པས་ཁུབ་པརྡསས་ཏེམ་ཆོདཔ་འབབལ་བ་དུང། ཚ་ 
ཁརབ་ཐོག་མསེདཔནསལ་གྲས་མྱ་གིས་བསགས་པའི་སིག་ལུང་ཟམས་ཅདགནོང་འྱ་སོདྲངག་བོས་བཤགས་རས་ལྕེ་ཐོག་ནག་ཐང་གིས་འུས་པར། ིགས་ཞིངྒནམཅི་ཱགྲསཐུགས་ལས་འདཟར། 
བྱུངབ་ཡོག་པསྭ་རིམ་བླ་གུས་པ་བཞིན་དགཔར་བསམས་ལྷ་རིསམྱེ་བེདཔརགཉེནཔོས་བསསས་ཏེབཤགས་པ་དང། སུྔ་ངོབ་དང་དནདམ་པའི་བདེནཔས་བསས་པའི་འཁོར་འདས་ལམ་གཡུམ་གྱདགེ་བའི་ 
-ཿ རྩ་བ་ལ་དགའ་ཞིང་ཕག་དོག་ཨེདཔར་རེསས་ཡིརངབ་དང་། ཡོགས་བྱཅའྱི་ཧུལ་བྲ་སས་དང་བཅས་པ་ལ་ཉན་ཐོས་དང་། རངྱ་ཧྭལདང་། བཱརྦྱ་རཱབ་སེམས་པའི་ཐེག་པ་གསམལས་བཅམས་ཏེ་ཆོསའི་ 
འཁེརལེ་བསརའར་བསསྦུལ་བངང་། འཁེརབ་མ་སཱོངས་བར་དྷུམུ་ངན་ལས་མི་འདའ་བར་གསོལ་བ་འཇེབས་པ་དང་། བྩེལར་བསགས་པའི་ངགེ་བའིཝ་བས་མཚོནངས་གྲསམདུབསགཔ་པའི་དགེ་བའྱི་ཚ་བ་༥ 



















ཁུདཔར་བཟའ་བཏུང་གི་ཕུུད་འདུད་རྩི་འི་རང་བཞིན་དང་། གས་ལྟ་ཛས་ཁིནཟར་བསམས་ལ་སྭུབོའི་བཱས་ལ་འབུལ། ཆོགསདུག་གི་སྣང་བརབཟང་ངན་ལེགས་ཉེས་གང་གར་ཡང་ཐམཁ་ཅི་ཏོག་པའྲི་རེས་སུའི་ 
རཾ འྲརབརལ་སཱགས་མེ་ཤེས་ཆིརིག་མད སྤ་ཧུནབསང་། རུབ་མེ་ཉལ་བའིཚརང་གཞན་ཐམས་ཅད་ཀི་དོནདགསོལ་འདེབས་བསམ་པ་ལྷུན་གྲབ་མདང་། ཁྱནཔའསུ་གསུམ་ཞིཔཁསས་པྩངབའི་སྨེནལཨཆྱི- `“ 
, མཐར། སཱུབོའི་བཱམ་ངས་པའྲིབུ་ག་ནསསལ་ེརྱགིས་བོགནས། རང་གྷི་སྟིངཔྨདའདབ་བཞིའི་ནམ་པར་གནས་པའི་ནངདྲ་ཐོན། དེའི་རོད་ཟེར་གིས་མང་ལས་ཅི་ནང་ཐསས་ཅད་གང་བའི་གསལ་ལམ་མེབ་ 
ཤྩ ལསེམས་གཏདདེ། བླ་མའི་ཐུགས་དང་རཔསེ་མས་དབེ་རམེདྲདུབྲསེས་པའི་ངང་མསལིན་གྱི་རྒུན་བསུངས་ཏེ་གཉིད་ལོག་པའམ། ཡང་ནཆོདཟེའདེས་ཕྱིསྭད་གྱི་འཇིག་རྟེནགཞལ་ཡས་།ཁངདུ་གསལབ་ལ་” 
-# ཕག་པས་ལནྷཇུར་བཅུག་པ་བཞིན་རོདརྲད། ནང་བྱརདསེ་མས་ཅནྭྣལ་རགསལབ་ལ་ཐིམ། དེརང་ལ་ཟིམ། འདྲསྟིང་གའི་བླ་མ་ལ་ཟིམ། དེའངམི་དམི་གས་པ་འོད་གསལ་དུསངས་པའི་སྣང་བ་” 
ནྐང་གསལ་རིག་ཧྭང་ཇེན་པ་ཟིམ་ལ་མ་མུགས་པའི་པངང་ནས་ཏོག་གཞན་གྱིས་བར་མཆོདཔར་ཁམས་གས། །གལ་ཏེ་སད་ནའལ་ནེདྱ་ཆ་འབམས་ནི་ལམ་སོགས་བསས་གཞིག་གི་འྲཔ་བཅད་དའོདགསལ་བེ་་ 
















། །ངངམངཊས་ཁྱབ་བརྡལ་དུབསྦྱཿསབས་གཏིདྱྱི་འོད་གསལ་དང་རྲི་ལམ་ཟིན་པརའ་གུ་པལ། སྦར་ཡང་ཐོརལསལངའའྲིནལའོམསོགསངི་།དའ་ཤད་པ་བཞིན་ཟནབཞི་སོསྣ་བདུམས་་ 
ཡེར (ཀླང་ངོ་ །གཞན་ཡངནམའཆི་བའི་དུས་ལ་བབ་པའི་ཚ། རྫོགས་རིམ་བསྣུ་བའི་དམིགས་པ་དང་བཅས་དྱིངས་རིག་བྲསས་ཏེ་མཉམ་པརཁཞག་པནིའ་ ཐ་ཐམསཅངྱ་ཀྱི་ཆལ་པ་ཡིནཅིང་། གལ་ཏེ་འཕོ་ 
2 །བ་ས་ཐེབསན་བར་དོར་ཁྱེར་སོ་གསུམ་གྱི་རྣལ་ཁརྱོར་དྲནཔས་སྲོལ་བརའགྱརམལ། མདོར་ནམེས་གུས་དངདམ་ཆག་ནམ་པར་དག་པས་སྔོནའགོའི་ལམའདི།ོ་ནམཿར་ལིནཔས་ཅངརངོས་གཞི་ལ་མི་ལོས་པར་ཚ་ཡབ་་ 
དཔལ་གྱིརིའོརདབུགསདབྱུང་། དག་པའི་ཞིང་།ཁམས་དེར་རིག་འཇཛིནྲ་ནམ་པ་བཞིའི་ལམཧྭིཐཱའི་བྲསོདཔ་ལས་ཁརམུརབས་ཀུན་ཏུབཟང ཐེས་ལྱ་ཕིན་པརའྱགུར་བནིངེས་པའོ།། །རུ་ཐའིསྔནའགའི་ཚུལལ་་ 
༼ཧུསས་་མོངྱབྱུས་པན། རིམམིས་དཔོས་གཞི་རྦ་བམ་དབང་གིལ་མ་རིག་རིཛནཞྲིག་གི་བྱསེར་རིམ། གསུང་དབང་གི་ལམ་ཟུཔདབགཝ་མསོ། ཤེར་དངང་གི་ལམ་ཝཱས་དོན་ཟབས་ལམ། དབུང་བཞིཔའི་ལམ་ ་ 
དབལ ཡན་ལགདང་བཅས་པྷ་མམས་འམས་ཁེགིངོ་ིལ་ནས་ཚན་ཅ་གིས་ཟབཇག་ནོངའཛནཔའ་གའ་ཕ་མཛནདར་རིས་པའི་ཟབས་ལ་འབདཔརྱབའི། །ཞེསྔ་རོགས་པཟེནཔྲཀརན་སི་ 
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༅ཿ། 












ོད་པ ། ན་མོ བདུགསོགསའཕྲོ་ན བུང་ཆུབ་བར། །རྩ་བ་གསུམ་ལསངས་སཱ་མ་ཆི། །གཞན་དོན་སངསྦྱ་ཆུས་འཐོབ་་ ༥ 
བ་ཡིར། ཁྲངག་དོན་དཨ་ཐུང་སེམས་བསྱུད། །ཨ་ ༈ བདག་ཉིད དུར་བདག ། །བླ་མ་རྔེརསི་མས་ཡབ་ཡུམ་གྲི །ཟུགསཀའི་བཊ།ས་ལས་བདད་ཚིའི་ ུན། ། །བབས་པས་་། 
དདགདུནསགབངས། །འིགབྱརཔའཛོད། ནོརསེ་མས་རེདཟུ་པལ་ཟིམ། །ཨི་ཨཱཿར། སུགསུམ་ཞིངཁམས། ལས་དང ། །ཡཱི་ཞང་གསང་བའི་མཆད་པའི་ས། ད་ཀ = 
མཆོག་ཝ་བ་ སུསལ་འབུལ། །བཞེས་ནས་མཆོགྲ་ཐུན་དངོས་གང་སོལ། །ཨོཾ་ཨཱཿཱཾ ཧཱགུ་རུ་དེཝ་ཌཀི་ *ཿ+་ ཨཾ ལ་ས རང་མདུན་ནམ་ས༢་འཇའའདྡ་འུང་།། 
ཅུ་བའྱི་ད་ཨ་ དྲ་ཁཱུང་ཚལ། །། ུད་གསུམ་རགའཇྱར་མཚོས་འྟོ། །གུབསཀནའདུས་པའི་ ༥བྲཞགས། །ཚིག་བདརགསོལ་འདེངས་དང་བསེནཔ་བྲརཟ་རལ་འཁད། མཐར །གནས་གསུམ། 
འབུ་གསུམ་འོད་ཟེརྩ་གིས། །ཕིདླ་རབས་དབང་དང་དངོསྤ་གུབ་ཐོབ། ། །བླ་མཁོད་ཞུ་རང་ལ་ཟིམ། ། ། །དབབིར་ཨེད་མ་བཅེསྱ་ལུག་པར་བཞག ། །དགེད་བཟའོ། ཞེས་པའང་མྱརན་ཝེའི་དབང་བོས་སོ།། 























@ླ ༄༅། ྡ་སེམས་དཔའ་ལ་བརེནཔའིབླ་མཁིརྣལའཁརོ་ཁ་གརུདའདེབས་ད་ཟེན་ཆར་འཐེབས་ཞེས་ཧབ་བཞུགས་སོ། །ག་ཞིད་བིངས་རིག་པ་ཀུནྱ་བཟང་པའི་རལ། །གཞི་སྣང་ཐུང་འཇུག་རིགས་ལཱའི་” 
_  སཱུན་ལུཔའཕྲོ། །གཁཀབྱབརྒྱལ་བ་དགོངས་པའི་བརྒྱུད་པལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ཆོས་སའིདཔད་མཆོག་བསྣུར། །བདེམཆོག་བདེ་བའི་གར་མཛད་དགའ་རབ་ཇེ། །འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཉེན་གུབ་ ་ 
)ཆེན་གྲི་སིང་། །རིག་འཛིན་ཅླཱ་འཆང་བརྡ་བརྒྱུད་བླ་ས་ལ། །གསལ་བ་འདེབས་ས་ལངོས་སྦུའི་ཁྱིན་ཆེན་ཕེབ། །མཚོ་ལཱེས་རྡོ་རྗེདྲེ་མེད་བཤེས་གཉེན་གྱི། །རྗེས་བཟུང་སྲུལ་པའི་རྗེ་འབངས་ལེ་ཕར་ཚོགས། །གདམྲ་ 
%། ཕའི་བཀའ་བབས་སན་བརྒྱུད་བླ་མ་ལ། །གསེལ་བ་འདེབསས་སྦྲུལ་སྐུའི་ཡེ་ཤེས་སྩེད། །ཐེག་མཆོག་བསྟན་པའི་ཤིང་རྟ་ཀློང་ཆེན་པའི། །གསང་གསུམསྒུ་འཕྲུལཏྲྭབ་འཇིགས་ ་བྲལ་གླིང་། །ཡེ་ཤེ (སྤཱི་གཟུག།ས་་ 
= ཆ་བའི་བླ་མ་ལ། །གསེལ་བ་འདེབསས་སྙིན་གྲོལ་དངོས་གྲུབ་གོུལ། །ཚད་མེད་བཞི་ལཱན་བྱང་ཆུབ་སེམས་གཉིས་འགྱོངས། །དབང་བཞིསརུད་སྙིན་ལམ་བཞི་མངོནོདུ་གླུར། །བསྙེན་སྦུབ་བཞི་ལྡན་རིག་འཛིན་ ་'་ 
-༧ བཞིའི་ལམ་ལས། །སྤུ་བཞིའི་འབྲས་བུའགྲུབ་པར་བྱིནགྱིས་རཱོབཾས། །ཞེས་ཕའང་གུན་མཁྐེན་བླ་ས་དགྱེས་པའི་འབངས་མཆྲེན་བརྩེའི་ལྷས་སོ།། སངྒ་ལཾ། 


ཇོ 


ཧྱ 
ཙཾ 





\གུཔ 1 2ཉ6952526 











༡ཿ 


། 


སལ་ལཞཔ་ཚཿཧེའེ་ཨསེརྦཾ་བི་བའྲ་པྲཕ།མཉྱི་པ། ཉའི པེ།འེཝལྷའིརྩལེ་སྲཾ་ཧེ་བཾ། ལེ།འྲི་རྲ་རཏྲིལ། 
སླདསུཁཔྦཿཧཱདནཱ་མབཛཾ་སྭཾཏ་ཡྱུད་སནྱིསགུ་དབྲེདཛབི་ཧིར་ཧིཏས་ཀམར་སཱཀ བིཧརཏིས་ 
།རྡོ་རྫསེམས་དཔའ་ལ་བཉིནཔའི་གུམ་མཆོད་པའི་ཆོག་གཞན་ཕནྱ་སྲི་དིནལས་དང་བཅས་པ་བདེ་ཆེནལམ་བཟང་ཞེས་བ་བ་བཞུགས་སོ། 














དད 


། 

















༄༅། །ཌཱམ་མཆོག་དང་དཅེར་མེད་པའི། །བདེསྟང་ཆུངའཇུགརྡརྗེ་སེམས། །སྙིཔདཐུསཟྲིག་ལེའ་མཆདོ་རྒམ་ནས། །དེ་མཉེས་བྱེན་པའི་ཆོག་དབྱེ། །འདིལ་གསུམ། སྩོང 
བ། རངོས་གཞི། རྗེས་སོ། །དངཔོལ་གཉིས། ཡོ་ཊཱཏྡཱཧར་དང་། ཆོགའི་སྱོར་ཡའོ། །དཔལ། གནས་དཔེནཞིངཡིདདངམཆུནཔརག་དུདཀནམཆག་གརེན་སམ་པའིསྱུན་སརདཀྱིལའཁོར་སྒ” 


རྫོགས་སམ། སྒྲུབ་པའིམམང་སེཏོག་གིཚོམ་བུ་བཀོདཔའིམདུནཇུ་སླན་པཀ་གཏོརཚོགཔ་ཉ་རྤྱོྐབ་་ས་ཇ་སྟཔཿཚེཔའ་མཚད་པ་ཁུ་ཨངསྐེ་རདེ་གཙརཞིང་ཀོད་མཇབ་སུརཤམ། རང་གི་ཨཕུནདུ་མཆདཔའི་ 
མཇྦལ་དང་། རོལ་མོའི་ཏྱེཟུག །སྔནྡེ་གཏོར་སོཞས་ཉེར་མ།ཁོཐསསཔདའྱ་བའོ། །གཉིསས་ལ། ལྕས་སེསས་ཚོ་གོས་བསགས་ཚོམས་བཿདཅིལ་། མཚོད་བྱ་ིནྲ་མིས་བླབ་པའོ་། །ཞེས་ལྔ་ལས། དངཔོ་ 























ཁྱ 


རའ 









ཟླ 





རཾ 





ཌཱ 




















༄། ། རར་གྱིསིངག་ནས་འོད་ཟེརའཕོས་པས་སྒྱབས་ཡུལ་བླསརྡོརྗེ་སེམས་དཔའ་དཀོརེམཆོགུ་གསུམ་རྒྱམཚོའི་དྱུན་ཕུངའཕྲ་འ་མདུནགྱ་ 
ནམ་མཁར་བཛས་མཱ་ཛྲ ས་ཚོགས་ཞིང་མཁའ་ཁརྱ།སདཔའི་སྙན་ཝར། འཁོར་བའི་འཇིགས་པ་གྩྱོབེ་པའི་དམ་ཆོས་དང་། ། ི་ 
ཡསྤྱ་རས། །གསུམ་ཀའི་བདུག་ཉིདཝ་བ་གསུམ་གྱིདངོས། །ཟླ་མའི་སྨྲ་གསུང་ཟུགས་ཁ་སྱུབས་སུ་མཆྗི། །འནཀསྲམ། གཉིས་པནི། གེམས་ཅན་ཁམས་ནིནམ་ 
མཁའིམཐའ་བཞིན་ཏེ། །གང་ྱིརདམིགས་པ་མདཔའི་བྱང་ཆུབ་གེམས། །སྨོན་འཇུག་དེནདམ་སེམས་ལ་རབ་སྩངནས། །མཐའ་ཡ་་འགྲོཔ་སྒྲོལ་བརདམ་བཅའོ།] 
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༄ ༄༅༩། །དངོས་པོ་ཀུན། །གུནཅུ་བཟང་པོའི་རྣུམ་པར་འཕྲུལ་པ་ཡིས། །ནམ་མཁའ་མ་ཛོད་གྱེའཁོར་ཁོར་ཁཱིན་གྱིསཆརློབས། །མ་ཆོདཔའི་ཕྱགརྒྱ་ཆེན་པོར་ལུན་རྫོགས་ཤོག 
3 ཨོ་བཛུ་ཨརྷཱཾ། ཤཛཱ་ཨཱཿཛཱདང། ཨཡོ་སཇཔྱུམ་སྭཱཏརཏཱང་ལི་ཏཱ་ཨཱཿརཱཾ། ལན་གམས་འཛོ། སས ཚོགས་ཞིངླབཅིརཏརབསེན། ལན་མང བར འའ མོ 
ཐཱ །ཞེས་སྔ་ལས། དང་པོ་ཚགས་ཞིངབསྲབ་པ་ནི། ཨོ་མཧཱ་ཧཱཧཏཱཛྟཱན་བཛྔག་དྷཱབ་ཨཱངྣ་ཀོཞཧ། གཟུང་འཛིན་ལྟར་སྣང་ཡུལ་ལྔ་ཡིད་ཤེས་ཀུཞ། །གདོད་ནས་རྣམ་དག་འོད་གསལ་སྟོང་ཉིདདང་། །ཟུངའཇུག ÷ 
ཟག སྨུ་འགྲུལ་དྲྭ་བའི་རྣ་མཚོལ་ལས། །མངོན་པར་དགའ་བ་རངབཞིན་སྤེལ་པའི་ཞིང། །ཀུགསཱག་པའི་གཞུལ་མེད།བང་ཆེན་དབས། །རངཉིདགཞི་ལུས་བཅོམ་ལྷན་རྡེ་རྗེསམས། །དཀར་གས་ལ་ཞུལ་་” ཙཾ 
༥ གཅིག་ཕྱུག་གཉིས་རྡོ་དྲིལ་བསྣམས། (ཞི་འཛུམ་ལོངས་སྣེདཱི་རྫོགས་སྦའི་རྒྱན་གྱིས་མཛེས། །ཞྭ་བས་གཉིས་སེམས་ཕྱིལ་པད་ཟླའི་གདན་ལ་བཞུགས། །མདུན་གྱིནམ་མཁར་ཡིདའ་ཕྲོག་་” 
ཚཱ།མཆོད་སྤིནདབུས། །གླངམོས་མཚན་པའི་རིནཆེན་པད་བླའི་ཁྲིར། །རྩ་བའི་ཟླསརྡོརྗེཡི་བསྩོད་པ། །སྲུ་སདོག་དཀར་གསལ་རྡོརདྲིལ་ཡུམདངའཁྲིལ། །འིཚུལ་དགུ་དང་རྒྱན་ཆ་བཟུ་གསུམ་་ 








ལེར 


་འཁ་ 



















༄༅། མཆོག་འདི །དཔ་་ན་གེས་ལ་ཤེས་མཐོངྷསོས་ལམ། །སློབ་བམན་ལཡ་ཤེསགམའིདབིངས། །བརེ་གཤེགས་ཁམས ་སི་ཡྒནཏནམཐར་ཕིན་སལ།།ཨོཾཨཱཧནབཛ 
ཏཱརསུརཱལཱཱ་དོ་ཱུཿ ཞེས་སོས་ཞུས་གན་འའིརབནས་རབསཔ་མལ་དངལྷནཅིག །ལླམྡྗསེམས་དཔའི་ུའ་གསལསྐུང་།གསུང་སྔནས་སྒྲ།རུགས་གཉིས་ུ་ཨེདཔའིཡེ་ཤེས་ལསེམས་འཛིན་ཅིངབྲ་ི་ད་ེདངགླངབ་དང་། བརྡའིདབངངས་བསྡུམཔ། གྲཱ་ ཕོ་ 
མའི་གནུས་གསུམནས་འོད་ཟེར་དཀར་དམར་མཐིང་གསུམ་རིམ་དང་གཅིག་ཅར་ཏྲུ་བྱུང་། རང་གི་གནས་གསུམ་དུ་རིམ་དང་གཅིག་ཅརདྐ་ཐིས་བས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱིནཨ་ཚིགཉམས་ཆག་དག །དབང་བཀི་ཐོང་ ཨི 
༡ སྤིབ་བཞི་སྦྲངས། སླུ་བཞིའི་ས་བོནརྒྱུད་ལ་བཞག་པར་་གུར་པའི་ཆོས་པས་བླཝ། རྒྱས་པར་འོགནས་འགྱུངཔ་ལྟར་གང་ལྙསྒྲུཔ་ཏེཿ་བཞི་རྫོགས་པར་བསྐུར་ཁརཁ་སམས་ལ་བབླས་པ་བུཧྟ། མདོརྐོན་ཡི་དགཡང་བ་སྤངས་ཏེ་རྩེ་གཅིག་པས་བགླས་པརྗོད་རླུ་"་ 
ས་མ་ལ ངིངས ག་ས་ས ་ླམོ། །གྱམ་ེགསི་གསལ་ལ་ལ་བྱ།ཟོགསངརངང 
སེ་མསའན་ཐམས་ཅད་ལུས་ཞིགི་རྡུལ་སྟེད་ུ་སྤུལ་ནས་ཕྱག་སོགས་ལས་རིམ་ལ་འཇུགཔར་རྒྱུར་ཡའིཤོས་བ་ཕུན་འཛས་“དི། “ཕི་དའོངེ་ཇྫིང་ཁུའི་ནངན་གནས་མ་ཡི། །འཆར་ཀའི་པྱད།ཁ་འུས་བེ་འདྲབ། །ལག 


ཡྤ་ 
ཛྭ 











གཉིས་ཕྲི་ཕོར་ཐལ་སྦྱར་ཁསྟོད་དབུངས་བཅས། །ལུསདཕག་མེདབར་སྦཱལ་ཏེགུས་ཕྱག་འཚལ། །བླམམཉམ་མེདག་ངསྤྱ་རས་རིན་པོ་ཆེ། །དུས་གསུམ་བདེར་གཞེགསསུས་བཅས་ཐམས་ཅུདྱཀི། སྒུ 
གསུང་ཐུགས་ྱི་རང་བཞིན་བྱིན་བརླབས་པ། །བཀའ་དྲིནཆེ་ འིཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཧོགས་དུས་སངསྦ་ཆས་ཀུནྱ་གི་ལེ སྐུ །དམ་ཆོས་ཆརའབེབས་དགེ་འདུན་འདུས་པའི་གཙོ། །ཡི་ 
དམ་མཁའའཐྲོ་ཚོས་སྩོ་རྒ་ཧཱ༔ ། །དཔལ་ལྡནཟྲམའི་ཞབས་ལ་ཕྱགའཚལ་ལོ། །མི་རྟོག་རྡོ་རྗེ་ཐླབསཀྱི་ཡེ་ཤེསན། །དམི་ །མེདཤེས་འཕྲ་ཕུམ་གྱི་ངང་དུ་རྟོགས། །ུགསྣ་ཚའིཅབག་སྣ་ ཅུ 
ཚོགས་ཅིརཡང་སྭོན། དིས་མས་དཔའ་ཆ་ལ་ལུག་འཚལ་ལ། །ཆོས་སྐུན་མ་མཁའ་བཞིན་དུད། མདཧང་། །གྲཟུགས་སྒའཇའ: ནཱ་བཞིནདུ་སཾ་སེརགསལ། །ཁཔས་དང་ཤེས་རབ་མཆོགལ་ 










བརྟེས་པའི། །རིགས་ལྔ་བ' བར་གཤེ་ ས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དམིགས་མེད་ཆོས་ཁྱི་སྐུ་ལ་ཕུག་འཚལ་ལེ། །མངེས་སྤོད་ཚྫོགས་པའི་སྒྲ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཅིར་ཡརྦསྦུལཔའི་སུལ་ཁྱགའཚལ་ 


ལོ། །ཁམས་གསུམ་ཞིང་དུ་ ངོལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཛེས་མའི་སྐུམཆོག་འགྲོ་བ་སྒྲོལ་ལ་མཁས། །ངོ་མཚར་ཕྲོ་བང་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་ཡུམ། །ཤིས་རབཐམས་ཨྱིས་གཙོ་ལ་མཉེས་མཛད་ 









° ༄༅། །མ། །རིགས་ཁྱི་ཡུམ་མཆོག་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཐབསམཁས་རུགས་རྫེའི་ཡེ་ཤེས་སྤལ་པའིསྒྲ། །རྣལ་འགྱོཚདག་ཕས་སྲུབ་པའི་ས་བརྟེསཔ སྣ་རྨེེན་པོས་འགོོ་ 
༄ཱ། བའྭ་དོན་མཛད་པའི། །སིནས་དམན་སེསས་སྣན་གམས » ཟུ རྐག་ཡོག་ས ཤའི་འཇིག་རྟེདའདུལ་བའྲི་གགོ།  ོ་མག་འཇམསྒདདགདགཔར་ཨོས། ཨཱ 
ཛོ ཁུཾ་སྦྲལཔའི་སྒུར་སྟེག་པ། །བ་ནྱོམ་ལྡན་ཐུབ་པ་དྲུག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བྱམས་དང་སྟིང་རྗེདགའ་ཕ་བཏང་སྟེམས་ཁྱིས། །ཉོན་མོངས་ལོག་པར་ལྟ་བའི་དྲཟླ་ནམས་འཇོམས། །གཤིན་རྗེ་གཤེདཔ་ལ་ 
4 མགོས་ཁྲ་པོ་བཞི། །སྷཱ་བ་ཡབ་སུམ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མི་གནས་མི་དམིགས་ཆོས་སྙར་དག་པ་ལ། །བདུད་འདུལ་ཁྲོ་བོམཆོགགི་སྒུརསྙོན་པ། །ཟུགས་རྗེའི་གཟི་ལྡན་གདུག་པཐབས་ཁྱིས་་ 
„ །དུལ། །ཅོམ་ལྡན་ཁོ་རྒྱལ་ཚོགས་ལ་ཕྱཿ །འཚལ་ལོ། །མཉམ་ཉིད་ངང་གིས་ཁྲོ་ལ་ཕྱག་འཚོལ་ལོ། །ཁྲོས་པས་ལོངས་སྟོད་མཛད་ལ་ཕྱག་འཚོལ་ལོ། རྡོ་རྗེ་འདུ་འཕྲོ་མ་ཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 
_%¡ རིད་གསུམ་དབྱིངས་སུ་སྒོལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཁྲོ་མོ་དབང་ཕྱུག་སྒུ་ལཉེརགནས་ཤིང། །ཐབས་དཔཤེས་རང་འབྲེལ་བའི་དཀིལ་འཁོརནས། །མཁའའ་གྲོ་མི་བཟདའབརབའྲི་པཱིནའཕྲོ་མ། །གདུག་ 
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།མཁན་མ། །འོད་གས་ལ་ཉམས་སྣང་གོར་འཕེལ་མཚོད་སྣྲན་གྱིས། །ཟུང་འཇུག་ལོངས་སྤོད་རྫོགས་སྐའི་ད་ིཔ་འཁོར་མཆོད། དོ ད་བ་ས ཨོཾ་ཨཱཿརྤ་ལེསོ། 
ཨཱཿབཛྲ་གིངྟི་དཱིཿ ཨོཾ་ཨཱཿབཛྲནྡིཾ་ཏྱ་ཨཱཿ །ཐམས་ཅད་སྟོང་ཡ་ཁྱད་པར་དགའ་བའི་དཔྱིན། ] ཨེ་ཏོག་བདུག་ལོས་མར་མྲེ་དི་ཆབམ། །གཞི་དབྱིངས་རི  པ་ཚད་ཕབས་མཆོད་་སྤིན་གྱིས། ཞམ་གུན་ པོ 
ཆོག་ལནཆོས་སླའི་དབྱིལ་འཁོར་མཆོད། །ཨོཾ་ཨཱཿབཛྲ་ུར། ཨཾ་ཨཱཿ དཱ སོཨཱཿཛ་ཨཱལི ཨོཾ་ཨཱཿབཛྲགཏྟཱེ་ཨཱཿ རབཉྭཧྟངས་ལྡན་སྩེས་ཡེ་ཤེས་དངོས། །གཟུུགས་རེག་རོདང་ 
རོས ས་དིརས་རྡོརིམ། །ཆོས་ཟད་རློ་འདག་དེན་ཁི་མཆད་སྤིན་གྱས། །དབྱེར་མེདངོའ་ཉོད་སྲའི་དགིལ་འཁོར་མཆོད། །ཨོཾ་ཨཱཿབཛྲརཱ་པཧཱུཾ། ཨོཾ་ཨཱཿ ་ ཨོཾ་ཨཱཿཁྲངསྭ་དིཿ ཨོཾཨཱཿྡཧྣ། །ཙ་ 
དྷཱ་ཐཱ་ཨཱཿ ༣ ཞོལ། གསུམ་“ནི། (ཨོཾ ི་ོ སོ ི་དྲ་བའས། །བདེ་ཆེན་མཆོག་གིས་དྲྭ་གེས་པའི་དམི་ཚག་ནི་ །བུང་ཆུབ་སེམ་མཆོག་རྒལ་ཨ་ཞིཏས། །སླམ་གགྱལ་ལའོང 
{ཁོར་ལོ་འི་དབང་ཕྱུག་སཆོད། །ཨོཾ་མངྐཔའྩ་ཨ་ཝྲི་འཱཧི། ཨཱཿ སྲོག་རྩོལ་དབུ་མའི་དབྱིངས་སུབ་སྦྲལ་བ་ལས། །ཁམས་གསུམ་གཟུང་འཛིན་རྟོག་ཚོགས་གུན་སྤངས་པ། །འདོདཆགས་རྣམ་དག་ 






„| ༄༅། 
༦ 














གཾ ༄༅། །མཚཛིན་བྱང་དུབ་གོའཕརནུ། །སྣ་གསུང་ཐུགས་ཅི་རྡོེ་བླསཁ་པའི་ཕིར། །ཡིདམ་ལཱདང་རྡོརྗེ་སློབ་དཔོན་དང་ {གསང་བའི་དམ་ཚིག་ཟུངས་སུམ་ནོས་པ་ལས། །དམ་བཅས་དཀའ་ ་ 
༄ུ།ལས་འདའམར་མི་བ་གྱིབྟེ། །ལས་དང་སྐལ་བས་དྱུལ་བར་སྩེ་ཐར་འགྱུར། །འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏི་ཨུག་ང་རྒྱལ་དང་། །བགདོག་ལ་སགོས་ཤརགས་ནོངས་རྱིས་པ། །རྡྗེ་སློབ་དཔོན་སྙོན་པ་་” 
ཧཾ སྒོན་མེ་ལ། །ཧྟིངརས་སྨད་ཅིང་དམ་ཚིག་ཉམས་པ་དང་། །དམ་ཚིག་གཅིག་ལ་འི་རྡི་སྨན་རྣམས་ལ། །ངན་སེམས་ལོག་པར་ལྟ་བ་ལ་སོགས་པ། ཁུ ཆིག་ཉམས་བམཐོལ་ལོ་ཐཤགས། །ཡི་་ 
ཤྭ དམ་ལྷ་ཡི་ཕྱག་རྒྱམ་གསལཞིལ། [སྦགསཁྱིབ་སྐེན་པ་གྲངས་ལས་ཆད་པ་དང་། །དུས་དྲུག་ལས་ཀྱི་མཆོད་པ་ཁྱན་པར་དུ། །བསྙེན་སྨུབ་སྐང་བའི་ཆོརྐ མ་བ ཏེ །བཀའ་ལྐརམ་ལྕོག་ས་གཞུང་བཞིན་རྫོམ་་ 

ཐོགས། །གསུང་གི་དམཆིག་ཉམས་པ་མཐོལ་ལོའ་ཤགས། །ནྡ་རྗསབ་དཔོན་ཐམས་པའི་བཀུའ་དྲིནྱ་མིས། །སྟན་ཁུངས་བརྒུད་ནས་སེམས་ཙིདིལ་དུཔ་ཞག །ཟུགས་ཅྱི་མནངགྱ་ཟིནཔས་དམ་་ 
སྭཱ སིག་འདྲེས། །གསང་མཚམས་འདསནས་འཆོལ་པར་སྦྲས་ལ་སོགས། །ཐུགས་རྱི་དམ་ཚིག་ཉམས་པ་མཐོལ་ལོ་བཞགས། །ཆོསྒན་མས་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་མ་རྟོགས་ཏེ །ཡན་ལག་དམ་ཚེག་ཉམས་་ 



























ཞལ་ནུནུགས། ཆུགས་ཀརྨ་རེས་ཆགས་ཀྱིམེས་ཞུལདོརིའི་ལས་ནས་ཡུམ་གྱིཔདྨར་སཞོ་པ་ཉིད་ལྷེ་རྔོག་ཅུ་བཞག་ཡར་གྱུར། ཇི་ལྟར་རྒྱལ་བ་བདེག་ཞེགས་གྱིས། །རང་གིསས་མ་ཆོག་དབང་བསུར་བ 
 ུ་ཡས་ཞིཔི་།།ཞོགཔའིདཁས་བརཅ། །ཨོཾདྷ་མ་ཨཉིིཾ ཞས་ས་ས བསངས་བསྱརམམ་པད་ལ།དྱས།། གི 
ླ་་ ས་སྦུངས། དེས་ངག་གི་ལས་དུང་། རླུངདི་སྒྲི་བ་དག །གཔུང་རྡ་རྗེའི་ཁྱིན་རླབས་ཞྭགས། གསངབའི་དབར་ཐོབ། པབླས་བརྗོད་ཨི་ལྣད་དུ་གྱུར། ཚེ་དབང་རིག་འཛིན 













སྭ་བོན་ཐེབས། ཁངས་སོད་ཚོགས་སྨུའིགོ་འཕང་གི་སྐལ་པརྒྱུདལ་བཞག་གོ། །དབར་གསུམ་པའི་སླད་དུ། བླ་མརྡོརྗེསེམས་དཔའི་ཐུགསཀ་ནས་གཟུགས་དང་ལང་ཚོ་ལྡན་པའི་རིག་མ་རིགས་་ 
དན ཱུ ོགསསཏེར་བནརབླམས་བརགཔ། དགའ་བའིགནས་ཆེན་ལྷ་མོ་འདི། གཅགས ཚལ དདཁང། ླག་གཡས་གྲུགས་ དོ ན་པའི་རིགམ་ བེས 
ྟ་ཅགཱ་གྱིས། །པྱདྨ་ཐྣཆཁྩོག་ཧོཿ ཞེས་པས་རིག་མ་དང་འདུ་ཤེས་གསུམ་གྱིས་མཉམ་པར་སྦྱར་བས་བདེ་ལ་ཆེན་པོརི་ཡེ་ཤེས་་རྒྱུདལ་བརྟན་པར་བྱས། དེས་ཡིདྲ་ཀིལས་དང་ཟིག་ལེའི་སླིང་' 












རྒགས་པཟྡནའི་དབང་ཛས་ལ་བསྟེན་མི་དགོས་མོད། སྨྲུལ་མཆོད་ལྟཛ་སྫོས་པ་དངའཕྲེལ་མའི་སྐབས་བརྡའི་དཔང་རྫས་སྐངས་ནའང་མི་འགལ་བས། དེལྟུར་ནའགཅུ་དབང་གི་ྐབས་སུ་བཤད་པ་འཞིན་སྦྱརཁའི་སྐརས་སྲུ་དབང་རྫས་བཞས་པ་དང་། དངོས་ 
གཞིའི་སྐབས་ཐུམ་པ་པསྒྲ་པའང་བྱའོ།། །'ལྔཔཚོགས་གྱི་མཆོད་པ་ནི།_ ཟམས་ཤེས་གྱི་མ་རྫསརྣ་རྫས་བསང་རླུ་དང་མཇུན་རྩིས་བྲན། (ཨཾ ཡཾ་ ཤེས་སྐུ་མཆོག་སོགས་བརྗདམེདདོན་རྱི་ཿགགས་པས་རླུད་སྦུངས་ན། པཱོནོ་སྨནགརང་ 
རས་མར་མེའི་སྐོངབཟོགས་སྦེདུ་འགྲོབས་ཚོགས་རྫས། ཚོཾ་ཾརཾ་རིས་བསངསྣུཊ་། གཱོང་ཧྱིད་རང་རུལ་ཡེ་ཤེས་མེ་རླུང་ཆུས། །ཚོགས་རྫས་གཟུང་འཛིན་རྲིམ་བསྲེགསག་ཏོར་ཕཀྲུས། །དབྱིངས་ཀྱིསྐོད་དུ་རིག་པའི་ ” 
བཅྡུདིའིབཅུད། །འདོད་ཡོརམཚོའིསྲགཐུངའྲོ་བརྒ་སར། །ཨོཾ་ཨཱཿཱཾཧཱོམཤསཨིཅས་ཚ། ཨོཾ། བསདོ་ནམས་ཕུངཔོའི་གཟ་ྔརིད་ཚདམེད་ཅིང །ཡེཤེསའད་ཟེརབུནྱ་འྲོབའི་ 
དཔྱིད། །འཁར་ལོའི་དབརྒམྱུག་བླཨ་དྔོརངམེས། །བདེ་ཆེན་ཚོགས་ཅྱི་དུ་བརྡ་རུའུ་འདྲན་གཞེགས། །ཨོཾ་གླ་ར་གི་བཛངསྭཏ་ཨ་རཱུཧིསཚགས་ཞངམཁའ་ཁཁྱཿསད་ལའི་སྙན་ཝར། །ཨོཾ་བཛྲལཱསུཚཱཾ། (ཨཾ 
བཛྔསཱལེ་ཙཱ། ཨོཾ་བཛགྟིི༔ ཨོཾ་བྲནཱཏི་ཨཿ ཨོཾ་བྲཛཔུཉཱརྡཾ། ཨིཾབཛྲ་བྷུའཙཱཾ། ཨོ་བཛྲ་མཱལོཀིཏཱིཿ ཨོཾབགསྷེ་ཨཱཿ །ཤས་སྱི་འཆོད། ཆེགཚོགས་ཕུངཝགསུམ་ུསྤེེ་ད་མཆད་འརྡི། ཨོ 




























༡ འདེ་གསལ་ངང་། །ཱ་པཡང་སྒོ་གསུམ་ལྷ་ས 
། །ཨུས་ལ་གོམས་པས། །རིགཿ 
ངེསའྕགང་ཉིང་ཇེར་ཝཱན། །དབང་གིས་རྨིན་ཅིང་དམ་ཚི་གཟུ་མ་པར་དག །རི་ 


སྒྲུལ་པ 





།ཁམས་ལ། །བསྐལ་བཟངསངས་རྒྱས་སྟེངོ་རྩ་ 'བྱོན་པ་ཡི། ༈ 





ན་ཆ ཁདགདཔཔེ་ནྡ་ྫར་སེམས། ༈ །མངོན་སུམ་འྭགུབ་ནས་འགྲོནུན་འདྲེན་པར་ཤགེ །དེ་མཐོབ་ 


འི 





མོ །བཞུགསཔའི་མཐར། ཧྭོཿ རང་བཞིནངངལ་ཉེས་པའི་སྨུནཱ་མེདཔས། །བཤགས་དང་བཤགས་པར་ཁྱེད་པངུང་ཟད་མེད། །ཞུན་རྫོབ་སྨྲ་མ་མ་དུ་བཊ ུསབཅན་ཡར་། །གཉིས་ 
3 སེམས་ཆྱིངང་ནུ་དག་གྱུར་ཅིག །ཅེནཉྟགས་པ་བསྩྱེན། གསུམ་པ་ནི། རྟེན་འོན་ཧན་རཞུཿ རདས། །བསགས་དངང་ དེ་བའཇག་གསདི་སམས།། མི ` །རངདང་སྣུང་བཕྲམས་ ལུ 
: ་ །ཞེས་བརྗོད ཆིཿབསམས་ལ། ི་གེ་བླར་བས་བརྟན་པར་བྱ། བརྐི་པནི། ཧཾཿ ནོ སྣང་སྲིད འའ ÷= (ན་པའི་ཆོས 


རཁས་ཐམས་ཅདདུ། །དལ་འཛྱོརམ་ ཐོབ -ོ 
ལམ་རྱི་བགྲོདོ་པ་མཐར་ ཤལོ། ། གདད་མའི་མགོོན་པ་རིགས་ལ་གངཆེན་མཆོ། །སྤུལྔ་ལྷུན་རྫོགས་ 
ལབང་རི་། ཤིས་ཤོག །སྙོང་གསུམསི་མཁེད་རྡོརྲེག་པའི་ཞིང་། །འཁུརའ་གྲོའི་བསྟན་པའཁྱུང་་ 








ང་གི་གཞལ་མེད་ཁར་ཆེན་པརརིགས་འཇུསླབས་ནྡོརསེམས་དཔའ་ཞྲི་ལོ་ 























༄།༄༅། །ིམ་བཆྨབ། ྱག་འཚལནས་ཚོགས་མ་ཆོད་པར་ག་བཞིན་ཟུགངེས། སློབ་མྣཊམས་ཁུག་ཅ། བཞེགས་མལ། སྣུང་འཁོར་རླམོམོ། རོམ་བཤདཔིལོགས་པས་མཚོམས་སྱར་ཏེ། དེ་ལ་འགིར་རྡོཌཱ་སེམས་ 
༄ དཔའ་སྒྱུ་འགྲུལ་དྲབའི་རྒྱུད་ལས། ཟླམ་དགྱིལ་འཁེར་ཐམ་སཅད་ཆྱི། །དབང་ཕྱུག་ལེངོས་སྣོད་ལཱས་མཚོདོན། །དཀྱིལ་འཁོརཿམས་ཅད་མཚོད་པ་ཡིན། །ཉེ་བའི་ད་གྱིལ་འཁོར་སྨོས་ཙིདགོས། { 
ཤོཾ། ཞྐེས་དང་། དཔ་ལ་སརསྦ་རས་ཟམས་ཅདམཉམ་པརྦསུརབའྱི་ནུད་ལས། རྡོ་རེ་སེམས་དཔའདཔལ་ལྩོཌ་ཤའི། །སངསྦྱ་ཆས་གུནྭཏུབདག་སྩོར་བས། །ཞྡུམ་པ་ཤུན་མཁྱེན་ཤེས་པའི་ཕིུར། །གུན་ དྷ 
¿/ གྱིསླབ་དཔོན་ཡིན་པར་བཤད་། །ཅེས་དང་། སྡོམའབྱུར་ལས། མཆོད་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སྐངས་ཏེ། ཁུ་མམཆོད་པ་ཡང་དག་བར་མ། །དེ་མཉེསཔས་ནི་ཡུན་མུའྱེན་རྱི། །ཡེ་ཤེས་མཆོག་ 
༤ རྙིཐྦོཟ་ཕརའགྱུར། །བཱ་ །མཛད་པའེཾ་སྲང་དཔན་ནི། །རྡོརྗེ་སེ་མས་དཔའརབམ་ཆོད་ན། །དེ་ཡིས་བ་སེ་དནམས་ས་རྩས་ །དཀའ་ཐུབ་མ་བ ཅིཞིག་ཡོདེ། །ཅེས་སེགས་ཟབ་མོ་སྷི་རད་ཛེ་ 
ཧཱཾ རྣམས་ལས་བླམ་དང་དཔལ་རྣརྗེ་སེམས་དཔའཐ་མ་དད་ཕར་བསྒ་མ་ཞིང་བསྒྲུབ་པ་དང་། མཆོད་ཅིང་བསྟེན་མ་གུར་བ་ལ་བརྟེནནས་བསེདེ་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་རླབས་པ་ཆེ་མུར་དུ་རྫོགས་ཤིང་། ལྤེན་་ 








ཐེ རྱ །དམིགས་པ་འདི་བཞིནདུ་མཛོད། ཨོཾ་མཐཱ་ཤུྱཏྟཱཁོགས། ཁྱེདརང་རྣམས་གི་ཕུང་ཁམས་སྙེ་མཆེད་ཀྱིས་མཚོན་པའི་མ་དག་པའི་སྣང་བཟམས: ད་མིགཱ་ཏེ་སྟངཔཉིད་དུ་ཚུར་ 
` །།སྟེངཔའི་རང་ལས་སྣོད་རྣམ་པར་དག་པ་འོག་མིན་མངོནཔར་དགའ་བའི་ཞིང་ཁམས་ཆེན་པོར་རྫོགསཔའི་དབུསསུ། - བརྱུད་རམ་ཕརདག་པ་སྣང་སྲིདལྷའི་ཕྱག་རྒྱར་བསྒྲུབ་པ་འི་སྐདདུ་གླུང་ཕོས་མཚན་ ¢ 
¡ ཡའིནཔ་ཆེའི་ི་ཚོགསལྟད་དང་འིམངན གརརགས་སགདཅི་གིསབསདངགཉིས་བུ་ེ པའི་དཔལ་དྩོསདཔའྨ་མུ་བདྲག་ གར གས བཞར གཟཅིག་ཡུག ཉེས =¬ 
ཤྱ དྲིལ་ཐུ་འཛིན་པས་ཡུམ་རྡོརྗེ་སྐེམས་མ་དཀར་མོ་ཁྲིརྲོད་འཛིན་པ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོངཔ། _ ཞི་ཚུལ་དགུ་དང་རྒྱན་ཆ་བཅུ་གསུམ་ཁིས་མཇེས་ཤཾང་ཞབས་གཉིས་རྡོརྗེ་དང་པཔྨའི་གྱུལ་མོ་ཨྲངགིས་ 
ཚི ་མ་ཟརཆིག ལའི ོངནབྱགས་པའ་ཇུགས་ཆོས་དིས་ཁུབཏྱི་ཀོདད། གཔ ཞིབབཞི་ྱརཚ་གཉས་དང་། དའ་ར་པལ་གིཟདེེ་འཁར་ལོའ དུས 
འཟུང་ལྗབ.ཅུ་རྩ་བརྒྱད་གྱི་ཚོམ་ཐུར་བཞུགས་ཤིང་། གཞན་ཡང་ཕུང་ཁམས་སྣེ་མཆེདཟམས་ཅད་གདོད་ནས་རྣམ་པར་དག་པ་ཞི་ཁྲོརབ་འབྱམས་རྒྱལ་གུན་འདྡུས་པའི་སྦྱི་གཟུགས་ཆེན་པར་ལམ་རྱིས་གསལ་བའི་ 

















ུས་པརདག་པ་ལེ་ཤེས་ཁི་གཟི་ིནདབབ་པའི་ཝད་དུ། ཚུགས་སགས་བོན་ལས་ཚུང་བའི་འོད་ཟར་གིམ་ནམ་མཁའ་གང་བའི་དེབཞིན་གཞེནས 
མི་ རྣན ཁིམོས་པ་ 


















ཡོངས་རྱུར་ཚེལས་འདས་པཉིད། །མུང་པོ་ཁམས་དང་སྙེམཆེདཡོངས་རྫོགས་ཤིང་། །ཐལ་ལྕུར་གྲུས་པའི་ཚླུལ་ཁྱིས་གནས་པར་ཚྱུར། །གཉིས་ཕཞི། ན་མོ། དཀོན་མཆོགེ་གསུམ་དངརུ་གསུམ་འདུས་* 
ཌྷ པའི་དངོས། །བླས་རྡརྗེསེམས་དཔ་འི་བདེན་སྟོངས་ཁྱིས། །ཚེ་འདས་རྣམ་ཤེས་རིགས་དྲུག་བར་མདོ། །གངན་གནས་བྱང་ྟེན་འདིར་རྒུར་དུ་ཞུག །ཆྲ་ཛྲ་ཨངྒཱ་ཤ་ཛཿ ཛདཱ་ཧོཿ གསུམ་པནི། གཏོངམ་གསུམ་ 
7 / རྟདཡསཕྲ་ྐཞང་།ཨོཾ་རྦབིསྷན་མྦཟགྦྱོཡསབྲསསཞ་བ། ཏིར་ཁོ་ད་ཁུ་གཡནུསྐོངཞིར།སུྦྷ་སས་གནོབས་བེན།ར་མེ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་རྩ་གསུམ་འཇུས་པའི་དངེསོ། །བླ་མརྡོརྗེ་ 
¶ (སེམསདཔའི་བདེནསངས་ཁིས། །ཚེ་འདས་སོག་གཙོདཟར་ལམ་གེག་བྱ་བེད་གུན། །གཏོརམ་འདི་ལངོས་རང་རང་གནས་སྲུ་དེངས། །སཱྦྷ་སདས་འརྔོད་ཅར་ུ་ལ་རྱས་འཕྲུག །ཡུངས་ཀར་གྱིས་ཐྲབ། སྤྱོེགཏོའ་བིའསྐལ་ 
བན་དག་པོའི་སྦོདབརོ། །བཞི་པནི། ཚེ་ལས་འདས་པའི་སྤི་ཐོར་ལྷའི་ས་བོན་ཨ་དཀར་པ། མགྲིན་པར་ལྷ་མིན་ཆྱི་ས་བེན་སུ་སེར་པོ། སྙཾང་གར་མིའིས་བྡོཚྲཾསྔ་སྩ། ལྟེ་བརདྡུད་འགྲོའི་ས་རོན་ཏྲི་ཝཱང་གྲྭ། 
གསང་གཞས་སུ་ཡི་དྭགས་ཁྱི་ས་བོན་ཕྲེ་ཐལ་སྔ། རྐང་མཐྦེལ་དུ་དམྱལ་བའིས་བོན་དུཿདུད་ཀའིརྣ་མཔར་གནས་པ། བཱས་རྡོརྗ་སེཡས་དཔའི་ཚུགས་ཀནས་ཡེ་ཤེས་ཁྱིའོད་ཟེར་མེ་ལྕེལྟུ་བྱུང་འསཚེ་-* 

















¡རུ ༄༅། །༼འདས་རིག་སྲ་དགྱརསེ་བའི་ས་བོན་དང་ལྷན་ཆིག་ཉུ་ཉོན་མོངས་པ་དང་སྡིག་སྦྲིབ་བག་ཆགས་དང་བཅས་ཕ༣ཨས་ཅད་བྲསེགས་ཤིང་སྩྱངས་པར་གྱུར། རྩ་སྔགསདངཡིགེ་ཁཆུ་པའི་མཐར། ཨ་་ 
ཧཾ སཱའི་ཕེམཁཿཱལེ་ཱ་དཧནྡྷཚཾས་ུར་ཱཱ། ཞེས་སངཅམསཟརསྟོག་ླརསོི་སྔགསགཞནཡངི་ྟར གས་པབཟྨའོ། །སྔཔཞི།སྤན་ཟླཟའོའས། ཨོཾ། ཀ་དག་གཞོུནུ་བུམ་སྦའིདབྱིས།། 
ཐུབ ཤེས་བནུད་ཅིའྲི་རུས། །ཚེ་འདུས་ལས་དངྙོན་སོངས་དང་། །ཤེས་བུའི་སླིབ་པ་དག་རྒྱུར་ཆིག །ཟྭསྨགསཡ་ེ་བཅུཁའིཡཿར། ཚེ་ལས་འདས་པའི་ལབ་དངཉོནཨངས་པདང་ཤེས་བའི་ ་ 
ཤཱ ཐཔ་བགྲ་ཆག་ས་དར་བཅས་པྲ་འམས་ཅདྲ ཤིི་ཱཱྦཱཧཱཤེས་ཕྲཱ། རྒྱམ་པར་ཕརཙིནརྲགགི་ཚིགས་བནཊ་ཕུན།རྲུད་པནི། ཟུམ་ཆུས་རྟེནལཐུབས་གི། འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་གསུམ། །འདི་དག་འཇིག་རྟེན་ ` 
ངོ དུག་གསུམ་སྟེ། །དཀོན་ཨཆོག་གསུམ་པོདུག་ཡི་མངའ། །དཀོན་མཆོག་བདེན་པས་དུག་གཞེམ་མོ། ཝགས ལབ་འདུས་པའི་དུགགསུམྦར་འབས་དར་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ རཱ བཞུན་ 
རཱ ལི འགྱུངབོབསྦོལསཞིང་། འབྱུར་བཞི་དུག་པི་ལ་ཡིན་ཏེ། །འབུང་བཞི་དུག་གི་མ་ཡང་ལིན། །ཕུམ་ཆེན་བཞི་ཡི་ཉྱིནརླབས་ཁྱིས། །ཚེའདས་ཁྱོདི་ལ་དུག་མེད་ཤེགེ །སྔགས་མཐམ 







ལས་འདས ་པའ་ 
















འབྱུང་བ་དང་འབྱུང་བལས་རྱུར་པའི་དུག་༣མས་ཅད་ཤུྟིཧུ་རཱཧཱདཱ། ཟརྒྱད་པནི། ་སཉིདླགམདནྡོར་སེམསགཔའ་དེ་མ་མཆས་བྱཆ་གསསགི་འོ་རགས།འས སྔར་ཕྱག་འཚོལ་ཞིང་སྒྱཐས་སྲུ་ ་ 
འགྲོ་བར་གྱུར། ཝག་འཛལ་རྒྱས་བཟྡུས་གངའིགས་ཡཟར། དཀོན་མ་ཆོག་རྩགསུམ་འདུས་པའི་ །བླ་མརྒོརྗཾསཾ་མས་དཔའ་ལ། །ཚེ་འདསའཇིགས་པས་ནམ་སླག་སྟེ། ༢༧༧ 
#མཆི། །འཁོརེབ་རན་སོང་སྦུག་བསྔལ་དང་། །བར་དོའི་འཕྲུད་ལས་བསྒྲལ་ནས་ཁྱང། །རྦར་པ་ཀླནམེདཔ་“ི། །རྱང་ཆུབ་གནས་སུ་དབུགས་དབྱུང་གསོལ། དབུཔནི། རྒྱམ་པརསོརམརྗེསས་ུངབའ་སྐངསལྟརབ། བསྡུ 
ཚེལས་འདས་པ་སྐད་ཅིག་གིས་དཔལ་རྡོ ཡ་དཔའི་གུར་གྱུར་པ་ལ་བླསམ་རྡོརྗེ་མི་བ་སྩོདཔའི་སྨིན་མཚ་མསནས་གདན་གསུམ་ཚང་བའི་དགྱིལ་འཁོརེ་ནམམཁའ་གརརར་སཱེས་ཏེརིགཔའིལྷ་མརྣམས་ཁྱིས་བྱང་ཆུབ་་ 
ཨཿ དི 'སྒུ་གསུང་ཕུགས་སུ་དབང་བསྒྲརརོ། །སྔགས་“ 


སེམས་ཁྱི་བདུད་ཆྱིས་དབངབསྐུང་བར་གྱུར། ཨོཾ དཔལ་ལྡན་སངས་རྒྱས་གུན་བདག་ཉི་ །རྡ་རྗ་མི་ཕྱེད་གསུམ་འཆང་བ། །དེང་འདིར་སཁསརྒྱཨ་ཐམས: 
སེམས་ཁ སྟམ ཞེས་དབང་རསྐུརམ = ་ །རྡོརྗེགསུམ་ཁྱིཡེ་ཤེས་མངོནདུ་བྱས། ཆུ་རི་སྟག་མ་སྤྱི་ཐོར་ལབྱིལ་པ་ལས་མཾ་བསྐྱོད་པ་གཙོ་རོར་གྱུར་པའི་རིགས་་ 














ལལྨས་དྱུར་བྱ་ན། ནམ་མཁར་བུགས་པའི་དབང་གྲིལྣནམས་ཁར་དབིར་མེདདུཟིམ་པརྦ་སུར། ཨོཾ་སྭ་པི་ྗཛཱ་ཡཱ་ཱ་ཞས་ཟཅིསཏོདའཇོད། བྱརཔནི། འདོནད ི་ཞས་བསང་། 
སྦང།ཨིསཱཿརུཧོཿདང་སྦོནཞས་མཁའ་མཛོ་ཁིཝགས་རྒྱས་བཕྲ། ཧོུག།སུས་གུནན་གཟུགས་སྒྲ་དྲེརོདོར། །རགབུའི་ཁུན་པར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་བརྣམས། །རྡོརྗེ་སེམས་དཔའི་གནས་ཐོབ་ཁྱོན་ལ་འབུལ། །ཟག་་ ཛ་ 
ད་དགའ་པདེསེ་རྟག་ཚུ་ཆེམ་པརགོག །ཨོཾ་བཛྲཱསཏཱཔའུཀཱམགུ་རཔཱཾཱཱ། ཤེསབརྗོ། །ཕུ་དཅག་བནི། ཉོན་ཅིག་ཚེ་འདས་རིགས་ཁྱིཁུ། །འོར་བསྡུག་བསྔལ་ཅན་མུང་པོ། །འགྱུར་དང་འདུབྱེདཉིད་འཁྲུལ་། 
༡ ཅན། །ལས་ལས་སྐེས་ཞིངལས་ལརྟེན། །དེ་ཕྱིརདེལ་ཨ་ཆགས་པར། །ཟླ་མ་དཀོན་མ་ཆོགརྣམས་གྱི་མཐུ། [དད་པའི་ཚུལ་ནཱ་ཤིན་རུ་སྣང་། །མོས་རུས་སྐེདཅིག་རིགས་ཁྱིཐུ། །འདིནས་ཤརཆྱིུརོསརོཝ་ ཙི 
* ན། །སྲིད་གསུམ་དྲི་མ་ཁབ་སྤངས་པ། །རང་བཞིན་སྦྲལ་པའི་ཞཱིང་ཁམས་ནི། །མངོན་པར་དགའ་བཞེས་བུཌར། །བླམ་རྡོ་རྗེམིབསྨུནེ་པ། །རྒྱལ་དངདེ་སྲསའཁོར་བཅས་བཞུགས། །གར་ཞིག་ཡིདལ་དྲན་་ 
དད །ཤིནཅ་ཤ་ཅིུར་བས། དལ ས་ེད་ཚནཅུངས །ཞོཔི་ལམཆངའི།།མནིལ་ེ་ཕས་པནཉིས། ུདསས་སསམངནོག་་ལམ། ཡིས 



















3; ༄༅། །རྣམས་དྱེས་པ་སྐང་བའིཧུས་ལྡནདུ་ཆུར། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱི ཞེས་ལན་མང་དུ་བརྫོད་པས་ཟླ་དབ་། སྔགས་སརང་ཨ.ོི་བཛྲ་ཛཱལ་ཛཱལཿ པཞེས་པས་མེ་སྦྲ་རམ་མསང་སྣུང་། ཨ། རང་བཞིན་སྩེཿ 
ཧིག ་ོ་ྲེ་ཚས ས་ོིདགོང་་ལ། གསམེ་ སས ཡསད 
པའི་རིནཆནཔདྨ་བའྲི་ཁི་ེསསགས་ནས། ར་མ ཞེས་འི་རངགོར་ནང་། མཆདམོལུསརྱ། ནགའསུསབརུལ། ཧཱ། དགང་དྨུགས་དཀྱིལ་འཁོརམ་ཡུས་པའི། །ཞལ་ཕྱིངོ་བོར་ནྣམ་དུག་ ' རྱ 
སུ ཧང །རྡ་རྫིའི་ལྗགས་ རརྷཱི་ཡིག་གིས། །སྲེག་རྫས་འདུད་རྩིའི་རྒྱུན་དྲངས་ནས། །ཟག་མེད་བདེ་བས་རབ་ཏུ་མཉེས། །ལས་མགུན་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པ་ཡིས། །མཆོག་རུན་དངོས་རླུབ་: ཟེ་པརརྒུམ།། 
ིེ ཅེས་ཟླཛདཅིང་བསམས་ལ། 'ཿཨཿགུ་རུ་བྲཛསྭཏ་རུ་ཡུརུསུཧྷཾྷོཾཿ ཞེས་མདུན་གྲིམ་མར་ ཁྭ་ཏྤུགས་གཟར་བདུན་སུལ་བས་དགར་གཟར་བཀར་བ་ཁ་སྩྱར་ཞིང་ཞབ་ལ་གཡས་སུ་བསྐོར། བདག་ཅག་དཔོན་ སཱོབ་འཁོར་ དང་བྱངས་ པའི་ནད་”” 
4, གདོན་སྙིག་སྣྲིང་འགལ་རྐྱེན་བར་ཆདཉམས་ཆག་ཉེས་ལྕུང་རམེས་ཅད་༨ིོའུརཱཧཱཧཱ། ཞེས་དཐུལ། དེ་ལྐ་ཟུའི་རིམ་མས་བརྒྱུ་རྩ་སོགས་ཅི་རིགས་དར་། ཡམ་ཤིང་། ཏིཡ། སྗེ་ས་གཞན་ཡོད་ནམང་སྙོམ་སྟེ་འཐུམ་ཚུུལ་འདྲ། གྲངས་གསོག་ན། 

















1955 ི་བ9( མ༡༦ར2264 






པ་ སྲེལ་ཚིག་བདགཅག་དཔོན་སླེབ་འཁོར་དངབཅས་པ་ལ་གནོད་ཅིངའཚེ་བའི་དགྲ་བ་གེགས་འབྱུང་པོ་ཟམས་ཅད་སཱཱ་རཡ་ཕཤ། ཅིས་སྦྱརཐ་ཁྱད་པ་རརོ། 









༼པོའི་རིགས་ཆང་གིས་སཱགས་པ་དང་། སེལཚིག་བདག་ཅག་དབོན་ཆབ་འཁོར་དང་བཅས་པའི་དབང་དུཁམས་གསུམ་སྣོད་བཅུད་ཁྱི་ཕུན་གུས་ཚོགས་པ་ཐམསཅད་ལྟ་ཞི་གུའུ་ཧོཿ། །དྲག་བོ་ལ་ཡུབས་ཀར་ལནཟ་སྒྱར་ 
[ལྔ་པ་མ། དངོས་དང་། ཞར་ལས་བྱུང་བའོ་། །དཔ་པོནི། ཇི་སྐདུ། སྙི་། € 

(ཏོ (བསྙེད་དྭགུག་བི་མ་དང་། །དངང་བསྐུར་བརྟན་བཞུགས་བཞི་པོ་འདི། རརབ་གནས་ཉིད་གྱི་ངོ་བོ་ཡིན། །ཞེས་པའི་དོན་ལྟར་མདོར་ཕསྣུས་ཏིཟུམའི་ཚུལ། རྟེན་གྱིམརྐན་དྲུ་སྦྲའ་དཀྱིལ་རྣམ་ཐུམ་བཅས། གཡས་སྲུ་མངའ་དབུལ་གྱི་མངྟལ་དཔ་། ཞལ་བྲས་དང་གཏུགས་ 
་བཆུན་པའི་མཐར་དཀར་སངར་ནིངཏོག་སེགས་ཨྱིས་རྣས་རབའི་ཙཱ་རུའི་ཕཟའ་བ། ཉེར་སྤུད་སགས་མཆོད་པའི་ཐེྲག་ཇི་ལྟར་འབྱོར་པ། གཡོན་ནུ་ཁུམ་གདན་པ་ྨ་འད་བརྒྱདྱིཁར་ཁླུས་ཐུམ་འཇུད་ལྡན། རང་གི་མནུནདུརྡོར་དིབཨུལ་སུས་ལྩོང་ཆས་སཞོས་འོག་ཏུ་ 
ལ་ཐཔས་ཅད་འདུ་བ།ཟུ་་མཆན་པིགཞུངྲས་ཏ་ླས་པིམྔགྱ་ནསཆ་བབ། དེགས་ུས་ཞ་བསངསྱང། གོར་བ་ི་བང་ལམས་པད་བླའི་སྐེངརྡ་ཚུ་ལས་རིནཔོཆེའི་ཁུམ་པ་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ 
ཧང་བདུད་རྩིའི་བཅུད་ཁྱིས་གང་བའི་དབུས་སུ་སྲག་ས་ཨྱི་ཕྲེང་བཁོད་ཟེར་ཀུན་རུ་འཕྲོ་ཕ་ལས། དྲིམ་མྱང་བའིམཐུ་ལཱན་གྱི་བརྡད་རྱིི་རྱ་ནེ་རབས་པས་ཐུམ་པ་གངར་གྱུ། ེསམརྡིངལླ་ཝགས་ཡཨ་བྷི་ཁེ་ཀཅི་ 


3 


ཟཾ། 





ས་ག་རླས། ལས་ཆུམ་ནས་ནུལ་ཡུརས་བྲའི་འྱིལ་པའི་སྔགས་གྱིས་བརྨམ། ཡན་ལན་བཅུག་པ་དང་། ལ་མ་དབུ་བླང་། དྲེནས་སྦྱོང་ཆ་ས་ལ་ཆབ་ཟུན། གཏོརེམ་གཡས་སྲུར"ྐརཞིངཨོཿསྦ་མ་ྷི་སཱན་སས། ཏིངལདངཆརཆུ་གཡནཧར་སྐརཞི་སུྦྷ་ 
, ཕོདས། ཧྷཱཾ། དཀོན་མཆོགགསུམ་དང་རྩ་གསུམ་འཇུས་པའི་དངོས། །ཟླམ་རྡོརྗེ་སེམས་དཔའི་བདེན་སྙོབས་ཁྱིས། །ལྷག་གནས་ཆོག་བགྱིན་ལ་བར་གཅོད་གུན། །གཏོརམ་འདི་ལོངས་རང་ 
སྐརང་གཞས་སུདེཔས། །ཨ་ལཾ་དང། ཨུཏྦྷཾ་གོས་བརྗོད།རུཐལཧྱས་བཏུ། །ཝུས་ཀརཁིསཟུག།གཏོ་རམཅིནདོད སྨན་ུསྔ་འི་ཁང་པ་སནས་ཆགས་མུནཏིསཆས་ུ་ཁངབ་ེནདུནདསན་དངལ།ཉེན་ི་གླནསརྟན་ 
ཁས་ྱིས་ླགཞིད། ཛི་ལྟར་བཀུམས་བཡུས་ཆིས་ནི། །དེ་བཞིག་གཤེགས་གུན་ཞུས་གསོལ་ལུར། །ལྷུ་སྤི་རནི་དུག་པ་ཡིས། །དེ་བཞིན་བདག་གིས་་གྲུ་ཁུས་གསོལ། །ཨོཾ་སརྦཏཐུག་་ 
ཏ་ཨྒི་ཁེཀ་ཏ་སས་ཡྲ་ཤིལ་ྷཱཾཊཊཏང། ཞསལསཧིསྱ་མཞིང། དེ་དགྲ་སྐལ་མཚུངས་པ་མེད་པའི་གོས། །གཙུང་ལ་དརམརྨོས་པས་སྒུ་ཕྱིའོ། །ཨོ་ྷཱཱཾཱཾཿཱཿཀཱ་ཡབིཤརྷཱདཱ། དྲཿཐཔགསབྱགས་ཤིང། 


ཨི་བཛྡགཧྟཱཱཱེ། ན་བཟྲདང་རྒྱུན་འབུལ་ལ། དེནས་དེ་ལ་ཁ་དོག ས་བསྒྱུར་ཁའི། །ན་བཟའ་ཤིནཏུ་དི་ཞིམ་དམ་པ་འབུལ། །གོས་བཟྲངསྲབ་ལ་འཇམ་པ་སྣ་ཚོགས་དང་། །རྒྱན་མཆོག་བརྒྱ་ཕུག་དག་ “ 






























སླ ཟི [གྱང་དབུལ་ཐར་བཟྱི། །ཨོཾ་བཛྲ་ཝཧཱ་ཡ་སྭཱདཱ། ཞེས་རརྗད།སྤོ་ོཀྲ་ཤསགིཚིགས་སུ་བཅདཔ་དཔབཐས་སེསོ་འཐོར། དེནསརྟན་བསང་སྦུང་། གྱི་ནང་ཆོས་གུནསྟེང་བ་ཆེ། 
ནས བྱའི་རིནནྣ་མས་ཡོངས་གྱུར་ལས། ླངབོས་སན་ཤི་་ཆན་ད་འི་མགས་ནས། བངཾ་ཏྱཿཧཾཿ ཧོ ཞེས་པའི་བར་གོང་ལྟར་ལ། ཨོཾ་ཛཛྡཱབྷ་ཐ་སེགས་དབང་བསྒྲར་གྱི་སྐབས་སྲུྣ་མ་ཐུམ་ 
ན་ག་བན་ཚམལམ། ཏ་སྨུནམཆོད་འསས་རོ་སུསཅ། སིགུརརས་རྡོ་རེ་ཚོགས་ལ། ཇི སངམིག་མཁནྱམལལ། འཇིག །རབ་རིབ་གསེལ་གྱི་ཟུར་མས་བསལ་པ་ལྟར། །སེམས་ ཅཅ་ནུམས་ལ་གཟིགས་ ༈ བྷཾ 
$ བ་ལྷུར་མཛད་ཁྱིན།. །ཨེ་ཞེས་སྤན་ས་ཆོག་སྲི་ཞུས་དབྱེབར་ཇུ།།།ཨོཾཐཱཏཛཀས་མརྙཱིཤོི་ཱཧཱ།ཤསའནགྲས་སྱིས་སྤུནྟེ། སླདསོ་སྡོ་་ད་བཅས་པལི་མལ་མོས་ཏེནཛ་སམདྭུགས་བ་ལགཅམ་གས་གསམཆོན་ 
༡ པས་ ལས  ཨཾམཱྙཾཱཱལཊ་གསུམབརྗད་ཡས། ལའི ལྷ་ཡོངས་སྲུཆུརཔ་རྟེནསཾསའིྣམ་པར་གྱུར་ཐེསཞལ་སྒྱུར། རྟེགཔ་གཟུམསནག་སེརསོ་ཿཏགས་པའྙས་སོ་ོ་དན་ི་ཟླུཡ། གྲན་སྲ་ བི་རྟེན་ནམས་ཅི 
ཐུ ཕྲུག གསཀར་ཟབ་ལགས་བྱི་གས་ཁར་མདོད་ས་ ་མ་ེས་་སས།ཉམཁས་གོགཞ་ས་ སུབཏིཏ་ཏནའེསྙིབི་ུས་འཟཟཱ། ཨེ 


བོའི་ངང་། །བབ་ཅུ་་ 
སུ སྡོ་ 
















° ༄༅། །ཆེན་ཆུམསྦ་ཤིས་མཆོད། །ཨོཾ་ཧུཆུ་སརྨ་ཏཔཱཱག་ཏ་ཛཛྲ་ཨ་རྷྷཾནས། རཱ་པཱིསཱཱ ཞེས་དཔནམ་མཁའམ་མོདྡ་ཀྱི་ཕགས་རྒྱས་འཕུལ་། ལྔོན་མཆོད་པའི་སྤྲི་རྱགཟུངས་གྱར་བ་རྗོད། མ་ཧྭེརེཔས་མངའ་དངུལ་བའི་ཕྱིཿརྡ་རྗེ 
དྲེལ་ཐུའཛིན་པས། གངས་རྒྱས་ཐམ་སཅད་འདུས་པའི་སྒུ་སེགས་དང་། མགོན རུགས གས་གསར ཕྱག་བྱརའོས་པ་བོགས་བཛྡོད། ཚཱ་ཚུའི་འཟའབས་མངའ་དབུལ་བའི་གྱིང། ཞལ་ཟས་ཆར་ཀྱིས་བྲནམ་ ་ 
བཏེག །ཞལ་ཐས་རོ་རྒྱ་རྭ་ཞིང་ཡིདའཕོག་པ། །ལེགས་སྦུར་འདི་ནིརྒྱལ་པ་སྲས་བཅག་ལ། །དད་པས་པུལ་བས་འགྲོ་ཐ་འདི་དག་གུན། །འཛྱོར་ལྡན་ཏིའའཛིན་ཟས་ལ་སྤྲོད་པར་ཤེགོ། །ལན་གསུམ། 
རྲསཤིས་ཀིསསངར་གསོལ་བའི་ཕྱིར། ཕྱ་ཛྟརྨཱཿསགས་དང། སུན་སྲུམ་ཚོ་གྲས་པ་འབོགས་པའབ༣ཤིས་གང་ཤེས་བརྗེད། ལེཏོན་འཟོར། རོལ་སོའིསྦྲ་སྙན་པར་སྦྱར། ཚོགས་མ་ཆོད་གོང་ལྟར་དང་། ཆོས་སྲུང་སྐོངབཤགས་སོགསཇི་འཇྲུབ་ྱཞིང། གང་ 
| པཡང་གི།ཿི་སནཏོས་འཤམས་པ།ར་ིཞི་ཞིསརབངྱ། ཨིཾ་ཨཧངསཝན རངགྱིསིང་གནསའོད་ཟེ་རའྲོས་པསྟྫིཆོས་སངོའི་སུངས་གནས་དང་གཞིའིབདག་པོ་འཁོར་དང་མཅས་པ་ལས་ 
མུ་ཛསས་ལྙུན་དྲང་ ཨོཾ་ཧཱི་ཛྷྨཔཱལ་ས་པརི་སཱར་ཨིདཾཔ་ལི་ཏཁ་ཁ་ཏཱ་ཧིཏཱཱ་ཧིས་གཏོངཡ་དཟུལ། དས་ཚག་ིནྫརོརརེག་མཇམེས་པས། ་མོཾ་བཛྲས་མ་ཡཧནཧནནྫཱཾ་ཡ་ཤུ་ཅེས་དསལ་གཞག །རྡོརྫའི་ཆོས་སྦྱོང་བའི་སྲུང་མ་ ་ 











ོའི་དཔབཿས་རྷནམས་ཆྱིས་ཉེ་འདྲི་ནམས་གྱིསྲུངམ་ར་སོནོ་བདག་གྱིས་ལ་འདི་དག་དངེསོ་དང་དཀོར་ཆལ་མི་སྲུནཔར་ཁྱིད་པནྣ་མས་ལ་ཆད་པས་གཅོད་ཇིང་སྦ་ངབ་དངགྱེང་བའི་ཕྲིན་ལས་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་ 
ལི །ཅེས་གཉེར་གཉདཔས་ཞལ་གྱིས་བཞིས་སར་བསམ། ཚོག་ས་ཕྱི་ལྷག་མནས་ཉེརཔ་སྦུའི་བར་གོང་ལྟར་བྱམ་ལ། ཡོནྡ་མདག་བསྐེར་འདོད་ནབང་འདིར་བྱ། གང་ལྟར་ཡངཛཱ་རུའིབཟའ་བ་དང་ཚོགས་ཙི་ཞལ་ཟས་དགའ་སྷོནདུརོལ། སྟེན་ལ་སྒར་ཡང་ 






མེ་ཏོག་དམ་པ་སོགས་ཤོག་གསུམ་ཆྱིས་མཆོད། དེ་དག་བསྔགས་པ་སགོས་རྱིས་རསྟོད། མའཐྱོར་པ་དང་སེགེས་ཧྱིམཐང་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་མང་དུ་བཟླག་པས་ནོངས་པ་༢ཤགས། མདོ་རྒྱུད་ལས་བྱུརཔའི་ཐསྔོ་སྨོ་གར་ཤ་རྒྱཆེ་ར་བུཞིང། བཀྲ་ཤིས་ 
| པཞྲི་རནས་སུ་བཅད་པས་མཆའ་བྱ་ན། ཟྲིན་ལས་གཞུང་གི་རོ་སྨོན་དང། ཟཤིས་སགོས་ཆ་མི་རེས་ཅིརྲ་མསྨ་རུལ་བཞིན་དྲུ་ནོ།། །གཉིས་པ་ཞརལས་བྱུངསམྱོངསོལརིལ་ཕུ་སྷག་པར་གནས་པཞི། སཾ་ལ་ཡདབྱི་ད་རྫས་དཔཤ་ལྔ་འཇུད་ 
4 གྱི་ལྔ་དངོས་ས་མ་ཡབས་གཏའ་ལ་གཞི་བྱས། འབུས་བུགསུམ་དང་བཟང་ལྱོདུག་སོགས་སྩོ་དང་འཕྲདདུགྱུར་པའི་སྨན་གྱིས་ཐུངས་བསྐྱེན་ལ་རིལ་ཐུསཱན་འཁོས་ཙམ་དུ་དྲིལ། སྐམ་ཟག་ཚེདེ་པ་དང་རྩི་དཀར་ཕོགསོལ། རིས་ཆགས་ཐེམ་པརྱ་བསནས་བུམ་་་ 

ཕར་བླུགས་པ་སྨྲབ་དགྱིལ་ལ་དགོད་། ཟླས་མཚོདཔ་འི་གཞུངབསྲངས་ནས་བཟླས་པ་ཡན་གླུབ་པ་ཤང་། རུམ་པ་ཐསར་སྩྱང་། སོང་པའི་ངང་ལས་རྫ་ཡིག་ཡོངས་གྱུར་ལས། །ཕྱི་ནིབུམ་ཕནང་ནི་གཞལ་ཡས།ཁང་། །མཚན། 






















[ཧཱཾ ༄༅། །ཉིན་ལོངས་རྫགས་སྣལ་པའེ་ཕོ་ཟང་དབུས། །ཟང་པོས་མཚན་པའི་རིནཆེནཔདྨ་བའི ཁིར། མལ་་གས་ྡརེམི་བ་སོ་དསགས་ས། ྱཧོྔཞེས་པའིཐརདང་། མཆོད་བསོམོར་ 

' ལྷགས་ཅ། རང་གྲི་ཐུགས་ནས་འོད་ཟེརག་ཟུངས་ཐག་ལ། །འཁྲིལ་ཏེཟུམ་པའྙིལཱ་ཡྲི་ཐུགས་རྒྱུད་བསྒུལ། །སྣེཾསེས་ཞུགས་བདེ་སྟོརསྒྲ་དངའོད་ཟེར་ ། །འཁོར་འདས་དྭཱངས་བཅུད་བསྙུས་ཏེདབྱེརམེད་ 
རྦཾམ† །ཞེས་གསལ་ཟཏབ་ལྭ་ཚ་སྔགས་གཙོ་བོར་བླན། མཐར་ཕི་གེ་བརུ་པའང་ཅི་རིགས་པ་ཟླབ་ཞིང། ཡན་ལག་འདུན་པ་ནས་མབླུང་རྗེས་ཆོག་གི་པར་ཚང་བའ་གཉོང་། གླུབ་ན་ཐུན་དྲུག་སེགས་སུ་བཙད་ལ་ཚོ་གས་གྱི་མཆོད་པ་དང་། ཟུནཨཚམས་སུྱྱིན་འཐེ་བས་དང་། 
དུད སས སྒྲདང། དྲི་འཐུར་དང་། མིགས རྗེས་ཆོག ྟ་ས། སུམ་པསྦྱི་ཟརཕུང་ཞི། ཟིརས་ཁྱིགས་པརརགཔའི་ ཚོགས་་༥ 
£! རྣམས །ཡེ་ཤེསཟུགསརྗེའི་གཟི་བྱིནརང་འབར་བས། །སྒོགསུམ་རྡོརྗེ་གསུམ་དུ་རྱིན་བརླབ་སནས། །དངོསེ་གྲབ་ལྕལ་ཞིངབརྟུན་པར་མཛད་དུ་གསོལ། སྔནསསཿར་ཀྭ་བ་ལྟཀཅེཏྟསརྦ་སིྡྷཡ་ལ་ྲུ་ཞས་བཇོད་ 
ཧཱ ་ནས་དསུམ་དུགཉུགས། ིའ་ླགས་སལ་དོྗལའིལམ་གསརུདི་དངསཡ འི་ཐ ེདབ་ཡེཞེས་སམས་དའ་ཚལ་ོས་ཅུབཔ་ཅུག་རམིདརད་ངོས་རུ 














] 








དཔེན་ཆེན་བོ་ཉིད་ཀི་གསུང་རྡེརའིཚིག་རང་ལས་ཁྱིན་རབས་ཟང་མོའི་སྣང་ཟས་ཇག་འདོན་རྒྱས་པར་ཕྱིསྐེ། གུན་མཐྱེན་བླ་མ་དགྱེས་པའི་ཁབཔས་ཀྱིས་ལེགས་པར་སྦྱར་བའི་དགེ་བས་མཐོར་ཐོས་དྲན་རེག་གི་འགྲོ་ཀུན་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པཞྣམ་པར་དགཅིང་། 


ཧྲོལ་མཆོག་གི་ཆྱུར་ལས་ལ་གྟེནནས་ཟུང་འཇུག་ལེ་ཤེས་ཁྱིསྒུ་བྱ་ཁབདག་བླམརྡ་རྗེ་སེམས་དཔའི་དོཁ་ཕང་ལ་ཁ་སྤེརོ་བརུན་ ལྡནགྱིམ་ངེས་སྤོདརེན་ལོས་རུས་རྟག་ཏ་དོད་ཆུར་རྙེནཔའི་ྒྱར་གྒུར་ཅིག། །སཆད་ཏཔྟུབྷཔཏུ།། ྐ རང་གཞན་བྱིསྡག་ལྟུངདག་་ 


པར། ལ་ཞི་མསྐྱརམཚོས་སྤང་དུབསྒྲུབས་པ་ཡད་ལཾ།། 





སྩལ་བར་རྒྱུར་པའི་རེས་པས་ཡི་གེ་ངརྱཔའཟྡ་བཞིན་དུ་རིས་བུ་ཡིད། གཞན་ལ་སྦྱིན་ནའཔ་དབངའ་སྐུར་དང་འབྲེལ་བར་ཐུམ་དཔང་གི་རྗེས་སྲ་རྩུང་རོ། །སྨར་ཡངཇུམ་པ་སྨྲུབ་དགྱིལ་རུ་བཀོད་ལ་མཆོན་བསྟོད། རྣོངས་བཤགས། བརྟན་བཞུགས། རསྐུརིམ། བསོ་སྙོནབཀྲ་ཤིས་ 
སོནསྨ་ཆུས་པརྩ་རལོ།། །འཇྱིགས་བླལ་བདེཆེ་ན་རྡོཆྗེསེམས། །རརསྐྲིཔསྣངམཛད་ཁྲུབ་པའི་རྗེས། །བྱིན་བརླབས་རྨད་གྱུངལམ་བཟང་འདིས། །འགྲོ་གནྡནས་ཐོལ་མཆོག་ཐོཊ་ཤོག། ཅེས་པའང་འཁྲིགས་ཞྲལ་གྱི་གློང་" 







ཐིན གྱ 





19 (ཕར 195ཉིཔ༠༦2་) 























། ༄༅། །རྡོརེསེ་མས་དཔའ་ལ་བརྟེན་པའི་བླ་མ་མཆོད་པའི་ཆོ་ག་དཔའབྲེལ་པའི།ཁྱན་པར་གྱིཁྲིསལས་བདེ་ཆེན་སྟིང་པོ་ཞེས་བྱཁ་བཞུགས་སོ། 




















།ཨོགཱཧྨ་བཛྡསཏཱ་ཡ། ཧོང་ཉིདརྡོ་ྗེརསདཞི་ི་ཆོས། (སྡོམ་མཛནཔདེ་ཆེན་སེམས་དམའཟེ།། །དཔལ་ལྡན་ཟླ་མལ་གཏདདས། །ཁུན་པརབྲིན་པས་ྱངཟད་ཏབྱེ། །འདི་ལ་གསུམ 
ཞས ཟ་ས་དོམ། མཆོད་དི་ལེསསྐེདཔའོ། །དལ་ནི།རྫོགས་འེནརྡརྗེ་སེལས་ིངིད་ིྒུ་གྱིམ་ཕས། གླའམའི་ུསཙགདུཏ།།རིགས་དླུགསརོརླགབཀདེ། །རངརྱངེཤེ་ 


ཐུམ་པའིཟླས། སྡིགསྨིར་པག་ཆགས་སྣུང་ཕར་ཐ། །ཞེས་པའིནེས་དོད། སྒི་སེབདགདོན་ཟག་ཆག་ས་ཟམ་ས་ཅདཞིབང་རྱེནཔལེཤེས་ཟུསཅིཆ་གརེནཔར་འདོད་པས། དཀྱིདརི་གྱིམཐུནུ་ཞསབུམ་བཅུད་ལྡན་ཁ་ 
རྒཀགུལཚིངས་ུ་ཆོ་གཟུབས་རོརཀངཿངས་པ་སམ། ཀླམ་མཆདཔའིབྲིན་ལས་ཅི་ཤཞྭངབསྤང་། མསྦུ་རདབངབསྒུརཁི་སྐབསལྟརཁུམ་བཟླས་བྱ། ཅུང་ཟདརྱས་པརསྤོདོ།མནུན་རསྦྱེནཁྱིཀླས་པ་ཟུས་རྗེས། 
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༄༅། །ཁམཔཤཱུཧ་ུས་སྦྱང། སྟོང་པའིངཔལས་པད་ཟླའི་གདན་རྱི་སྟེང་། ྷཱ་ཡིག་ཡོངས་ཆུརརིནཆེནཁུམ་པཞི། །མཚནཤཧིདལ 

རདབུས༈ །གླངཔོས་མཚན་པའི་ ཆ་ པོ་ཁི། །ཞེས་སེརྒཾསནས། ར་ར ཨོཾ་ཨཱ༔ྙཱཾ 

ཅུམ་སྦྲུལ་པའི། །གཱནཱཏུ་བཟང་པོའི་བླ་ མཆོད་སྤྲིན་ཁྱིས། །མཁའ་དབྱིངས་རྣ་མ་དགརྒྱ་ཆེ་ར་ཡོངས་བཀོད་དེ། །ཕྱིནང་གསང་བའི་མཆོད་བརྒྱམཚོས་མཆོད། 
གུཆུའཛྲཾསཏཱས་པརི་ལླར་ཨརྒྷཾནས། ཤྐ་ྟ་ཱཱི་བངདར་། མརཱཔརྱུ་ཨཀཱ་ཏརཀྟ་བཡི་ཏའཱ་ཧཾ། མཏྟོགརྡོརྗཐབས་གཾཡེ་ཤེསནི། །དམིགས་མེད་ཤེས་རབ་ 


ཡོངས་རྫོགས་བདུཌརྲིས་གངབའི་ 
དངོསེ་སུའྱགོར་དང་ཡིདྱ་གིས་་་ 
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ཀཱ ༅༅། ཁཁའི་སཡོན་དྲུདད་ཀཁྦཾནས་པར་གནས་པ། སློའོབནྡོརསེ་མས་དཔརགསལ་བའི་ཕུགནུབམཔྱ་བརྒནབ་སེམསྦ་ཁདུད་ཚིས་གངབསྭ་ཞུས་བྱགས་པས་ལེ་ཞེསྤྱིནུ 
ཀཱུ རསཞུགས། ག ས་གས སགལ་རོབགྲ་ཆགས་དཔ་རངས་བམསཅ ང་ཞིང །ནད་གདོནྡ་སྡིག་སྦྲིབ་ཐམས་ཙད་ཤི་ཞིང་། ཡཤེས་དྲུག་གི་སྐལ་བརྒྱུད་ལ་བཞག་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཛཱ 
` །ཉེནམངོས་་རྒྱལ་སྦྱོངབེེན་པ། །རང་བྱུང་འོད་གུསལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས། །སྐྲ་ལྔ་ལོངས་རྫོགས་ཁྲུས་བརྒྱའོ། །རུ་ལྔགས་དངལི་གེ་བཆུཔ་སྡེལ་བའི་མཐར། བརན་སུར་གཏེལཱ་པིཀླ་ཤ་ཤྟི་ུ་ 
; རླ དདྲིན་་ཁི་ཡས་རངབཞིདླན། །ཏོད་མངསབུག་དོགྱོངབ་པ། །གབ་པའི་ལེ་ཤེས་ཚིས། །དཔལ་ཞུནཤིན་ལས་ཞུས་བྱིའོ། །སར་ཨ་ཨཱངག་ཏེ་རའ་ འུ 
ཉུ་སངས་འདོད་ཆགས་སྦོང་བིད་པ། །ས་སོངརྟོག་པའི་ཡེ་ཞེས་ཅིས། །དཔལ་ལགགསུང་གྲི་ཞུས་བྱསིའོ། །སྐརྦནགཏཱེ་པྲ་ཐག་ཤགཆུསཱཧཱ། འདྲིན་ཞེས་ 
ོར་ཕནཔ།།ཨེལང་ཉྟརྲའ་ཡེ་ཤེས་ཁྱིས། །དཔལ་ལྡན་སྲུཡི་སབགྱིའོ། །སརཏིརཀ་ག་ཏེ་པཱཔྱ་ལེ་ཤ་ཧཱྟཾཀཱཧཱཱཧཱ། འདི་ཞིཔྱིན་པའི་རངབཞིན་ཆུ་། ཉོན 











2 འདནི་ཐརྫོན་འགྲུས་རང་བ་ཞིན་ཆུ། །ཏྭ་ 
ཧཾ མརར་བཞིནླན།ཏོནམངས་གཏིཔུ། 









མོས་སེརྦསྣ་སྦྱོང་བྱེད་པ། །མམ་པིདགྱི་ེ་ཤེས་ཅིས། །རཔལ་ལྡན་ཡོན་ཏན་ཁུས་བགྱིའོ། །སར་པེ་ཏཀག་ཏཱེཔི་ཞྲེ་ག་ཤིུར་སྭཱཧཱ། འདིནི་བཟོོད་པའི་རང་བཞིན་ཆུ། །ཉོན་མོངས་ཞེ་སྡང་སྦྱོང་ 
བྱེད་པ། སྦྱ མམ ཉད །དཔལ་ལྡནཐུགས་ཁྱིཞུས་བགྱིའོ། ་བའོ། ས་ད འགེས འདི བར་དུ ཟླམུས་པས་མ་དག་པའ་རགས་ 
དྲུག་ཏུ །ཟའི་ལས་དང་། ཉོན་མོངས་པ། ལིག སྲེང སྲགས་ཆྱིའོད་ཟེར་གྱིས་རྩིར་བསལ་བའི་མོས་པ་མཛོ ། འཧེདོ་་ 
གའཇག་ 














ནགས་ཞ་སྣངགཏི་ཕུག་གསུམ། (འདིདག་འཇིག་རྟེནདུག་གསུམ་སྟེ། །བཅོམ་ལྡུན་སངསྒ་ཆྒྱས་དྲུག་མི་མངའ། །གངས་རྒུས་བདེན་པས་རྲག་སྦྲང་ངོ། །སྔགས་བཐར། ཨི་ཝན 


ཤཾ པཱདཱ། །འདོད་ཆགས་ཞེསང་གཏི་མུག་གསུམ། །འདིདག་འཇིག་ 


།འཇིག་རྟནདུག་གསུམ་སྟེ། །སྒྲུརེ་པའི་དམ་ཆོས་དུག་མི་མངའ། །དམ་ཆེས་མདེན་པས།དུག་སྦུང་ངོ་། །སྔགས་བྡོན། འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་”” 


གྲསུས། །འདི་དག་འཇིག་རེན་དུག་གསུམ་སྟེ། །འཕགས་པའི་དགེ་འདུནདུག་མེ་མངའ། །དགེ་འཇུན་བདེན་པས་དུན་སྦྱང་ངོ། །སྔནསའཛྲད།སྤོན་འཐུངའཞི་ས་སོས་ཁང༔་བཅིང། ས་ཁདི་དུག་གི་ཕ་ཡིན་ཏེ། །ས་འདི་རྡུག་གི་མ་ 














ཏྲ ༄༅། [ཡུང་ཡིན། །སངསྦ་རྒས་སྤིན་མའི་ཐིན་ནཱབསྭ་ཁིས། །སྐལ་ལཱན་ཁོུལ་དུག་མེདཤོག [སྔགས་དཛོད། ཆུ་དི་དུག་ གཱ་ལ་ཡིན་ཏེ། །ཆུ་འདིདུག་གི་ཨ་ཡང་ཡིན། །རྟས་ཀྲིཡྱི་བིན་ར་པས་ིས། ། 
ྐྲལལྐན་ཁྱདལ་དུག་མེད་ཤོག [ཆས་བ དགའ ལ་ཡིན་ཏ །མ་འི་དུག་གི་མ་ཡང་ཡིན། །གོས་དཀར་མོ་ཡྱི་རརབས་གྱིས། །སྐལ་ལྡན་ཊདལ་ཐུག་མེད་ཞོག (ལྔས་སརོ། རླུངའདི་ྡགགི་ལ་ 
ཧི དུག་གི་མ་ཡང་ཡིན། །དམ་ཚིག་སྤྲོལ་མའི་བྱིན་རླབ་ས་ཉྱིས། ུལ་ལནཁོད་དུགཡེདགག །སྔགས་གོང་ལྟར་རོད། བསླུངབའི་སླད་དུ་རྡོརེ་སྤྱི་ལོ་ལ་སེགས་པའི་ག ས་དྲུག་ཏུ་བཞག་པས་རིགས། 
ཊེ :;- རཾས་ ནེ་ཐག་ཆགས་དང་བཅས་པ་དང་། དེས་བསྐྱེ་ད་པའི་ལས་དང་། རྒམཾངས་པ་དང་། ནད་གདན་སྡིག་སྨི་བ་ཐྲམསཅད་ཡེ་ཤེསྭ་ཙི་ྦས་བསུངབརྱ་བས་པའི་མོས་པ་མ ! གེངཉིད་ཡེ་ཞེས་རྡོརལ།། 
ཟོ ང །གཞོམ་པར་མིནུས་ཏེ། །ལས་དངཉོན་མངེས་བགཆགས་བཅས། །དེངནས་ཤུནནུསྲང་གྱུར་ཅིཌ། །རེས་དང་སྔགས་གྱིཿཝར། ་ཨསྭུའཱ་ཏི་ད་དུཿསར་པཱལ་ཀཱེ་ཤརཀཱ་རླཀཱཿ ཞེས་སདོལ་ནྡོར་གནསདུགྱར་ཐམ་བྱིུལ་ཀྱིསརེག། 
2) རྒྱལ་བར་བྱམའི་སླད་དུ་ཤིས་པ་བརྗོད་པས་ཁྱར་ཡངལགསེལ་འའི་མོག་པ་མཛོད། ཅེས་དང ཕར་ནིས་ལའིརིས་བརཇྟར་རིགས་པརྫོན། ཆོ་དོ་སགམརྣས་དགྱས་བཞིད། ཀླམཆོདདཔཔ་འབྲེལན། ཁྲུསབྱས་གྱིམནུན་ད་མཆོད་པ་བཤམ། སྐུཉས་"”" 
























སེམས་སོད་ཐོའས། རར་གདཅིག་གིས་དཔལ་ནྡོརེ་སེམས་དཔའི་སྒུར་རྒྱུར་པརཁསམས་ལ་མཆོདཔ་ཀརླའ། ཐུམ་་གོར་འརནབསྒྲསནས་ཁྲས་ཙིོ་ད་ལའཇུགཁང་ངང། །དེལང་བཆྱམ་ལས་ནནས་སྒལ་སརདདདོནབར་ཆད་ཟམབཅད་ཞིཞིང། མཐར་ཐུག 
ཨཱ རིགསདུུ་ེ་འ་སྒྲསཤཉིས་བགཆགས་དང་པཅས་པ་ུ་ཞིངདག་སྡེནྣམཔརགྲམ་པའིཡེཤེས་ཐོབ་པརའསགྱུརརོ། _ །གཉིས་པརྡི། རྡོ་རེསེམས་དཔའ་སྒྱའཕྲུལདལིརྒྱདརྒྱམ་ལ་ལས། ཧུམཔ་སཆོག་ནི་བཟང་པོ་ཉིར། །ཙེགཞག་གནས་ནི་འི་ཡིན་ཏེ། [ཡང་དངཡངདུ་དགུད་ 
ཨུཞིང་། །མངོག་ུམསྨིན་པར་རྒར་་དང། །འགྲིངསསུཡང་དིསྦ་འརབ། །རྡྗའ་ོཆེ་སུངཝཡས། །བརྟཅིངའཁོར་ལོས་དགག་པར་ཐ། །ཞེས་རྡརྗེའི་ཚེསྲུ་པའ་རྟན་དང། དགུག་པ་དང། བརྙིམ་ལ་དང་། སྔ་པ་དང། མསྲུངབའི་ཀླུལ་སཞོས་རྱརྗེརགསུལཔའིསྐིངལ་ིཡིནཏ། 
_ །ཉིལའཁེ་ིྙིུངོ་ཝཁིས་ཡས་ུར་ལའི་ཚ་འམ་དང། གཡས་སུཚརལ། ག་ཡྒདྡཱ་ཆང་། རང་གི་ཨྡནྷཱཚ་ལགས་པའི་མདའ་དང་སོག་ས་ཡཤས། ཤིན་ཡས་རཾ་ཞཞངསས་ས་ཡས་ུན་བེཀྱི་ླགཔའི་མཐུནཏུ། ཚེའི་འབརྒྱས་ལ་དམིས་ཏེ། ཤུངས" 
སྷུང། སྐང་ཕའི་རང་ལས་འཁོར་འདས་སྐིང་པོཀུན། (དཱངས་མའོད་་སུང་གཅིགཏུ་འྱིལ་བའི་ཀློང་། །སྒྲང་པོས་མཚན་པའི་རིན་ཆེན་པད་གླའི་ཁྲིར། །ཞེས་བདོས་ནས། མཛུ་ནད་ཧོ༔ ཞེས་འིརརཞུང་ཏིརདང། 
གཿ ཟྫོམསེ་མས་དཔའ་ཚེདཔག་རུ་མེདཔའི་ུགསསཀརྦཏི་ཟིགཡུཁ་སྦོརྱདབུས་སྲ་ཡིའགྱརབའི་ོག་རྷྱཾ་ཡི་ཟླ་བཅུ་ པེ་ལ་གི་མདངས་སྟར་འཚེར་ཁཡས་གཞལ་རེུདཔའིའོབེངཨི་ 





















| །རྡོརྨམི་ཕྱེནགསུམ་ཁྱི་གསུང་། །དེང་འདི་པསངས་རྒྱས་ཐམསཿ ཀྱི། །འཿ ག་མེ་ད་དབྱངས་ཀྱི་ནབང་བསྒུར་རོ། །སྔགས་ས༣ར། ལཱུཀ་ཨཉྷི་ཁིའྩུ་ཨཱཿ བུབུ་ྷཡགང་བཞག་ལ། རཱི དཔལ་ལྡན 
1 ཁིས ཀ་ དཔ་འདབསངསྐརས་ཟམསཅཀོ།། །ལཆུལ་མེད་ཡེ་ཤེས་དབང་བསུར་རོ། །སྔནསསཝར། ཚིཏ་ཨ་ཉྷིཏི་རཱུཾ། རེས་ས་སྟིསཞིངརྒྱམ་གདའ། ཤིས་པ 


རརྗོད། གཱོཕ་ྔརེས་སུ་ཛིན་ནངང་གསོལ་འཐུབས་གྱི་རེས་ཡན་ལག་བཅན་ཚོ་ྒུད་སྦུང་། ་ཡེ་ཞེས་དབ་བཅིང་རསྟིས། ཚེ་འགྲུགས་གསྤུལ། ཚེ་འབྲང་དང་དངངོགས་ཞོང་ལྟང་བསྐུངརོ། །དེསནིནྡོརྗེསམས་དཔ་འིྫ་དང་མང་ཚོ་ལ་མངའ་བནིས་ཞིང་། མནར་རྲུགའཆཾ་མད་རླུབཔའི་ 
{མ་ཤེས་མནས་ྱ་སོ། [གམབརི། རྒྱུནའས། བརུད་རིམཆོག་ནིསཉམ་པའིདབྱིངས། །བརུ་ྗིའིདིྐེ་ེ་མེད། །བཅུརིའ་གནསརྡིུཌ་ཆུང་སེམས། །བརན་ཚའི་ལསིམརོག་སྩོང། །བདག་དཝལ་ཚོགས་ཞི་ངཞོདནེ་ཨཛན། །སྦནསྱཁྱིན་རྨངས་ 
སེམ འམམ་སྲིཁུབ། །ཅིས་རེས་པ་དངྲདང་བའི་དོན་ཆིས་གཏན་པ་དརབ་ཅིང་ལག་ཏུ་ལེནཔའྱིཚུལ་རྒྱ་ཆེར་གསུབས་པ་ལས། འདིང་ཤིནཏུ་མདོར་བསྡུས་པའི་ཆླུ་མ་ལ་གཉིས། ཁྲོལ་དུ་དང་། ཕྱིམ་སྦྲུབ་པའོ། །དང་པོ་སི་ དབྱིལ་མཁོང་ྱིནབསསུ་སྒྷ་ཡཚན་ལྡནཁྱིསྣད་བཐང་པརེ། བྲིཆྲེན་གླངག་ི 
2 སིང་། །གཆེཧརྟ་ནཀཀ་ལྟོ། །པདྨ་ྨིུ་ཤི་ནྡུབ། །ཇིཆུཁྱུག་གུར་གུས་རྱང། །ཟུཌ་སེམས་སེང་ཤ་བརངརྲུག་དངུས། །ཞེས་པའི་ཤ་དངབརུན་ཕྩི་དངོས་སམ་ཕབས་གཏང་སོ་སོའི་སྨྱ་ཆེས་དང་བཅས་པ་དང་། འཕྲས་བུ་གསུམ། ཁཆེ། རུདི། ཟླཚྫི། ཙནྡན་དཀརཔསདས་དྲིམོདང་ཁ་རོག་བཟང་ 


















ལ་གཙོར་ཆུརཔའི་སྨན་སྣནྣམས་བཞག །གཟུཿས་ར་་ཏྟགས། མཆོོརོངསོས་འའ། ཟིནགསཅིགཞུླགས་ཐུངསཔས་ལ། ཞབས་གཉིས་སེམས་བྱིལ་པད་ཟླའི་གདན་ལ་བཆུགས། །ཞེསཔའི་མཚམས། མནུདུ་རླངསེ་ོད་སྱེད་ 
ལ་གནས་བའྲི། །རང་གྱུངབདེ་ཆེན་སྷཛཱ་འི་གཞལ་མེད་ཁང་། །ཡངས་ཞི་རྩ་རྐཆེ་མཚན་ཉིད་ཕུན་ཆོགས་ནང་། །གྲོ་ཀུ་དཧན་ལས་ཤ་ཝ་དང་། །བྷི་མུ་ཨར་ཤུལས་བདུད་རི་ལྔ། །ཛཱུཾ་ཨོ་སྭ་ཡཾ་ཨཾ་དངཔཱ་་ 
,/།ཡིག་དང་། ཧུ ྱིས་མཆན་ ་ལས། །འོན་འཕྲོས་ུང་གཡོས་མེ་སར་ཛས་ནུསསྭ་འུ། །བུྱརུབ་སེམས་ཅི་བདུད་ཚིར་ྦ་ཆིལ་བའི་དྲུས། །སཱང་པོས་མཛན་པའི་རིནཆེ་་ཚྫའི་ཁྲར། །བརྟག་ 
ཤཾ གཡོའི་པཱངམ་ འགྲ་གལ་ །རིགས་གུན།ཁྱབ་བདག་དཔལ་ལྡན་བླ་མདང་། །དབྱེར་མེད་གསང་ཆེན་རིགས་གཅིག་བདེབ་ཆེ། །དང་པོའི་མགོན་པོརྡོ་རྗེམི་བསྩོདོ་པ། །སྐུ་མདོག་དཀར་གསལ་་” 













ཨཿ ཤིགས་ཐེ ©, ¬ = ༨ 
-4ཾ (རས་ཞས། བཛྲ་ནྱ་ཧཾཞསཔའ་ར་གཞང་ལྟརདང།ཐཆོནཔོ་ྒ༧སུལ་གངིགསཅ། ལྙན་ཕུསྤནདྲད་ནི། དངྐས་ཡརརྱི་ྔསདརྱིན་ལསབརན་པལ། རྩུཾ། རྩི་དང་སྣན་གྱི་བདག་པོདང་། །རྟགས་ལྡན་རིག་འཛིན་བྲན་མོ་་་་ 
དག །རོལ་མོའི་ཅ་བུད་མང་པསའ་བོད། །འདིར་གཤེ་གས་བརུད་ལེནདངསྲེ་མུབ་སྩོལ། །ཞེས་རསམོའི་སྒྲ་དངཅསསྤནརྲངསབས་སྙནཁཕོདེབ་གི་ནས་མར་སྲིགཏིངས་པ་སྟར་བཞུགས་པ་ལ་རྟོག་པ་བསའ་རཡིབིརབུད་ཅ་འོངཞིང་། ཨ་ཨཱཿ 






















དཔང་ཆེ། །དབང་ བཅོས་ (འདས། །དངོས་གྲབ་མཆོག་སྔོལ་བཅོར་ལཱནའཿ ཅུག་ལས་འབྲས་མཆིས་པར་མཛོད། །ཅེས་དང་ར་སྔགས་བྲ་ཞིང་སྔོས་རོལ་དངབཅས་པས་བྱིནདངར། རཱི] ྷཾ་གིས་ཅྱིནབསྨུས་པས། 
ནམ་མཁ་འགར་འིས་ཚོད་ས་་མཆོལོལ་བཅོས་ན་འདས། །བདག་། ཏེ ཁར མག་སྱིན་གྱས་བླ་རབས་པརྨ་ཆུར་ རསས རྗེས་ཆོ་གཞུང་ལྟང་ལ། སིས དེ་ལྟར་ 
རུནབཞིརས་རུག་ཏུ་ཞག་རྲངསཅ་རིགས་སུའསྒྲབས་པའི་མཐར། ཐུནར་སལ་རྗེསཆོག་གི་འཤགས་པའི་རྗེས། ཨདུནཱ་གྱི་ལྷ་ཡབ་ཡུམ་བྱང་ཆུ་བ་སེམས་ཆྱི་བརྡད་རྩིར་ཞུ་བ་དམ་ཚིག་གི་རྫས་དང་རོ་གཅི་གཏུ་གྱུར་པ་ར་བསམ་མོ། །གཉིས་པཞི། 
ཨུས་དུ་བཏགས་པའི་ལས་ཏྱི་རྡོབྫས་སྨན་སྣོདསྤངས་ཏེསློབ་དཔོན་ཁ་ཕུལ། གརདུ་དྡོིི་གཅ་དུའཐག་ཅིང་སྔགས་ཁྱི་མཐར་(ཨོ་ཨོཾ་ཨོཾ་ཞེས་བརྫདཔས་སྦྱང་། ལྷོརེ་སག་ཅིང་སྔགས་མཐར་།ཨཱཿ།ཨཱཿཿཨཱཿ ཞེས་གཏགས་པས་སྤེལ། ནུར་ཉུ་ཆང་སྣ། ཆུ་སྣ] འོམ། རིན་མོ་༥ 
ེ་ྐྱིནས་སོལ་ཞིང། སྔགས་མཆར་རྷཱིཾ་ཾཞེསབརྗདས་བསྒྱར། ཧུང་དུདམ་རྫས་སྔམའི་རྒྱན་དང་ཕབས་ཀྱིས་རྲནིངའཕྲེས་པར་དབྲུགས་ལ་སྔགས་མཐདཏོཿཧོཿཧཿ་ཞེས་པས་དངྱེརསེད་དུ་རྱ། དེནས་དྲིལ་ཕུས་གཞལ་ཞིངསྦདོ་དུ་བླུགས། ཚོད་མན་དང་རྡོརྗྲིལ་གྱིས་ ” 
རརྒན་རང་དཀིལའཁོར་དབུས་སུ་སིརཀིའི་ཁང་འནག །འོགོ་ཅུ་དོདའཕེབས་གྱི་མངམེ་སྔར། གཟུངས་ཐག་བཏྟགས། འཆྱོར་ན་གདུགས་འཕནརྒྱལ་མཚན་ཚར་ཇུ་དངར་ས་བརྒྱན། སྒྲུཛུལ་གོངདུསྒས་པ་ཇིསྟ་ར་ལས་འསླས་པའི་སྐསསུ། མདག་མདུན་ཐུགས་ 


= 
= 











ཨཱ 






མས་འཇུག་བདེ་བ 





2 དབྱེར་མེད་དྲུའཁྱིལ་ 








།ཀར་ཟླ་སྟེང་སྷྲི་ཡིག་མཐར། །སྔགས་ཀྱི་ཕྲེངབས་བསྐོར་ལསའོད་ཟེར་འཕྲོས། །རླུང་གཡོས་མེསྔར་ཐོད་པའིརྫ་བཞྡསསཞུ། །ཟེརརྨངས་རྡོརསེམས་ཞི་ཌྲོའོ་ལྷཚོགས་ལ། །ཕོག་པས།, 


ལིའོད་དསསཾ། །འཁོར་འདས་དྭངས་བླརདགུན་བུས་ཞལ་དྲ་གུགས། །སྣ་ཡི་དཔིབས་བརུད་བདེསྟང་སྦྲོང་མཚམས་ནས། །ཡེ་ཤེབནུ་ཨུ་ཏིའ དཀར་པའི་མདོག །ཆར་ལྟར་ " 


བརསནུས་སྦུབ་པའི་རྫས་ལྲིཨ། །མིཾ་འགྱུར་འཚི་མེ་དརྟག་པའི་རྡྫསེམས། །མཐོང་རྔོས་དྲན་རེག་མོང་སྲོལ་རྫས་ཧི་ཚུ་ལ། །བདེ་ཆེན་ཐིག་ལེ་གཅིག་རུ་འཁྱིལ་བར་རྒྱུར། །ཅེས་བརྗོནཅིང་འསམས་ལ་གཟུངས་ཐྦག་བཟུང་ 

¡ 7 ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ་བཛུ་ཨ་ཨཱཾརཱཾཔིཉ། ཞེས་ཛག་སྤྲིལཅུཀླ། ཐུན་འསྲབ་ནདཀྱམས་གསལ་རྟན་སྙིང་དངསཆདོཧོཧཱ། ཡན་ཁག་བཇུན་པ། སྐང་ག] ཚོགས་མཆོདསརེསརྒྱས་པར་བྱཞིད། རྗེས་ཆག་ག་ནོངས་བཀགས་པའི་ྗེས་མ།རྱྷུ་ེུས་འཇོདཔས། ཇོ 

་ྦ ུ་གིབ་མི་ལན་དས་དཔལནྡེ་སེམས་དཔའ་ཡབ་ཡུམ་མུས་དིས་ི་ཝུདང་བཅས་ལ་སམོས་པར་ཞུགས་པའི་བདེ་ཆེན་ལོག་འདྲནཞནས་དངས་ཨམི་ཤིགས་པའིཟིགལེདམ་ཚག་ག་བཅྡཱ་ིདང་༥ 
ས་ཡོ 


་བརྡ་སུར་པར་བསམས་ལ་ཉྟེན་འཕྲེལ་སྟིང་ཕོ་བརྗོདཅིངམེཏོག་འཕྲོར་ བ། བཀྲ་ཤིས་གཞུང་ལྟར་དང་། སྐབས་ཇིསྟར་རིགས་པར་ཆྱུལ་ལེ་འདུལ་བ་དང་། བྱིན་དབབ་པ་སེརས་འདྲའོ། །དེལས་འདྲོས་པའི་དམི་གས་རིམ་བྱེཁྲག་པ་མང་དུ་ཡོདེ་ཀྱང་སྤོས་ 








1 











རོར །དཔལ་རྡོརྗེསེམས་དཔའ་ཐུགས་ཅི་སྨྲབ་པའི་རྱོང་རྲོལ་རིལ་བུའི་སྦྲབ་ཐབསངག་འདོན་སྟིང་པོར་ཁྲིལ་བ་གཞན་ཕན་མ།འ་ཁྱཐ་ཅེས་བྱབ་བཞུགས་སོ།། །གམེགུ་རུ་འཛྲས། ཕཡ དཔལ་ནྡོརིསེ་མས་རཔའི་ཐུགས་ཀི་སྦུབ་བའིམན་ག་། 
༼ མབསྒཾཨསསངས་རྒྱས་ཟློལ་ལས་གསུམ་གྱེཡ་རྱལ། མྱོངགྲོལ་བདུད་རྩི་རིལ་བུ་སྒྲུབ་པའི་ལག་ལེན་ནི་གཞུང་ཐ་བ་ལས། དཔའབག་ཝ་བདུདརི་ལཱ༔ མཆོག་གུབ་གདུང་དངརིངབསེལ་དང༔ བདུད་རྩི་ཐུབ་ཛས་སྨན་བསན་ཨས༔ ཆ་བའྲི་རས་ཏེསབས་་ 
བསྙིདཔཿ བཟངའུག་འབྲས་བུགསུས་ལསོགས༔ འདུད་རྩི་མཆོག་རྒྱ་ད་བཞིནཔྦུར་ནས༔ ུངསཀར་འབུུ་དགུའི་ཚད་དུ་རྲེལ༔ མཚནལཱན་ཕོ་མའྲ་འོདཔར་གུའ༔ ཅེས་གསུངས་པ་ལར་ལག་ལེནངུ་བསརབ་ནི། འྲྲབས་བཟངཔོ་རུའཱསྭ་བུས་པའི་ཕེ་མཐེ་༽ 
ཤཱཾ། གུ་མགྱི་ཚན། ཨ་རགསེརམདོག་རྡོག་བཅུལ། སྤུ་རུལསུམ་ཅུ། རརུང་དོག་ཟླར། ཇཱཏི། ལིགི། སུགསྣེལ། སུརསུ་མ། ཅུ་གང། ཀཀོལ་ཧེ་བཟང་པྲོ་དག་སསྐདས་ནོ་དངམའརེ་དང། རླཾཉ་ནད་ཀརདམར། གྲིའུཝཾ། ཁ་ཆྲེན་མསནོར་ ་ 
ཙམ། དྲེ་ིནླས་གཞ་མང་པོ་བཏང་ཡང་ཛུས་ལ་གནོད་པས། བདུད་ི་གི་སུབཔའི་ལག་ལེན་ཚད་ལུགྱིས་མ་བའི་བདུདཅི་ཆོས་སན་བནྡཆེ་ཅན་།ཏབ་ཛིན་དེབ་ཡ་བདུས་པ་མད་ཅིང་། པར་གཏང་ནི། མཆོག་གིདཔོས་ུ་བྷ་སེ།པ་རིག་ཡིན་ 
¡ བླཨའི་གདུང་རུཊའིངའྲསེ་འནྣམ་སྦང་མི་བསྐྱོད། དེའཞིན་གཤེགས་པའི་འཕེལ་གདུང་། སེལསེདྱའི་གོངས་དག་གི རྫས་རིལ་བླནམསསེ། །ཤ་ལྔ་འདུདརི་ལནི་འདུད་ཙི་ཆོས་སྨན་ལ་ཡོདཔ་དེས་འཇུས་པར་མཛདཔས་གསར་དུ་སི་དགོས། དེ་ལྟརྔས་དེནྣསས་ཌ་ 





















ཞིའ་ཅཱབསྣར་ཞིངའ་ཟེས་པ་སྦམ་བའི་ཕེ་ས་ལ་ཐན་གཡོས་ཏེ། ལིཕབུ་ཡུཊསཀརའཕྲུ་དུག་ཅིགངྲ་དྲིལབཙཁྱི་ཚད་ཇུ་དྤིལལ། ཁྲིབ་སྐམ་བྱསནས་སཚའ་ཆེས་།་དོག་དམའཔོར་བསུར། དཉིདདང་ཧྲིནག་སར་བུགསཔམཚན་ཞད་པ་ལོའི་ཐོདཔསྟེློ།ཁཱརོཧ 
ཁར་ུཌུགཁྱིནས་དཀར་མའིབསི་འདམས་ལངབཞི་དའཇགླབ་ལཱས་ཁིལ། ཚོག་ཕྨ་ཊ་འི་མརྩབསྦ་ཕྲས་དུབཅིམས་ལ་བགེགསཁསད་དང།།རུས་གསེ་ལྕམས་བླསསི་ཀརརིགས་པརྱ་ཧ། ༢ཇདངཁ་སྤདཏིགསྔ་གཁེ་བས་ལནརས་བིས་ས་རྦལ་ཐོནགང་། 
རགིགེལ་དཀར་པོས་རླད་འདབསཀྱརད་པཞིག་བིས་པའི་དསམ་སྫའེལ་བཀོད། མཆོད་གཏོརྦ་སིས་བླགརལསོནྱཧནབཀོང་ཨགས་མཐོང་བྱུདབཞིནབའོ། །དེནས་བྱརདཔའི་གསོལ་འདེངས་སེ་ནཔའྲགོབསགཞི་བགེགས་འི་གཏོར་མཁཏརབནས་བཟངབདག་བཅྩེད་ 
ཁླམས་པ་དངའཅས་པའི་མཇུགཀྱི་བབ་གསོལགདབ། ཉེར་བསྡུ ཟུནམཚམས་ཅི་ལྔར་ལངའའི་བར་ཆོག་ནམ་མོལ་ལམ་བཟང་ལྷནཐབས་དངབཅས་པ་ཁས་ེ་ལཱར་འྱུརབ་འཞིནལེགས་པརྒགུཁགས། སྱངཏེནལ་བསང་རུ་བཟོརཞིང་། ཨོཾ་མཧྭཱ་ཀྲོ་༽ 
ྷཱིནྦ་དུབ་ཤདྟཱ་ས་ཚཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾསྭྭ་ཱཧཏནཱ་འཇསྭ་བཱབ་ཨཱཀེཧཱ། ཞེས༢སརྱཿཡ་། མཇངྷ་ཏེན་མི་དམིགས་སྟོར་པར་སུར། །དེངངྒརུངམེཐོདྱ་ཐུད་ཉེང་། །ཨ་ལས་ཐོདཔའི་སོདནངླད། །པྨད་ 
འདབ་བཞིའི་སྙིང་བོལ། །དངུས་སཱཨྭོ་ཚོ་དཀར་གསལ་འཚར། །ཤར་བྲཆལ་མཐིང་སནའབར། །ཨཱཾ་རྲ་རསཾ་གསེརམདོག་ཅན། །ནུབྱ་ཙའི་བོལེ་རྒན་དངས། །བངད་ཡཱཧཾ་མནད་མངོག །འདའབར་ 




















༅༽། བྐནབྱརུ་པོ་ཉིད། །རིམ་བཞིན་ཡོངས་རུརལེབའིདབུས། །བལངག་དངྱ་བང་ཆུབསེམས། །ཤར་དུ་མཆོག་ཆེན་མི་ཤ་དང་ བདུད་ཅི་རི་ཅིནླལསོད 
ཧྲོ ོད བོད 










„ ཁའསྤིདནས། དེ་ལྟར་ཡོངས་སུ་གསལ་བར་ཁྱུར་པའི་སོགས། གནས་གསུམ་ཏིནརླབཊ། ལྕག་རིན།་ དབངརསྐུར། མཆོདབཏེད་ྣསས་བདག་འསྱེ་དབཞིན་ཁས་ནས་སྱོང་སྲོམ་ལ་གཟུ་པ་་ཐག་གཏད་ལ་རབདམིགསནི། རང་ཧིར་ལུ་རགསལ་་ 
4 ཐུགས་ཀནས། །འོད་ཟེར་གཟུངས་ཟག་ལའཁྲིལ་ཏེ། །གངབས་ཁོག་གྱི་རུང་གཡོས་ཤིང། །ས་ཝཱར་ཐོདཔའི་དམ་ཇས་ཁལ། །དཀར་དམར་འདྲ་ཀི་གོང་བརཐུ། །རབས་ལས་ཡབ་དའ་བགས་༥ 











ལེར །མ།ཁའ་གསངལས་ནི་བདུང་ཆི་ལ། །མོལ་ཁ་བ་བབས་པ་བཞིན། །ཐིཡ་་ 
གའ རྦན་བཏིད། །མཁའ་ ི་འདུད་ཚྱི་ལ། | | 















ཟེར 


ཟླ བཅིཿས་ཏེ་ཅིསྱ་གངཞི་ཞིགས་པར་གུཌ་ཡརཊསསསལསུངའཁོར་སྒོམ། འཕགས་མཆོ༣ ཐུགས་ཇེསསྣ་མྣིཡབ། ཡེ་ཤེས་སྐུ་མཆོགརང་བཞིན་རྲཀི་ལའོལའདེར། 
| རར ང་ ར་ གརངབཞིན་དཡ་ལའ སམ །ར་བསམཔའགསལའི། གཙང་མེ་ ཅཇིརྟོག་ཁུན་ 
2 སོགས་དང ཤ་ལཱབདུདཅི་འིསྙིང་ཕོཅན འོགས་ཅིཀརྒས་པརམཆོདཊ། ལྣུབརྟེརྱའུའ་གནས་བདིགཊགས་གིང། ཨོཾ དཔལ་ལཱན་རྡོརྗེསེམས་དཔའཁྱེ༔ བདག་ལ་རྗེས་སུ་ཆགས་པརམཛོདཿ སྩེ་ན 

















ན་དངའ་ཆིགསོགས༔ འཇིགས་རུུ་ིད་པ་ ག་བསལལས༔ མགོན་པྩོལདྱཀིས་བརག་སྩོབས་ཤིག༔ སྡིག་པ་ཀུན་ལས་ནམཐོལ་ཞིང༔ ཡངདག་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ཆེའི༔ སྡུ་གསུང་ཐུགས་“ 
སུ་བདག་སྒྲུབས་ཤིགཿ སམ་ཡ་སྟིངི་ཨ་ལཁཧཾ༔ ཞེསལ་མེཁླས་དང་བཅས་པས་དཔབ་ནིང་། ལྷ་འོདེདུས་བི་དམྲ་ཛས་བརད་ིརྩྱ་གུར་པར་སམས་ལ་ལ་རསུདཔར་བན།།དེནས་མཆོདབྷནམ་གཡག་སེས་བགཏངསཀཀི 
མཆོདཔ་ོརསས་པངྱལ། གོངས་ལབ་ནུག་ས། ཡེ་གེས་རས་སཏེན་ལ་ཏདབཟུགས་རང་། རམ་གགི་དིལ་འཁོའབླསས་ལཐཟུན་ཡཚམས་ཅི་ལྟར་ལབསེ་ོ་ཁགོ། ལུས་སུང་ བརྲེསྨོན། ཤིས་བྗདན་སས་ལུན་ཐབས་ཡན་ལག་སུངས་ཆུན་སྟར་མཐའྱསབཿནོ།། སྐ 
དེབའྲ་ས་དེཉིད་སེརཔད་ཡེདཔའི་ཨེ་མས་བྱ་ཉེདབའང་བོས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལྱསའ་འདལ་དྲ་གེལཞིངིནཔརྱེ་གཟུངལས། དེ་ལྟ་བུཡི་དམཚས་དྲེ༔ གཌགི་སཟོས་པས་ཉསསཆག་སཱོངཿ དམོ་ཚག་དངོས་བ་བུནཐོབནས༔ འཕོ་མེདབདེ་ཆེ་ནའྱ་གབ་པར་འྱགརྱ༔ མི 
ཞྟེས་གའསྲས་གཡིགཏམས་མགན་བོརྱསུར་པའྲསིག་སྦིབ་ཐམས་ཅད་ཕུགསེདདབང་ཞེང་། ཟིན་ལས་བཞི་དང་། གུབ་ར་ཆེན་པ་བྱཿདལ་སོགས་པའྲི་ཐནམོ་གི་དངོས་ཟུབ་ཟམས་ཅད་ཐོབ་པདང་། མཐར་ཐུག་བདེ་བསེན་པཌ་སྙེརཿཡན་ལག་བདུན་ལྡན་དཔལ་རྡོརྗསེམས་ 
དཔའིགོའཕ་ངདཀའབསེདཔར་ླགབ་པས་མཚོནཔན་ཡོན་ཁསམ་ཆེསསི་ཊ་པར་གསུངས་སོ། དེདག་ནིག་ཙ་རརྱཡཐལཟག་ྲེལ་ུ་མབྱ་ཚུལམ་ཡིནལ། གལ།སྨབ་མཆོདདང་སེཕན། ལྕེའབསོ་བན༩ཤམས་པའི་སབས་སུ།མྱེངགྲལེ་ི་རདཔ་ཁ་སྕོར་ 












བེ །དཀྱིལ་འཌར་གྱ་དབུསསུཞྡིངཁྫིགེ་ཁར་བཀོད་ཅིང་། གདན་སྒྲབཔའི་ཡོ་ཁདཝམས་ཅད་གཞུང་ལྟར་ཚོགས་པར་བྱ། དངོམ་གཞིར་བསྟེནཔའི་ནལའྱཆོརསོནདུཁསོབུས། ཚོགས་བསགས་བརའ་ནལ་འཅོརྦ་བེོགས་ིངདམ་ཚིག 
པའི་མཚམས་མྲདཏེནབསྱཕུངནསའཐ་མས་ཏེ། མཐའ་ཡས་འོད་ཐེར་སོད་འོཿ ཞེས་བའིབར་གངྣདྷསོས་པྟྟར་ཐུབཇེས། དེ་ལུར་ཡོངས་སུ་གསལ་བར་གུར་པའི་སགསགནས་གསུམ་ཅིནྨ་དབསནས་བཟུངདྱགས་གཅིག་ཙམས་ 
ལ༈ ཐུམ་རབླསའོད་ཞུའི་ཐར་ཆོརའི་གཞུང་ལྟར་ལྷནཊབས་སྩརཏེ་འཟླས་པའོསས་ཅམསདཔའཿས་8། དྷེས་མྱོང་སོལ་ལ་གཟུདཟུག་གཏདལ། རང་ཏིད་ལྷ་རགསལ་ཐུགས་ཀ་ནས༔ སོགསཛྲཔ་དཨིགས་གསལ་བཏབ་ཧེ་བླཟས་པ་ཐུནཅུ་ 
བཅད་པའི་མཚསྱཕིནའཔེབས་བཅས་གིང་ཉཱ་དང་། ཟུནམཚམསས། ༢ེ་ཤེས་སྣ་ཨ་ཆོག་ནས་འཐབངབྱས་སནགིས་བཅོད་ི་ར་ཚོགའི་གཞུང་དང་ལནཟབས་ལྩར་ཏ་ཆས་པར།མས་བའ་ུ་ཞིང་། སྐབས་སུལེའི་བགེགསལ་ལརཔ་གདབ་པདང་། 
ཁེརེཡུག་ཅུགསངསི་ཆགཔའི་བླགས་བྱབྱཚུལ་སོགས་སམོངབརུད་ལུརཤེས་པར་བྱ། སྦྲབ་པའེཞག་གྲངས་རྫོགས་པའི་ཐུན་ཡའི་་བསྟནམསྐངབའིཐར་གྱི་ཚོགརྣམས་བྲབ་རྗེས། དཔོས་དྲུབ་བླངའགོརབུསྨོས་པལྟརབྱཞིང་དམཚག་གི་རྫས་ཁ་ལངོས་ཡྱད། དོདུགཉེར་ 
བྷ་ནམས་འདདདསྲ་བབྱའི་སཱལབ་ཅིརིགས་སྩིན་ཅིང་། དམིགས་བསལ་དབང་བསླུར་བཀོགས་དགོསནྲ་གབས་འདིར་བས་ལ། གཏོངརག་གི་མ་ཆོད་བསྟདནས་བཅམས་སྨྲབཔའྲིརེས་ཀྱ་བ་བནམས་གཞུང་ལྟརྒ་ཆུས་པརྱབའོ། །ཞེས་པའང་རིན་འཛིན¦ིབྱརནམ་ 


ཧཱ 


ཤོ 
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རྟུ 


¡ །འའིདགེ་བས་ཇི་ཉུརསྨོན་པའི་དོན་ཐམས་ཅད་ཡིདང་ཞིན་དུའགླུབ་པར་ཁུར་ཅིག། 





༣།ནངཐས་ཨྱའེནེའི་དབངཔོསྤ་རེ་བྱགྲ་ས་དམ་པ་ནི་ཁར་གགེགས་པྲ་ནསསྤ་འི་ཐབ་དགོངས་རོདགསའམེདིརསས་ཇོགས་ཞིང་། དྭནལ་བཟུགས་པྷ་ནམས་ཞབས་པདན་ཅིངཕིནལས་རམ་མདང། འདིའི་ཕམསགཙོུས་ཨཁལཁཿ་ཀི་ཡིད་། 
ཅན་ཐམས་ཅན་དཔལ་རྫོམསེསས་དཔའ་གོ་འཕང་རིནཔོཆེརདབུགསའབིན་པའི་ཉྟག་འསམ་གཅིག་ཏུ་དཀརའས་གཞི་བཟུང། རང་བྱུང་པདྨའི་སྦྲུབ་གནས་མདོཌ་ཡས་སཁའའཁྲོ་ཕུག་ཀི་བསམཏན་སོམ་པའི་འདུས་སྣ་ཨོོ་ཆྐན་འོད་གསལ་ཐེག་སཆོག་གླིང་་ 
དྭཆལ་འདི་ལབུའི་མུངྦོལ་སྦུབམཆོད་དངའབྲེལབར་འཇུནས་པའི་སྐབ་ཉེ་བར་མཁོརས་མཚམས་སྦུརཏེ།སྙིནཟླངམན་ཆེད་ཨོ་རྒྱནབསྟན་འཛནརྡོརྗེསམཇད་པའི་བྲོལ་ལ་མ་གསུམ་གི་སན་གྐནཐབསལས་བུརདུ་ྱུང་སེ་ཆུ་བདགསལ་བདེང་སྤེལ་” 
།སརྦ་མངྒ་ལབྟ་བ་ཧཱ། [ ˆ 


































༦ །དྡནས། ཡན་ལག་བཅན་གྱས་ཇོགས་འསགས་བུཿ དེནས་དབང་གི་གཞི་ཉེནཁྱགར༔ ཞེས་གྲསངས་པ་ལར་ཡན་ལག་བདནྱ་གྱི་གོས་ཚོགས་ཟསགས་པལ། སྔ་བགསལ་་༥ 
་འཏབའི་སྤབས་སུལ་གཁའ་ཌྱབ་ཏུ་སྣང་འའི་སྤུན་སྤའ། བདག་གཞན་སེ་མསཅནཟམས་ཅད་སོགསམ་འཇུག་པ་གཅིག་པས་ཕུགའཚལ་ཞིང་། ཨཆོད་པའི་སྤིན་འཁའབྱམས་་” 
[སྭུཞེ་དཔ་། སྙེབས་བཞི་ཚང་བའི་སྣོ་ནསསིག་ལུང་ཟམས་ཅདབ་ཤག་སཤིངདགེཆོགས་ལྔ་ཆེསས་ཡི་རངསབདང་། ཆོསྱ་ཉི་འཁོར་ལོ་བསསརདར་བསསལ་ཞིང་མུ་ངན་། 
ལས་མི་འདའ་བརགསོལ་བ་གདབ་པདང་། དགེབའི་ཝ་བྱབང་ཆུབསིང་པོར་ཡོངས་སཁསྭ་བ་དངསོན་ལམ་བྱིསྦ་རུས་གདབ་པའི་ཀུན་ཚོཊ་ཉི་ད་མིགས་པའྲིརམ་པ་དེ་ 
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ས་ཆེན་པོའི་ངང་དུ་འའོར་གསུམ་གྲཟུང་འཛྲནྱའི་སིག་ལུང་ ཱུ ཨཧྱིཀློང་དུཐང་ 
་ཆེནཔོའིརབ་འོར་གྲསམ་གླརཔརཛནྱ་ིག་དུང་བས ཆོས་དཀོན ཱ 


ཁ་བའདེབས་པདང་། 
















ྭ་ཀང་མེནསིངཏིག་གིས་ནུད་ཚང་བར་ཐོབ་ནས་ཉམས་སྲ་ལེ་ནཚུལ་ཁསྤུར།ཟདི་དས་སའརིད་སྦངས་འདེ་ཡར་ཐོག་རྱེརམ་པ་ལྟར། སཱདུནས་ཚུལ་འཞིན་ཉ་ཡས་སྲ་ལིན་དགོམ་པས། རོགོ་མརྦད་མངོན་ཁྲདུག་ཉང་པན་དའང་དདས་འསམ་ཞིང་། 
ཙཾ ཁེས་ནསསྱུར་ཞིག་སེང་རྫས། ཐུནསཾ་ང་མ་ཡིན་པའི་སྔོད་འཐྲོ་སྦངས་འཐྲོ་འས་ཐེར་གཅིགའ་སྐོརའྲི་ལྷག་བརས། དེདནིན་དྲསེམས་ཁྱགད་འདམ་ནེར་གཉིས།ཁ་སོང་འཅས། རྡོམསེམམས་འྭོམ་བླམས་ཡིག་བྱར་ཡ་མཐབའབུམ་ཟེར་གྲསས།འ་ཀང་བཅས། 
ླ སྭསའཐུས་ཕྦག་སྐོངབཅས། སརྟལ་སྦྲ་ཕའི་མཏྟམ་དང་། ཨ་མོད་པའི་མཉྟལ་དངོས་སུ་གམ་ནས་ཕྱག་ལེད་ལྟར་དུནའེ་ཐོམ་ཁྲས་བདུནས་ཉེ་རནཅིགཙ་མགང་འབྲུབཅིས་ཇོག་ཕང་། རང་གཟུང་ཚྲོཀ་གསུམ་འབུམ་ཐེར་བཞི་ཁསྐོང་འཐས། ཀུསཱ་་ 







རིན་ཚིགས་བསགས་འདུན་གདུསནམ། འདུན་ཐག་ཡན་གང་འདྲུའ། གཙབྲོ་དཱ་ཨའི་ནལ་ཁྱ་རོརགལ་ཆེབས། ་ཡན་ལག་འདུན་པ་དངནླག་ཕུག་འབམ་ཇེར་ལྔ་གཏོངསོམ་དང་། དངོས་གཞིར་གསོལ་འདེངས་རྗེའཙུནག་རུ་རིན་པོ་ཆེསགས་བྱུང་ན་༽ 
.%ཾ འཇུས་ཞེ་རཇུད །དེ་ཨི་ནདཱ་ལས་ཡི་འུངབ་དང་། བདག་ལ་རེས་སོགས་ལྲའིའམསོངཝ།་གྲསམཚམ་འགྲོ་དགོས། རེའཔྲ་དུན་རེ་བཞིན་རིམ་པར་ཁསགས་ནས་ཐངས་ཚངའ་རང་། བཛྲ་ག་རུ་འབམ་ཝཀ་བྱར་དང་བྱར་གཅིག་ཙམ་འྲ་དགོས། ཅེས" 
ཕའང་མཉེན་བཅྩེའི་དབང་བོས་ཏྲེས། ༈ །སྤུའ་མ་ཆོད་སགས་ཉི་སྐབས་ཐོ་མ་ཟུསུནའདྲེ་ནདང་འཕྲེལ་ན། དཔལ་མེནི་ཚཾཿ ཀླུ ཕྱིན་ཐའི་ལྟོ་ཐ་འའའ་ཞིསྲེག་པའི་ཀློང་‡ ྤྲཾ་ཡིག་ཡོངས་ཁྱུར་སྲུལ་པའི་གཞལ་ཨེདཊང་༣ ས་ནས། 














།༦ཡཙནྡྷ་ཨངྙལ་ཁརལས་ཐུང་ལྟར། དེནས། རཿ ཁོག་མེན་ཆོས་དྭབིངས་བདེ་མེན་ཞི་བན་མས་ནསཿ ལྷུནརླབ་རོལ་ལ་ཡེ་ཤེསཀློང་དགུའི་གའཿ ཨྲིའོརབ་འབུམས་དཔལ་མེན་འཀའ་བརྱད་ ༥ 
ལྟན གདུག་པ་འཁུལ་ཁི་རགནས་འདིེར་གཤེགསས་གསལ༔ ཨྱེ་རྩི་ཛཾཿཧྷཾ་ོཧོ༔ ས་སཿམནི་དྲརིང་ཛཛཾཿ ཞེས་རོལ་ཨ་རིང་པར་བཅས་ཙོ་མ་བུ་སཱནྲདངས་པའི་ཅེ་ཡོ་ནས་ཅུང་ཐད་ཐའ་ཏུ་དོར་ལ༔ ཧཾཿ ས་དགཀ་་"། % 
རཿ ངབ་དག་པ་ར་ཁའྱབ་མསྭཀྱི༔ ཏྟེན་དང་བེན་པའི་འཁོར་ལོར་ཡོངས་ཤར་བ༔ ཏིང་འཛན་སུལ་པའི་ཞིང་མཆོག་ཉ་མས་དགའ་བརྟ༔ དམ་ཡེ་གཉིས་མེ་དངོ་བོར་བཏན་པར་བཞུགས༔ སམཡ་ཨ་བེ་ཡ་་ རྨ 
ཏི་ལྷན༔ ཞེཊ་བཞུནས་སུསོལ། དེནས་ཞལ་ཕུག་གསལ་འདེབས་ལར་སྤོན། ཐབྱ་ཀིྱཧིལ་འཁར་གཞལ་ཡས་དྭབས༔ ཆེ་མཆོད་བྲར་ཐོདྲ་ཕེ་ལྩགལཿ སོགས་ནས། དགའ་བཞི་བདེབ་ཆེན་པོརཁྲཞནསཿ ཡི 
ཕུགས་བཞི་སཚ་མས་འཞིའི་ཚེབསསེང་དུ༔ ཤར་དུ་བྲ་ཧེར་མ་ཟིང༔ མདས་ནས། མཁའས་ཡོངས་ཇོགས་ཆེན་པོར་བཞུགས༔ ཞེས་པའི་ཐར་ལསྱ་ཐུང་ལྟར་གསལ་གདའ་ལ། ཛཱ ར་ངྱབུངར་པ་གར་སྭཱལ་པའི་་ 
༨ཊིལ་ཁབོར་ལ༔ སོགསནས། འདྲནཁྱར་ཉེ་ར་ལའི་པྱའིལ་འཁོར་ལྟལ་བསྙོད༔ དེནས་བོནྩསཱ་མས་འྲབལ་བ་སོགས་གཞུང་སྙར་རོ། རིག་འརན་སངས། ཛཾ མེ་ལ་འབརནིངསཱག་པའི་ཀློང་ཿ ཕྲའ་ངགཞལ་སེད་་༽ 














ཏཉམས་དགའ་བ༔ སླབཁྙིས་བཞི་མཚནཉིང་ལཱནཿ བརདོན་ཏགསྲསུམ་ཡོངས་ཚོགས་ལའིཿ ཨྱི་ནང་ཟང་ཐལ་མེན་པོའི་དབུསཿ སུ་ཚོགས་པདྨ་ཉི་ཟྣའི་གདན༔ ེ་ཤེས་འདོད་ཟེར་འྲའོ་བར་གུར༔ ཞེས་ 
ཤཱཾ།གསལ་གདབ། ཧཾཿ ཨཨོ་རྒྱན་སུལ་གྱི་སོརས་ཇོམབུ་སྱུད་དྲངས། རཿ ཐངསཀྱི་འྱསེད་པའི་དཀིལ་འཁོར་འདིརྔ ཤེས་རབརྱའིངས་ནས་དངས་པའི་ལྷ༔ རིག་འཛནྭ་བ་མའི་དགིལ་འཁོ་རྡ་ནམསཿ གཉིས་སེད་་ 
¦ ངང་དུ་དགྱེས་པར་བཞུགསཿ བྫམས་ས་མྭཏྣི། ལཱ་ན༔ ཆོ་མྲང་དོར། ཐཁྱའིརྦཧིལ་འཁོར་གཞལ་ཡས་དབུསཿ དུས་གསུ་མ་སངས་ཆས་གྲྱགི་དཔོསཿ པཱངསྲིད་ཟིལ་གནོད་པྱད་འྱུང་༔ མོགསནས། 
།སལ་ལ་མ་འཇྲེས་ལྷཨྩགིས་ཟབཿ མདཔ། ཧཾཿ ལྟ་ཉིད་རངལ་རང་ཉིད་ལྷ༔ སེགསནས། དགིལ་ལའོ་ར་ཡོངས་རྫོགས་ལྷ་ལ་ཕུག་འཚལ་བསཏྟངཿ ཅེས་པའི་བརལས་ཐུང་ལྟར་རོ། ༣ །སཱཧྟེ། ཡུམ་ཀའི་སེ་མཆོད། 
ཞིའ་མཞག་ནས། རིགའིཇན་དང་། ཟུགསྔསཆེནཔོལ་ཁརྦུའ་འའི་གུལ་དི། སྣྱེརཔའི་སྐངས། རྫས་ཟྭ་གང་གཞོན་ནུའི་ཤ་མཁའའགོའི་དམ་ཛསདསིགས་བསལ་ཡིན་པས་འདིར་མི་དགོས། ཐའ་འོད་ཕེདདང་ནོར་ནྲུམ་ཕོར་བསྐོར་འཞི་དབུས་སུ་གདནདང་ལྟ་མཆན་མངོན་` 
དེས་ལཱར་འནད། དེའང་རིག་འཛིནཡ། སྭུ་ཟདའིམ་པ་གཉིས་ཅིས་བསའ་བའི་དྲངསསྭཀི་ནའི་གདན་ལ་ཐེག་ལེ་དམརྱ། དཀརཔ། ཟིངགྲ་ནམས་བཅེ་གས་མ་མུའུདདང་པོར་པྣ་ཚོགས་པྨའདབ་རྒད་ལྭ་བགདནྱི་སེངདྲ་ཕོགས་བཞིར་ཚོགས་སདོག་དང་། 














ཞགལྱ་རུན་བར་ཆརསས་ཆགས་ཉེས་ཞུང་གུས་བསགས་བྱི་ལག་ཅད་ལ་སྐགས་པའི་ཉེསཔ་ཐམས་ཅདྲ་ཉི་ཀར་ཱཧ༔ ཞེས་འདདོན་ནསོལ། དེ་ནས་ཡམ་ཞིང་འཕལ། དྡེ་ངསྔཚས་གནད་ནསས་ཡར་གཅདྱསསེ་འཇུལ་ 
ཧུལ་འདྲ། རྒྱས་པ་སརེས་རྱི་འ་འསྟུར་གཞུང་ལྟར། འོགས་མཆོདདངདངོས་གླབ་བླངབསོགས་དམེགས་འསལ་ནམས་རིག་འཛནྱི་ལས་བང་སཱརྦ་པམ་གཏོགས་གཞནང་འོ། ༢ །ཟུདས་རྗེ་ཆེ་པོལ། སཉམ་སྟོར་ཁྱིནབ་འབར་བའི་ཀློང་༔ ཞེས་པའི 
སཆསས། རངྭསྭངལཱགྦཀཱབ་རིཊ་པྭཏཱལཿ བཏགས་མཆན་ཉིདྲ་རོགས་པའི་དཉིལ་འཁོར་དྲད་ས གཱ་ཆོགས་པྨད་སྭོངསཱན་ཏིཌླའི་ཧེང་༔ ཧིཿ ཡིག་ཡོངས་གྱརའ་ཕགས་མ་ཆེག་སྟིང་རྗེའི་ལྷ༔ སགས་ནས། 
དགྱིལ་འཁར་ཡོངས་མྫོགས་ལྷ་ལ་ཕུག་འཆལ་བསྟོད། བར་ལས་8ུང་ལྟར་དང་། དགུངབླུགས་བཟུང་ལ། ཧཱུཾ དགང་དླུགས་དྱིལ་འཁེརས་ལུས་པའི༔ སྐགས་གོང་ལྟ་རལ། ཨོཾ་མ་ཌི་པདྨ་ཛྙཱཱཾཿ ་སརྦཝཱ་པཾ་ཤཱཏཾ་ཀུམཱསྭཧཱ། 
ཞས་སྩུར་ད་དང་། ཆོགས་མ་ནོད་སོགས་རབགཞུང་ཆོགླསིགས་སྟར་བུར་་གཏོགས་གཞན་འཇའོ། ༈ །ག་སོ་ཧྲ་རུ་ཏྷཱཿ འདིརྩའིལ་འཊརྩྱ་སི།རོར་ལོ་གང་ལའང་། སྤོས་བཅས་ཁྱིརིམ་པ་དཔའ་ཐེལ་ཁའི་ཚ། ཐོག་ས་སྟོན་གཏོརབཏངང་ནི། སྩབས་སེསྐ། 
ར་ལགཾ་བཛྡུན་པ་ནྣསས་གཞུང་གི་དངོས་བསྟན་ལྟར་ཁྲབ་རྗེས། འུང་ལོདཀརསོནས་སཱུ་པའའི་ཚོགས་ལ་བྲསྭོ་པའིགཏོར་མ་དང་གསེར་སྦེམས་བགམས་ནས། བདག་ཉིད་ལུའརསྐེདཔ་ནི། ཧཱུ ཆོས་ནམས་སོང་པའི་པངཉིད་ལས། །དབྱིརས་ལས་ 


















-༄། །མངྦདུར་ལྷུན་གའ་སྨ། །རྒྱལ་ཏུན་འདུསཞལ་པདྨསྩེས། །གཞོནརུལ་ཁཱ་འཛུམ་དཔར་ཇེལ་ལཱན། །གསང་གོས་ཐའ་ཐར་ཆོས་གས་མནངས། །དྲབལ་པདྩའྷ་རཱན་ཝཱན་གསོལ། །ཕུག་གཡས། 
ནོ་རེནཨ་མཁམཁྱཿར། །གཡོན་་ཐོད་པ་བདུད་ཅིས་བཀང། །ནངས་གཉིསྤྱ་ཆལ་པ་རོལ་སབསཅན། །རུན་དངུམ་ལུགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས། །བདག་ཉིད་དེའུ་འགསལབ་ཡི། །ཟུགས་ལས་འདའེརྭལགས་ཀུའི་དབྲིན། ཛ 
གངས་མེདའྲལསཏྲིདིགས་ཐུད་ཚོགས། །དབ་ཁ་དུའསས་ན་མད་ནྲད་བཀུག །དངོས་བཤམས་ཡི་དྭགུལ་ལངས་སྣདཝས། །ཕུལབས་སཉེས་ཆས་རབད། ཏེ །གར་ཁཅོར་ཁྲིན་ལསཁཏྱུཔ་པར་ བསམ། །ཞེས་་༥ 
ས་ཧཏར་ཅིཔ། ཝསྐནམས། ཨོྭ་བཱ་ཝྭ་ཧངོསྷ་ྦམས་ཐཱ་ལཉཱཾཿ ་ཨོན་མཿ སརྦཏྨཐཱཧཾ་ཾཱམཁེ་རཿ སཱ ན་ས ཨོཾ་ྔསསྔཾཏྭཱར་ལི་ཧ་དཉཿུ་ཕཊ། ཨཾ་ནམཿ 
སམཏ་ཐཱ་གཏ་ཨང་ཁཀྐེ་ཏེ་ཨོཾསྙད་རསཏ་རྦཾནཱཾ། ཨྟཱན་ཨ་ཝ་ལོནཏིནསཿ ་སྭསྟཿསྭར།རྦའ་ཏཱ་ཝསམཡ་ཨྭམཏིདྲུར་དྲར་ནིདཡ་ཛཱལནཾཾ། ཨོསསཿ ས་མྟཱ་ཟྣྷད་ནྲཾས་ཧེར་ཕྷཱཐ ཤི་ཨྭཐཱསཨ་། 
ཡསྭཱདཱ། ཞསས་སངཏིང་པའཛན་དང་ཕུག་རྒྱ་བཅས་ས་ཟྱནགྱིས་བར༩སཉེ། མཆོད་དུཾནགྱིགཏོང་སའདོད་པའི་ཡོནཏནྡནས་པ་་ཨས་ཅདཔཔའི་རངངཞིནཇད་མོ་ཤེས་པའི་གཏེར་ཆེན་པོརྦ་སུར། ཧཱཾ། སྨུགསུམངརྒྱུད"། 



















འཛཀོ་ཏྟཧཱཡགྲེ་བསུཝཧཝཱརྲཾཕཀ རངཉིདསུདཅིག་གིསུམཆོགྲིཀོ་གྲྭཿམ་འཟོན་པར་དཀའ་འི་གཟིརིདབ་སལ་པའི་མེཉུལ་འབ་འབར་གུར་ཡར་འསམས་ལ། གཏོརམ་ཏགསཅིས་བསང། སླ་བ 
སྩུས ར་ཕའིངང་ལསྨལ་ིན་ཆེའི་སད་ཡངས་གངྱ་ཆེ ནངད་གཏོར་མ།འདོགངི་རྔོནས་པ་ཕུནམ་ཚོགས་པར་སྱར། ཨོཾ་ཨཱཿརཾཉོས་འརྲག།གླུ་མི་ཕ་ཉིས་པ་རི་ལཱར་ཁཇས་མཇཿ སུན ¿ 

¦ སྔཔཏྣ་ནཱག་ཏསོགས་ནམ་མཁའ་མཛོདྱའིསགསྦ་ཆ་ལན་གསམ་བིས་བཅུས། གང་རག་འདེར་གནས་ལྷ་དབྱའ། །གནོད་ཟུནདན་ཁོཁམ་གཞན་དགའ། །དིལ་འབོར་དོན་དས་ཐུགས་འདེ། ཡི 
བདག་ཞུབུརྩཱི་དུ་གསལ། །ཞེས་ལ་དཀྲལམཁས་གསོལ་བཏའ་པས་གན་ངབ་ཅིན་པར་ཁསམ། མཆོད་དྲུན་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ། །རལ་འྱོར་བདག་བག་འཁོར་བཅབ་ཀིས། མདས་ཅསྦེནལས་ལཅ། བླུ་མི་པཌ་ 
པ་རི་ཱ་ར་གར་ཤནསས་གཞེགས་པརབསམས། གཏོལ་མ་གཙངས་རརསུལ།ནྡེསརྡོ་རདངབཅས་པའི་ལག་གཡས་སར་འཞག་ཧེ་ཀི་ལཁརདངཡི་གྲི་ཝ་བའ་གགསབྱསའམ་ཉིརགཅིག་ཙམ་བླསབ་བ་ི་ུརབདང་། ཆོས་ཐམས་ 
བད་ཉིཾང་པ་ཉིད་དུ་ཤེས་པས་རངའཞིནམེདཔརྱམས་གདའ་པ་ནི་དོན་དམ་པའི་སྲུང་བའོ། །ཞེས་ཕའངཉེ་ར་མཞོའི་ཡནལགྱུ་སཱེལབ་དགེ།༈ །ཨཾསྭསྟི། ཐུགས་ཇེ་ཆེན་པོ་སག་འྭསལ་འང་སོལ་གྱི་བསྟེ་ན་པ་བུ་ཚུལ་ལ། བསྙེནཔ་ཆུང་པ་གཏོང་ཆུལ་དང་། ཁསྟེན་" 












སི་དང 











།སྦྲའཡས་གསུམ་སཱགས་ནས་ཇུ་ཆུལ་ལ། །དང་པ་ནི། གནས་དཔེནཔརབསམ་གཏནཐི།ཁང་བུར་ཕུག་དངཇུ་ཞིང་།རྡགས་རྗེ་ཆནཔའི་སྐང་བརྟནསོགས་སདསརཝུགས་ཙི་ཏེན་ཇི་ལྭར་རིགས་པ་དབས། བསྟེན་རྱང་ཙམལ་སངུནའ་བྱུདྱིི 
།ཤམ་ས་གབ་ཅང་འགལར་སེདཔས། སྨན་རག་གཏོརགསུམརང། མུགཉིས་སོནའབྲོའིཏེའསྣོདཞོད་སཇསསུའཤཨ། གཟའ་སརའའངའ་འྱི་འི་དའི་རལསནའྲབོ་དང། ལས་ཐུངནི་སཁས་སེ་མས་ཡན་ལག་བདུན་པརཿས་སོང་མཚམས། 

།གཏེར་ིཊྱཾརཱདགསེརྦྦུམས་དང་། དེནས་ མང་ཉིདྷ་ཏཱ་མགྲི་ནྲང་གསལ་བད་བགེདས་གཏརརིནླ་རབས་བྲ།ཞང་ཅི་ལོལ་དཱ་དོརམ་དང་ལྷན་ཅིག་གོཐར་རུལ་ཐེན་ཇོ་འཇུགས་ཆས་བས་གངརིནས་བུ། ནངདུལོགས་ལ་སླ་ཀནོརྐསས་བླམས་པའི་་ 
 བྫས་པ་འོས་ཨཚ་མསྔཛེས་མཆོད།སྟོད་དང་། གསོལ་འདེབས་ཞལ་མཛངས། སྐོངས་བཤགས་ནས་ཁྲ་མགིས་པར་ལས་ཐུང་ལྟར་བུའོ། དེནས་གོདྦནུན་ལའང་ལས་ཅང་གཞུང་ཁྲསངས་ལ་སབས་སེམས་ནས་བྱད་གོ་བསར་ལ། འདིམན་ཟུན་ནམས། 
ལ་འགིགས་གཏོར་དངོས་སརས་མིདགོས་པས། ཨོཾ་ཨཱཿརྷཱཾ་་ཕིནཊཱ༩ས་པང་། འདོད་ཡོན་གཏོར་མ་འདི་ལོངས་ལྔ ཞེས་པའོ་ཆག་རྐར་བསྐུརའས་ཁཕུས།། སངཉིན་ནས་བཟང་ཐོར་ཟུན། སྭན། ཅི་རྦན། འོདེ་ཝཱནཏེ་ཕྲན་ཁའིའི་རི་མ་ཕས་ལས་ 
5ང་གཞུང་བསངས་ལ་གཙོ་བོར་ཡིག་བྲད་ནའོན་བླའ། ཐུནག་གཡ་སྷུ༧་མོ་འགིའི་སཱགས་ཁང་ཕེ་པར་དེཙམ་ཟླཊས་པས་འཐུས། དེ་ཁཱའི་རིམ་པས་གྲངས་བསྟེ་ན་ཏྱེད་འའམ། དུཊསཉྟ་ན་ཏྱང་འཞི། ཏགས་ཁྷསེ་ནགྲལུཔགསལ་ལུརཏེ་འདི་གསུམ་གང་་༽ 























འབུཁ་རང་གི་སྤོ་ནུས་དང་ཁྱས་ནནསརུང་། གཔལྟར་ཡང་། རཱ་བའི་གྲངས་བསིནྡངོགས་ནས་ལྷ་ཡོང་ཞིའི་སཱགས་གཙོ་ངོར་ཏཏོནནས། སསར་ཚ་ཁཉནྱིཁྦཿ་ཆ་རེཙམ་བླ།གྲུབ་ན་ལེགས། དེནས་མཛམས་གོལ།འརསང་གྲོལ་རྨུའི་དོནུང་ནས་ཆོགས་ 
ྷ ཀིས་ཅི་འཁོ་གས། ནམཔར་་རམཔས་ལལསཆུགྲན་པསམངསནསཡོགསམཆོདོངནའིབར།དནས་ ཡེ་ཤེས་འ དངཡིདསལསརནླནསམུངས།ད་ཡ་ུ་ཅི་ས་ཁྱཅིན་ཡམས་ལས་ཆང་ཉུབ། ལགས་ནས 
ཧཾཿ ཧི་མཝར། ཀཱཡལྐཀསིཏྟ་ཨ་ལ་ལ་སདྦྷཕ་ལཆྡཱཾ། ཞེས་དཏགས་པའྱསསང་སྐོགས་ནང་འགགབ་བླནས་པསྡ་ཞགས་རྒུདབསྦུལ། སྙུའེཕས་ཤརབ་དང་བསྟུན་མཆོད་བསྟོདསོོནརུ་འཕྲོངས། ཧཱུཾཿ ཐུགས་རྗེ་ཆེནཿ ཁི་ལ་ཚོགས་ར་མསཿ བསྙེན་ཅིང་་ི 
-¶ སགས་པའིཛནགིས་དངས་གླའསྤུལེ། ཡརྡྡ་བ་སྦྲུ་གཉོརཡོན་ནད་ཉིད་ལྕར་གསལ་འའམ། སྦྲ་གཏོར་ཁོགས་བུ་མདནའངཔྨནངཀ་དཏོར་གསུམ་གིཏོརམ་དཀ་སྐདཅག་དིས་ལུར་གསལ་འདས་གསུམདུ་བཞག་ཅིང་། གཏར་ཟནདོསྨ་བབ་ཆུ་བས་མསལ་ 
.% དུང་ཐད་མུམས་ཤི་པསྣར་ཤུལ་དུའཞག་ཇེགས་ལ་རོལ། ལྷག་སནས་བཟུངཏོར་ཁྲོངར་གཞུངལྟར་དང་མཆོད་འསྟོན། ནྡོངས་འགགས་ནཊ་བྲའ་ཞིས་ཁར་མཇརདབུང་། སྩཾནཐེག་བྲུབ་ནའདི་ཉིནནཊ་བརུཔཉེ་ཉིན་གཉིས་གསུམ་ཐུ་ཞིང་། དེའངརིགའཛིན་ནྲིདག་གི་དུན་སེད་༽ 
གས སུམཀའི་སེ་ཡ་ཆོདལ།འ་བསྱུརབས་མཐུས། མ་དུབན་སཱགསཉི་ལཱག་ཆདཊ་བླསཔས་འར་དམིགས་ཏེ་ཡི་གེ་ཁྱས་མང་དཀླན། དེནས་ཆུལ་རོའིབར་གཏང་རག་གི་མཆོདགཏོརཕགམསལ་ཕལ་ཞིང་། ནོངས་བཤགས། གཤེགས་གསལ་ཅུས་ནས་མཆམས་རིམ་ ་ 

















ར་ །ཅྱེས་ཧྲོམ་ལོ། † །རྔོགས་ནིབུང་ནཉི་རེའདིན་ཕི་སུན་གྱི་མཇུཀ་ཏུ་ཚརརེ་ཆགས་མེད་ཏ། དེཙམ་མཐུང་ནར་མར་ཁི་ཆས་རུ་ལ་བའི་དུས་ཆེ་ིསྐངས་ཅི་འགུའ་ཅུས་པས་ཁྲནས། དྷ །གཏོརམ་སྦྲའ་ཏོར་དབྲེའརིས་ལར་འཅས་པ་་ 
ཡདདན་ཏེས་ཅིགོ་པདའ་མསནས་འདད་མཛུནདབངར་མདི་སར་བསྱད། དའིམཐུན་ཁང་རིམལྟ་བུའ་སེ་ུྨ་རཀ་གཏོར་དམམ་སྤིའཐེ་ད་། དེའ་མུནེུར་སྤོད་སེངཚར་དྲབགམ། ལྦུད་གཏེལ་འཐའ་མ་གླག་ཁར་འགལ་བ་ཅེར་མེཔས་སྨནརཀ་གཏོར་གསུན། ཛཾ 
ཉི ཟ་ཁནས་ཅང་ཆོག་གོ་ པེ །གཞན་ལསྦ་བདེ་དོནནོ་དོག་དཀའ་འཐེལསོགས་ལས་ཤེས་ཤིང་། མཆམས་འི་སབས་སྤངྒ་ཁྱབཚཱལ་སོགས་བསྟན་མཚམས་སྤཱི་སར་ཤེས་པར་བྱའོ། ༈ །གཏིས་ཕབཏྟེན་སྨྱུའལས་གསུམ་སྦྲགས་ཞས་ཐུ་ཆུལ་ནི་པྲཏྲིད་འཞིན་“ བྲ 
སྙིན་ཁང་སྦྲུབ་རྫས་ཏླ་རྔོམག་འཁེར་སོགས་ཇུང་གིས་འཛོས་དཀའ་ཞིང་། འདོན་ལུགས་སགས་ཧངངགའིད་ཞིབ་མླྱད་ཁན་ཨ་གཏོགས་ཡི་གླེ་བདས་ཞེས་པར་མྲི་མུས་པས། དེས་ནདརེས་རེ་ཞིག་གོང་གསལ་བཅེ་གྱཧངཙས་མཛད་ནས་སའ་འི་མ་ཨིས་བསེན་སྦྲལ་ལས་གསུམ། ཆེ 
'པར་མཛདན།ཁེགས་སོ། སྣ་འཾ། ༥ །ཐུགས་རྫཆེསཔ་སྲུག་བསལ་འང་ཧྲོལ་ཆྱི་སྦུར་ཆེཞསྐབས་ལྷས་དོནལ། ལྷ་གྲངས་དངསཏས་པའི་ཐོམ་ཐྲ། །ཨོཾ་རྦཚཀྲེ་དྷུས་ཁསཔ། ལཱབྷཱ་ཝས་པཱས། ཧིཿ ཆོས་ཀུནཡིདམིགས་གཞི་མེདྩལ་བྲལ་ངང་། 
དབིངས་རིག་ཟུང་འཇུག་དག་པ་ཅེན་པོའི་ཞིང༔ རང་སྭང་ལྷུན་གུང་རིབོ་པཏ་ལ༔ བརྙཏགས་སཆ་ཧཉིདྲ་རྫོགས་པའི་དྲིལ་འཁོར་དྭངས༔ ལྩ་ཆོགས་པདྨ་སྟོང་ལཱནཉིཟླའི་སྙེང༔ ཧཱཾཿ་ཡིག་ཡོཌས་ཆུརའ་ལགས་མཐོག་ 











༦ 











།བཟླས་ཕཧྱ། ལས་ཐུ་མདུཁྲོང ་མཐི་ནདམར་པོ་གསས་དཔངུག་ཏོ་དང་གཡོན་མེའི་ཞགས་པཟོགས་པར་གསལ་བའི་སྲ་ལས་རྡོར་འདུད་ཚིི་རུལ་ཝུརབ་ ཁབས་པས་བུམ་པགངའརགུར། ཨོཾ་ཐྦཾཀྲོ་ཏྷཧཱ་༽ 

ྲཾབྱཝུུསཾ་ཕཊུ༔, ཅེས་དང ཆུས་ུགས། ཨ་ཀི་ཞེ་ཀའང་ཅ་རིགས་བཟས་མཐར། མོདཔདདབདབམས་གསལཏེནསིང། ཡིགའཆུལནགཡམ། ཨོཾ་ཨཱཿརཱུཾ།དྲངཆོསཁྱིཆུ་མཆོད་ཡོནཏུཡུལ་བས་ཁྲམ་པའིལྷ་རྟེན་དང་དཉེན་པར་།ཛ 
ླེ བཅས་པ་བདེསང་ཆེན་པའོ་ངོ་བོར་འོདྲདུ་ཞུབ་ཁམ་ཆུདང་རོགཅིག་པརྱབུར། ཅེས་བརྗོད། ༥ ༣ །ཐསརྡེཆེནབསྡུག་ཁམལ་རང་ཁོ་ལྱ་ེ་སྦྲབ་མེན་དངསགཞིའི་སྐས་ིའདོན་འགྲིགས་འཇུགསསོ། ཨོཾ་སྭསྟི ཐུགསྣ་ངི་ཆེན་པོ་སྡུག་བསལ་རང་་ 
རོལ་གྱེ་སྦྲལ་ཆེན་སྐབས་ཉི་ནརེ་བཞིན་སཱ་ཆོག་ལ། སྙོནའབྲོ་ཆང་མ། སྦུབས་སེམས། །། “ཡན་ལག་བདུན་པ། ། མཆམས་སྐྱ་རསྐྱད་ཆོག །གསེརྙས་མས། བཞིགས་གཏཾརླས་བཀའ་རནས་བཏྟན་པའི་བར། གཟུངགི་བླབས་པ། ཉིནགཉིས་མན་རིམཛའི་ལྫགས་པདང་ནམ་ 
བྲམརྱི་བཅླས་པ་སུར། ཐྲུནསའནཔ་ནཉིན་མའི་སཱགས་རླུན་པ་རྣམས་ལ་གཟུངས་ཐགགཏད་ནས། དུམས་གསལ་ཏེན་ཉིངསར། ཉའི་ལྟ་མོ་བརུ་དྡུག །གཞུང་གེ་འསྟོད་པ། ། ཡིགབྱས་དབམ། གསལ་འདེབས་ཞལ་མཐོང་མ། བསང་མདོར་འྭམས་དང་། ཐོ་གསོམ། 
ནརཀྭ་ནོངབཤགས། ཞིཌཱ་ཁོ་ཡཨཿཱག་ཉཱར་ཨར་མེའི་སྣནཁམ། ཐོགགོང་། བདག་འཇུག་ཚོགས་ལ་རོམ་རུས་འསམ་ལྷུན། ཅྱུ་རོལ་ 'དུ་མགསུམའཏང་། ལྷག་མ། ཐུགསརྗེཆེན། མའིདྱཅིལ་ལཁོརད། སྐོགས་སྒོན་ལམ་འགགུབ་འྲཝལ་འཞེངས་ཏེ་དྲཉིལ་འཐོར་་ 
























དན་ནས་ླནནབ་བླསལ། བྱིནའཕབས་ཇ་མེདདིལ་གདུངས། མཉིའི་ཛདངངས་གསུམ། ་ །ཅྱི་ནལ་ཐམས་ཅད་ཐལ་ལ་།རྡོར་རུདདེངས། སྩུཤས་སེམས་ནས་བླམ་ས་པའི་འར་ལས་གྭའུང་སུར། ཉིནདང་པོ་ལ་ཝ་མའིབྟཉ་ནབདང། གཉིསཔ་མད་ 
ཛཱ འ་ཇའ་བསེན་ག་་རཆེནས་སྤོད་ལཡ་ཁིམ་་རམཆོད་པར་སས་ནནི་ཚལ་དབླན། ཟླནབརན་པནཔ་ནས་རུནཔལ་གྲནཔས་ཐག་གཏདནས། དྭངས་གསལ་ཉདསིང།ན་ེ་མོ་ྱད་འདནམན་ཞབས་དང་ལར། ནང་ཏར་ཡང་མཆོད་བསོད་གསེལ་ 
¿ །དེངས། མ་མགོན། གཟའ ཚ་རིངས། ཚོགས། ཤོངབགགས་སྡརའི་ཐོལ་ུ་དང་དཞུང་གྲི་ོངཔ་བཅས། གནས་འཇན་བདག།དེང་གཏོང་ ཚོགས་ལརོལ་ནུས་ཨུམཿུ་འཆར་ནསུམ། ལྷན་མབཟྫུཡ། གཏེརཿབས་རྗེསཕིནབསོབསྲ་འསྟན་མ། ཆད་་ ཤེ 
3 མདོནས། རྟདྲེ་འརགལུང་སྟར། གཏོངརག་གི་མཆོད་ཁཧོདྱཱསཁྲསས་གང་འོས། དཔོསླ་གུཔ་ལེན་ཆོག་མི་དགོས། ནོངས་ཁཤགས་སནགའུང་ཉར། ལངས་ཡོན་ན་དོངསྦཱགས་སྨོན་ཡམ་དང་བྲལ་ཤིསྣ་རུས་ལ། གངལྟར་ཡང་མཐརཀྲན༣ུབང་སྦུལ། ཅིན 
% །ུདབམས། མཊའིམམདརམས་མཐར་བྲོལ། རཾ །སགས་རྒུན་མཊདན་མས་ཁིས། ་ཚག་བཅུནགསོལ་འདེམས། དངལ་ལྡན་་བའྱི་བམ་སོགས་སན་མ་བས། རད་འདཊས་མཐན། ཧཱུ་བྲ་ཀན་ཏཱསོགས། ཞདྡནམསསྟདཅིང་ 
གེས། སྩབས་འཕོ་ནས་བླནས་པའི་བརགྲནང་ཉར། ཉིན་གཉིས་པ་མནལ་ཚ་བསྟན་ཧོང་ཝག །ལྟ་མ་བའིལབརསྐར་ཙམ། རིར་སྦྲབདམིདས་རབླ་གཙབོརཆྱེ།སྟུར་བསྲས་པ་མགོ་ཚུགས་པ་དང་མ༡་མདུ་གཟུལས་ཐག་བཟྲང་དགོས། དེང་མཆོན་“ 








ཚྭ 



















































































































































































































































































ལའི་གསང་གནསཿ ལམ་གརྒུ་དྷཧིང་གི་དྲངསྲསཁུགསཿ བཀག་མདངས་བྱར་དལ་འཇིབས་པ་ཡིསཿ འདོད་པ་གཡོས་ཤིང་བཏུནཔ་འྔའོག༔ ཤོག་གླུ་ནང་གིས་བཏེགས་པ་བཞིན༔ རར་དངངབལ་ཏེ་འཇུས་ 








ྷྷཾ།པར་ཕྱུར༔ ཅེས་པའདམིགས་པ་དཔམྟུར2གས་ཁིཆུསའཇཱས་མཐར། ༣ནས་ལ་བན།དོར་དུནམརུའདབསྟེ། དངྱམ་ས་ལཏེནྡསི་མཆོད་སྟད་འདས་ཐུ། ༧ །ཐུནཁའི་པལ། ར་འའརལསྦབི་འབས་པདག། སྩོལ འོདཟེ་ཅ། 







མཚ ཀྭནུ་གྲ་ལྲེ་རྣམས་ཐུང་ཟད་བསྟེན་མཐར་གཐུངས་རྡག་ཐུང་ 


4 །རྫོགས་གའི་ཁྱིན་རའ་ང་པར་བས༔ ལཱཀླ་དྲང་སྲེང་མིའི་རྡེརབུ༔ ལུགསཀྱུལྟ་ དའ 
ངའི་ཧཱཱ། ཞེསབཟླས། ཟྫ་ཁསྣ་ར་དབངས་དསལ་ཏེགཧིངམཛོདའཏོན་སོགས་དངུས་རྟར་རོ། ༢ །འདོདཡནཁལརཕཔཱནེ། དབ་བཀྦ་འིརེས་ཅ་འོརརའི་བཟའབྱབསོགས་ལ་ཆད་ཐན། རྭ་གགིས་སས་ལུས། སྭོང་པའི་ 


བུམ་ཕརགདགས་པནས་བཟུང་སེ། བུམ་ངྭ་ལ་ཡི་གཞལ་མེད།ཁངཿ མཐན་ཉིདཊམས་ཅད་ཡོངས་རོགས་དབབུསཿ རལ་བ་ནོརྒརུནྭ་ལ་མེ་ནིཿ འདོདཔ་འཇོབའི་གཏེར་ཐམ་སེངཿ ¦ 
‡ ཞལ་གཅིག་ཕུག་གཉི་ས་མཉམཉཱཁས་བཞངསཿ དངདང་རིན་ཆེ་ྩརན་ཐེང་མཛསཿ ཅགགསམནའཞན་ནར་བ དཿ གཡོས ་ངནསལ་འཛིན། གསལ་མི གསུལ་ 






བའི་ཐོད་ཟེརྦསིས༔ བྲའགནས་འདག་ལ་སུལ་བ་དང་༣ ཟས་ མཆར་དུ་འབེབས་པར་གྱུརཿ ཨོ་མ་ཏེ་པྱྡེཧྷུཾཧྲི མ་མདྭསུ་ 














ལོ །ངང་ལས་ལྟ་རྫསདང་ཏིང་ངེ་འཛན་ལསྨ་གབཔའི་འདོད་ཡོནྱསི་དངོས་པོ་ནམ་ཨ།འ་གང་བརྩ་གུར་པར་བསམསལ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾདང་། ན་མས་སྐརཏྣད་གཏཧྩོཾ་ཁིགཱ་སོགས་ནམ་མཞའ་མཛོདཅིས་་ 
ཞས་ཆས་བནའ། ཡོག་ས་དུས་ཀུན་ན་གྲགསསྣ་ངིརོ་དང་། །རེག་བུའི་ཁདཔར་དབང་པ་ཚམྱབེདནམས། །ནྲོ་ར་སེསས་དཔའི་གནས་མོགསོདལ་འབུལ། །ཟག་མེདདགུའ་བདེས་ཏུགྱ་ཆམ་པར་ནོག །ཨོཾ་ ¢ 
ཏུ འྔཛ་སྭ།པྨརཀ་མ་གྭཱ་ཁྲ་པ་ཏི་རཱསཱཧཱ། ཅེས་དྲརོདཅིང་སེར་བྲསག་པའྲིའིཁསམིས་ན་མ་པརྱར། ཐསསཅང་ནས་མཁའི་མཛོད་བཞིན་དུ། །ལངེས་སྩོད་ཐད་པ་མེད་པར་ཤོག །རོད་པ་མེདཅིང་འཚེ་མེད་པར། །རཇ་དབང་ 

ི་སྦྱོད་པར་ནོག །ཟསསྣོདེལས་དདབ། སྤོན། །ལ་དོག་དབྱེབས་ཡེ་གསས་སོགསྦ་ས་པར་སྱ། ༈ །ཐཁའུ་འཝེག་པའི་ཚ། ཚ་ལས་འདས་པའྲི་ནམཤེསྭ་རིགྲི་ནམ་པས་ཆལ་ཛ་ཆེས་མདའཁ་ཡངབ་ལྟརྒ་ནམྲ་སོལ་དྭབགས། ཚི 
ཆེ་ནྱཧིན་པ་ལའི་ཞི་པདུ་སོངནས་རལ་བའྲིསས་སྲུགུར་ཏེ་སངས་་རས་པརྱ་གུར་པའི་ཨོས་པས། པཱོདཱདཱཾདུཾ་དེཊ་ཛོད། སྦར་ཡང་དགིལ་འཁོར་བི་ལཱ་ཡོགསྐ་ནམས་ྲིཟགསཀ་ནས་ཡེ་ཤེས་འོཟརྱབུ་པབས་ཆ་ 
འདས་ཅི་་པཁམས་གྩེས་ཆེད་འནོརབའི་ཆོས་ཐམསཅད་དམིགས་མེད་ཀརག་གི་དྱམིངསསྭ་སུངས་པརྒཚར་པའིམོས་ས། ཧོཿ གསན་ཅིག་དགངས་ཞེག་རིགས་ཁྱིད། །ཕུང་པོལ་ཡི་ཐུད་གིང་། །ཆུལ་བརིགས། 



















ལྔའི་མེ་སཱརརོ། །འཇྱང་བལྔ་ཡེ་དྲད་ཤིང་ལ། །ན་ཤི་གས་ས་ལ་ཡི་མེ་སཱང་རོ། །རྣམ་ཞེས་རྱརདྱཀྱི་བད་ཤིང་ལ། །སེམས་དཔའ་བྱར་དའི་ཨི་སར་རོ། །ུ་མཆདྲངག་གྲི་བད་ཤིང་ལ། །དའ་པྲདག་གི་ཡིསར་རོ། ། 
རྩལ་དང་དབང་པོའི་བུཿ ༥ཤི་པལ། །དགབུ་དག་བེད་ཨེསཱར་རོ། །ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་བུད་ཤིངལ། །རྒྱལ་བ་སྒུགསུམ་མེ་སཱར་ལོ། །སུགསུམ་ཡེ་ཤེས་ལཱ་ལཱན་པ། །འྲགོ་བེའི་དོན་དུ་འགྲུབ་པལ་ཤོག །ཅེས་དང་། ཆ 
སཱཀས་དང་ཡེ་གི་ཁྱཿ་པ་དླམ་བཞིན་མེས་རབར་ཇུའོ། ༈ །དནས་སརབ་ནི། སྩུང་བྱའི་རྣ་མ་ཤེསརྩཱཾ་གི་རྣམ་པས་ཅལ་ཇོ་ཆེས་མདའ་འལངབ་ལར་བདེབ་རནྱ་སི་ཞིང་དྲས་པནས་རྐྱལ་བའྲིསས་སྲདབགས་དྭབུང་པར་གྱུར་ཡར་་ ནྱ 
དམས། ཅུངདུམཁྲིག་པ་ནི། སྣར་ཨང་ཡེ་ཤེསཅི་འོདཟེར་མྦེལེ་ལྭབས་ཨའདས་ཅྱི་ཕུང་ཁམས་སྩེ་མ་ཆེད་འཁོར་བའི་ཆོས་ཟམས་ཅདརང་བཞིན་འོད་གསལ་སྱི་དབུངས་སངྦསེག་ཅིངསཱངས་པརྦ་གུར་པའི་མོས་པ་དང་་ 
_%ཾ །འརས། ཆོས་ཀྱི་དིས་ཁྱི་ཐབ་ཁུརདྲ། །བདག་འཛིན་ཕུང་པའི་ཐད་ཞིངལ། །ཤེས་ར་བ་ས་ཤེས་མེ་སཱཏེ། །ཚའདས་ཉོན་མངས་འག་ཆགས་བསྲེགས། །ཞེས་དང་། ཨོཾ་ཨ་མིཏ་ཏྷྡཾཿ ཨོཾ་ཨ་རོ་ལྭ་ཀྭཛྲཱ། 

ཨོཾ་ཨ་མིཏེ་ཨ་མི་ཏེ། ཨ་མེ་ཏོདྟབེ། ཨ་མིཏ་སྭཾ་ཏབེ། ཨ་མི་ཏ་བྲི་ཀྷཧཾ ཨ་མིཏབྲིཀཏོག་མི་ནི་སཝཀྲསླཀི་གླཀཱ་ཡཀརི་སྭཱརཱ། ཞེས་ཁླཝ་བཞིན་དབསེགས་ལ། འཁར་གྲསུ་མའང་བཞིན་ཨིདམིགས་པའི་ཆོས་ཏིདལ་མཉམ་ 

















༅། །ཡ་མག །དེ་ལས་ལངབན།ཇེས་ཐལ་ིསཆེབསམཚམས་སརཏ 





ཆུལ་བའི་དཊི་ལ་འཁོར་བཟང་ཞིང་དགའ་བ་དེར། ཞེསསྐགས་སོཀགཉིས་ཅིས་སྨོན་ལས་གདབ། སངས་རྒྱ་ས་སུ་གསུམ་ 





བེསཔའི་སགས་མདནཔའཚགའད་པས་མམརསྱནཔ་འོ། དགའོ།།༼་ 





།པཇི་ར་རི 











; 


ལྔད 

















29! 
ངེ རར ྣཅཟ༨་་ ཨཱཿ ཉན་ས  གདལ་ཚདགསཔ། ིེ་ ཀོ རླ ་པའི། ྲབ་ 
ངུ །ངུབགེམས་ཨི་ནོངུའི་གཞལ་མེ་དཁང་། །འ དཔར་བཛོག་སཇོཿ མ་ཚརབསས་ཨ། 'དབུས་ 'ལམ་འཆྒད་ ལྭ་སྲེའཾ ལྤ ༼ུཕ་རལ་ཁྱིན 
ད་ཡོན་གཱཾན། །བཅུ་ཇྲུག་དག: རྔཿ ད་པར་མ ། ་ཨཱ་ཟཔ་ ཧ།སྤུན་ལག་ ཁུ ལ་པ་ཆོགསཀི་ལེངས་ ་ ི ཅྱི བྷནམ་་ཐ 
(བྱུང་བའི ནག ན་ཡི ལལ འི ུནབཟང་མབའུས་ཐད་པ་དམ་བཀུང། གཞིན ཟ་བ 
ཤི ཡེ་ཤེས་གྡིན། །ལེང་སྲུ་དགའ་འབརྡེ་རྗེའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། ིགས་བས་ོགསརྫོ། ཁླུལ་བྲུབབྲབདཟེལ་དཞོན་གས་ །ཱཅིལ་འ འརེག རཱ 











+¬ 


ཧཱཿ 


གི འོནབཅ་ི་ཟུགསདམ་བསངས། སུ 
རའ 


་ ི་ི་་བཞི་ཁིཟས༔ ཞུ འུད 
ཨ་ཞི་ཁྲཾ་རེབ་འབུམས་བྲ 
རས ཀཀ ་ །འདེད་རྒུའི་འ 
'འཁེརྭལྟ་ཚོགས་ཡོངས་ 


ཁ་པ་ཆེན་པེའི་རྫ་འ (ལ་ཅིར་ཡངྦ་སྙེན། ད་ད 
ན་ཕུང་འ། རཱ །འ 
རཔ་མ།ཁའ་ 


ས་ཡིདབའ་འཛད་པ།གེ་དོ་དའལཉད་བད། 


གས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཐུགས་དམ་བསངས་ཆུརཉམས་ 


་ དཔས ང་ བསྟུན་འཛིན་ 
ཆོགས ོས་ཚོ་གས་ །མཆོག་མཐུན་ད་ཛོསེ་གྲུབ་འབྲུབ་པའི་ ས་མཆོད ་གི་ྱྱར་པོ་འ 


ུསིཨ་ས༔ ཧཱ 


བྲུགས ` གས་བ ` འཁྲུལ་ ཡོ 


གད བཤད་ 
ས་པའི 


བདུསན་པ་དེན 


་ཉྱིས་སཱ་ཟཾརག 


་ 








།བནསནཟླས་དགྱས་པཞོ་འབངས་པདྨ་འོད་གསལ་མདོ་ཧེགས་གླིངཕའིསྟེས་ཤར་མརགྲེལབདགེ་ལེགས་སུ་ཚུར་ཅིག། བརྦ་མངྒ་ལཾ། དགེའོ།། དགེལོ། དཀེའོ།། 





ལར 


མོ 
























༄༅། །རྡྗེའི་ལ་མོབཅུཐུགགི་མཆོད་སྦེང་མདོར་འསྲུསཔརྡོརྗེ་སྣ་མའི་མཆོད་སྟན་ཞེས་ཐྱ་པ་འཁུགས་ས།  ང་པའི་ཡེ་ཤེས་དགའ་བརྡ་རེས་ཆགས་གཟུང་། །ཇྔོརི་པི་ཝཾ་གླིངབུ་རྔ་ཐྲབས་བཟུང་། །རིག་གདངས་ཆོས་ཉིད་མཛོན་སུམ་མཚོད་སྤིན་གྱིས། །སྣ་” 
གེས་སྩུ་འཕུལ་སུལ་པའི་དཀྱིལ་འཁོརམཆོད། །ཨོཾ་ཨཱཿ བཛྲལིཌི་ཧཱཾ། ཨོཾ་ཨཱཿ བཛྲ་ཝཾ་སཾ། ཨོཾ་ཨཱཿ བཛྲཚཾ་གེབཱིཿ ཨོཾ་ཨཱཿ བཛྲ་མུར་ཛཾ་ཨཱཿ ཤིནཏུ་སྙེར་ཕ་ལས་བྱུང་མཆོག་དགའི་རྔོས། །རྡརེ་སྙེག་བཞད་གླ་དང་གར་མཁན་མ། ། 
འདགསལ་ཉམས་སྣང་གོང་འཕིལ་མཆོད་སྤིན་གྱིས། །ཟུང་འཇུག་ལེངས་སྟད་རྫོགས་སྦའི་དཀྱིལ་འཁེརེ་མཆོད། །ཨོཾ་ཨཱཿ བཛྲ་ལ་སེ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་ཨཱཿ བཛྲ་མཱ་ལེ་ཊཾ། ཨོཾ་ཨཱཿ བརྲ་གིཉྟྡིཿ ཨོཾ་ཨཱཿ བཛྲ་དིཉེ་ཨཱ ཐམས་ཅད་ལཱཾངེ་པ་རྱད་པར་ 
དགའ་བའི་དཔྱིད། །མེ་ཏོག་བདུག་སློས་མར་མེ་དྲིཆབ་མ། །གཞི་དབྱིངས་རིག་པ་ཚད་ཁེབས་མཆོད་སྤིན་གྱིས། །རྣམཀུན་མཚོག་ལཱན་ཚོས་སྐུའི་དཀྱིལ་འཁོརེ་མཆོད། །ཨོཾ་ཨཱཿབཛྲ་པུཉཱནཾ། ཨོཾ་ཨཱཿ བཟྙུ་པཙཾ། ཨོཾ་ཨཱཿ བྲཛ་ཨཱ་ཁ་ཀྟེའི་ ཨོཾ 
བཛ་གཾ་ཨཱཿ རབ་ཏུ་སྟང་པ་ལྟན་སྙེས་ཡེ་ཤེསཊྫོས། །གཟུགས་རེགརོ་དང་ཆོས་དབྱིངས་རྡོརྗམ། །ཆོས་ཐད་བློ་འདས་དེནྱིམཚོད་སྤིན་གྱིས། །དབྱེརམེད་ང་བེཉིད་སྦིད་ྱིལ་འཁོར་མཚོད། །ཡོ་ཨཱཿབཛྲ་རུ་པཚྱུཾ། ཐཔོ་ཨཱཿ བཛྲ་རྭས་ 
རླ ཨོཾ་ཨཱཿབཛྲ་སཱནྟེ་ཤཱིཿ ཨོཾ་ཨཱཿ བཛཏྷ་ཱནྡཱ་ཏཱ་ཨཱཿ ཞེས་པའང་རིག་པ་འཛིན་པ་མཉྱེན་བརེ་འི་དབང་པའི་བློ་མ་ཐོལས་བྱང་བའོ། སརྦ་དཱ་མངྒ་ལཾ] 


ཤཿ 
,=ཤཾ 























༄༅། །བླཱ་མངག་བྷསྲུང་འབར་བའི་ཊིནླརཁས་དའ་བའསརསྱི་ཨཆམས་སྭོར་དངོས་གླུབ་འདོདའཇོ་ཞེས་བབ་བཞུ་གས་ས། ། 














སྲིལ །་ས་ྲར་བཛ་ཱཡ། འདིརྱ་ག་མངག་བ་ཏ་སཔ་འབར་ཁའི་དཉྱིལ་འཏོར་དུའོབ་མས་ས་གྲངང་བའ་འདོད་པས། ཧེགས་ཁེ་ཊརའླས་ཅོས་ལབཀོད་པའི་དམམ་སུར།ཡ་་ 


འན་། དེའི་གཡས་གཡོན་ན །མྲནཉརསུད་དཔན་གཏོལ།ཉེ་ལགསི་བད་ས་ཁམསགས་དགས་པའིཡྱོ་སདནམས་ལ (ས་པར་འག་མ། བླརད་འདངས་ཏན་ 
དུའསོ་ཁས་ལས་གྲནངའངས་ཏེ་བདག་མདན་དབེར་མེ དི་རིམགསལ་བཏཁལ། བཟླས་པི་རུས་དང་། ལས འ་་བཏགནདམའ་ མྱ ཅའ བུགས 


ཞགས་པ་ཐོགས་པར་གསལ་བར་་ མྱར་པར་སམསལ། ཨོཾ་བརཀྩོང་ཧ་ཡྭགཾ་ཝལྭལྦ་ལཱལྦ་རཱཾ་ལཊ༔ ཅེས་ཅི་སྲུས་འམས་མཐར། མཆོད་ཅིང་བརོད། ཅར ལནམའི་ 















































། །ལས་ཉི་ཞྲོ་བེ་དྲང་གིབྱ་བ་མ་གླབ་བར་རྲ་འཞུགས་པའ་འསས། ཆོསྲལུང་གིགཏོར་ཁས་དང་། 'ལྟ། མཁི་འརྦ་ཕུབཿ ཨཱཿ །ཡའི་མ་ཏག་དོརཿ ས་སྤཁ་དཔེཿ །དག་ཧིད་ ་ 
འཇུག་པ ཨའ སམཡ་ཨོཾ། ཨཱཿའཛྲིས་ཨཿཡཨཱཿ ཧྲུ་བརྫས་ཨ་ཡདྲཱཾ། ས་ད བས་ཆ བར ལུ ལ་ ེསྤུ་བགགསངཕད། 
ཏི ཞེས་ཏིང་ 


ནཏནྲ་པིན་ལས་རད་པ་ཆེ། །དྱེཏིདྲ་ད་ནི་མཉམ་སྙར་བའི། །ཕུག་རྒྱ་ཆེན་པོར་བདག་སྙུར་ཅི །ཨིཾ་བྫས་ས་སརྒ། བྲམས་ཨ་སསཾ། ཨོཾཁྲན་སཾ་ཨ་ཡཧེ། 
པའ་ྒ་ནོ་ཚོས། + སརྤའབསམམངྱདཔི། །དེབཞིན་གཞེགས་པཐམས་ཅད་ཀི། །སྙེངཔའིདཀྱིལ་། 























།བསར་ཐབ་མོ་གསན་ལ་དོན་ཚུལ་བཞིནྲདྭ་ཡསྭ་སྭུ་ཐངབར་བྱགིའོ། སུམ་བ་བྱ་ཆུའགྱི་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྟེད་པགསལ་བཏབ་སྟེ་གསན་འཆལ། དེལའདེར་གསན་་ 


པར་བ་བའི་ཆོས་ནི། འཇམ་དཔལ་དཊངས་དངོས་མངའ་བདག་ཚངས་པལའི་མེ་ཏོཊ །གི་ཡེ་ཤེས་ །འཁྲུལཔྲབའི་རོལ་གར། ལཱ་བརྒྱ་པ་ མསྦཀི་གྲག་གི་ནོར་བུ་ཐམས་ཅང་མྔའེ་ ཅཆིང་གཟིགས་པ་་ 
ཆེགརིག་འཛིནའཇིན ས་ཨདྲགིདནས་མཆེ ཏྲིག ཡོརས་སཿགས་པ་འདིཧདལ། ྲ ིླིྣིརོོྟཏི 
° ལེགས་ ་པརསུལ་འའྲི་ཛོགས་པ་ཆེན་བྲཀོང་ཆནྟསིང་གིཟིག་ལེའི་ཆོས་སོར་ལ༥བྱུང་ངའྱི་བ་ཨགཔ་ཏཱཆུང་འབར་བ་གཉེན་པོ་གསུམ་ལཱན་ཅི་དིལ་འཁོར་དདབང་བསྐར་ཟབ་མ་འྲའལ་བའི་སངས་ 


[ཁབ་པ་ཡིན། དེལ་སནའཕྲོ་སློབ་དཔེ་ནྱ་ཧིས་བྱསིབར་འོས་པའི་ཆོས་ མསྦ་གུབ་ནས། 


| དངོས་གཞེ་སོབ་སྣ་རམས་9ྱི་ཁོགལ་དྲ་གུར་པ་ལའང་། སྭཏལ་འྲརཱམ་ཞིང་ 


༥གསལ་བའརེབས་པ་སེགས་ 


¡ སཱནདཱ་འགོ་དགོས་པས་ཐོག་མརྦ་བ་མ་དང་ཡེདམ་པྨདྨ་ངག་པཐ་མིདད་པའིས་ནསཱར་བིནླརཁས་དབང་བསླུརྱ་གི་རིམ་པ་ཐབ་སྤོར་བའི་ཡོན་དུ་སྩལ་ཞིག་ཕུལ་མཛོད། ཅེས།ནྭཡཱམལ་མཏལ་དྲབལ། 


















ཁ་དཔལ་རིསྤཱལ་པའི་ཞིང་ཁམས་ཁུགས་བཅུ་དྲས་བཞིའི་དེ་བཞི གཤེགས་པ་ཐཨ༥༤དྱཀ་མང་ 
བུ་ཡཱཿ །འཚུབས་པ་བཞིནྲདྲ་སན་དངས་ནས་སིབ་སིབ་ཐི་མ་པསྐྱ་རུད་བཱིནྱ་ཧྱིས་བླརབས་པར་གྱུར་པའིཿ 


















-༄༅། །ཨོས་པ་མཛད། གཏརྨ་ཡྲིན་པར་བཞག་ལ། རཱི ཨོ་རྨུ་ན་ཡུལ་གྱི་རྲུབ་ཁུང་ཨཆམས༔ སོས་ནས། གཤེགསསུགསོལ༔ ངག་ལ་གསུང་གྱི་བྱིགྱསི་སྣ་རོབས༔ གསུང་གི 
དངོསྨ་གུབ་ཐོའ་པར་ཤོག༔ ཟ་ཝགས་མཐར། ལྷ་ཀསསྟའི་ཁྱིལ་ཨཱཿ དྡེརེས་འཐེལ་བླམས་ལུངདི་སདངྲ་སབ་དབོན་གྱི་ཟུགས་ཀའིསགས་ཁེངལས་སགས་ཕེང་གཉིས་བྱ་བུང་། ཞལ་ནས་ཆོན། །ཟེདའང་ 
„8 རྣམས་ཁྱི་ཞྭལ་དུཝྲགས། རྫུགས་ཀའི་ས་བོྱི་མཐར་གཡས་སར་དུ་འཁོད་པས་བཏུན་གཡོའི་ས་སྐད་ཐམས་ཅདམགས་དང་གཞོམ་མེད་གྲསང་གི་ངབོར་ །པརྱ་གུར་ཁའི་སོས་པ་པང་བཅས་ཏེ་ 
གས་འདི ཛསླཟོས་ལུནགསས་མཛོད། ཚ་སཱགས་ལན་གསུམ་བླཟས་མཐར། རྡོརེ་སོབ་མ་འདྲི་ནམས་གྱི་ཆུད་ལྭ་བ་ཨ་ངག་པྟཏྭ་ཁུང་འའར་མ་ རུས་པསགས་ཅྱི་བིནྨ་མབས་ས་ལས་པ་འཇུག་ཅིང་ ངོ 
བརྟན་པརྒ་ཐུར་ཅིག །ཨོཾ་ཡྭརྨ་མསགས་དང་ཁཅས་མཉོན་འཇོར། དྲེས་བ་མ་དག་པོའི་ཏྭ་ཁུང་འཁར་བའི་གསུང་གི་དབང་བསྐུར་ཐོཔ། །ྱེད་རང་རཱམསྦཀི་ངག་གིས་ནས་བསགས་པའི་གིག་པ་དང་གིབ 
པ་ནད་གདོན་བར་མང་ཞམས་ཅད་ཞིབར་ཁུས། ངགྱ་ཟཱ་མྤངག་པོའི་གསུང་དང་ཆུས་པ་མཉམ་པར་ཧི་ནྱགིས་ཁླ༢བས་པ་ཡི་གཧམདྦམས་པ་མཛོད། གཏོམ་མཐྭིང་གར་བཞག་ལ། ཧཱཿ ཨོཾ་ 











འཁོར་ལས་ 'སྱུརབའི་རྒྱལ་སྲིདི་ ཨྱི་ཁྱཏོར་པ་ལྟ་རྭསལ་ཏྲེ་ལུལ་ན་ཆཤས་ནས་བཞེས་ལ་ལོངས་དྲུདྲངགསལ་ ཨ་པས་འདིའི་རེས་ཟྫོས་ལན་གྲས༔ གཿ །དེང་ནས་བམས་ཏེ་བངགྲུ་བྲད། །། 
¿རས སལ་འགས་ན། ཨུ བགཚགས་ན་མཞེས ཡོད ས་ས་ས སས་མ (དྲ་ཐག་པ་མེདཿ པའི་བྲས་བསྩ་རྦས།༽ 
¦ (༩ དཔརའུ། བ་ ཏད ཞམས་འདི་ཡིས་སོགས་འདལ་སློབ་མ་ནམས་རང་གནས་སྲགཏོང་། ལྕག་མནས་བཝུམས་ཏྲརེས་ཆོག་ལས་གྲྭུང་ལྟརུའོ། ། །ཞེས་པའངདོན་གཉེར་ཅནཀི་ངོར། ཏྲོ་ [དམནྱ་ནམས་འཇུག་པ་བདེ་ 










ཞ་སྭད། པཔ ་ ཡམའཆུངསྟེ་མཚམས་ སྐོམ་ཆུང་གསལ་ བལགས་ཆོག་འུ་བཀོད་པ་ ་འདེའངཀུན་མཁེནླབ་ས་དྱབེས་ པའི་འབངས་ཁྱིས་པྱལའ་སྟེ། དགེ་བས་མཉའཀཱས་། ་པའི་ཡིད་ཅན་ཐམས་ཅད་ག་ 'ཅད་གནས་སྒབས་། གཟ 
སསསནས་ ་པའི་ནད་གདོན་ཉེར་འཚའི་གྲསུལ་ངོལས། རྐྱལ་ཏེ། མཐརཝུག་ རིགས་ཀུནཁུཿ་ ་འདག་། པདྨ་དྲག་བོའི་གོ་འཕང་ཚཿ 'དི་ཉིད་ལ་ ་མངོནསུམ་ དུྱེངཔའི་ ཿ གྱུར་ཅིག །རྒྱས་པར་གྲུཊ་། ་ཆེན་རིནཔ་ཆེ་ འཇིགས་ ་ཨེདྲའི་ནལས། འེ 
གིོག་ྲིགས་སྟར་རྟོགས་པརཏ་གཌོ་ནརོ། སམྦ་དཱཀ་ཝཱནཏ་བཏཅཱ། ། 

























བཞིན་དུ་སལ་བུང་སྙམ་པའི་མོས་པ་ཇུང་པུང་མཛོད་ཅིག །གཏརཔཙཊརའནག་ལ། ཧཱུཾ། ་ཨོོ་རན་སྲལྱ་གི་སོགས་ནུས། ལུས་ལ་སླུ་ ཡྱི་བིནྱ་ཁིསྨ་རོབས༔ སྣཱ་ཡི་དངོས་ཟུབ་ཐོབ་པར་ཤོག༔ 
ཟུ་ལཱགས།  ཨ་ཉཁྱིནཨོ། མཐྲིན་པང། ཧཱུཾ །ཨོཾ་རྒྱན་ཡུལ་གྱི་མགེགནས། རག་ལ་གསུང་གྱིབི་་གི་སྣ་རོབསཿ གྲསངགི་དཔསྤ་ཆབ་ཇོབ་པརཤད ཅ༧ལྔགས། ལཱཀཿཨ་ནྷིཏིའྱ་ཨཱཿ 
སྙིཾཀར། ཧཱུཾཿ ཨོ་རྒྱན་ཡུལ་གྱི་སོགས་ནས། ཡིད་ལྭ་ཟུགས་ཅི་ཅི་ནྱིས་རོབསྣ། ཐུགས་ཁྱིདངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་ཞོག༔ ཅ་ཝྔགས། ཛེཏཱ་མ་གྷེ་ཅིའྩུཾ། སྐིག་པའ་ཇིགས་རུང་སོགས་ཅིས་མཆོན་ 
།ེཤིས་བརོད་ཀོག་གང་ཟུང་གཅིག་བྱ། སྤར་ཡང་དབང་གསུས་པ་ཞུ་བའིཿ ནྲ་དུདམིགས་ཏེ་མ༡་ལསགསརིནས་བླེས་ལ་ཇི་ལར་འོས་པར་བླསརབའི་མཐར་གཏོརམ་གྲུ་བོར་བཞག་ཅིངབླ་ནུད་པའི་ཧིནླབས་བཀའ་སྣསསེགས་པན་ 
ཧདགཟུང་སྟརརས་པར་བོ། །ཞེས་པ་འང་ཉེརམཌོའི་ཡན་ལགྱརསེལ་བྲཾ། 





